0 Pyorailytaidot ja
pyoraily osana oppituntia




Mita ovat pyorailytaidot?

voidaan jaotella taman jaottelun pohjalta seuraavasti:

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Vidlineen kasittelytaidot
tasapainoilu taluttaminen esineen kiinniottaminen/poimiminen
lankun pdalld ajaminen lilkkeelle ldahteminen esineen antaminen

hitaasti ajaminen ryhmadssa ajaminen esteen alittaminen

pysahtyminen vieressa ajaminen esteen ylittaminen

kadantyminen perdssa ajaminen takarenkaan nosto

pujotteleminen eteenpdin ajaminen eturenkaan nosto

vaistaminen polkeminen pyoran kanssa hyppaaminen

alastulo kaarreajo

jalkautuminen rullaaminen
pyorahtaminen
heiluminen




Mita ovat pyorailytaidot?

Liikehallintakyvyt

Ihmisen fyysinen toimintakyky voidaan jakaa kunto- ja liikehallintakykyihin. Kuntokykyja ovat kestavyys, nopeus,
voima, notkeus. Liikehallintakykyja (motorinen taitavuus) ovat tasapaino, voimaerottelu, nopeuserottelu,
aJmtustarkkuus ja suuntatarkkuus. Kyvyt ovat toimintakyvyn perusta, jolle erimerkiksi taltOJen oppiminen
perustuu. Liikkumisen kannalta keskeisimmat kyvyt ja esimerkki niiden harjoittamisesta pyorailyssa:

Reaktiokyky = Kyky reagoida nopeasti erilaisiin muuttuviin arsykkeisiin, esimerkiksi muihin tienkayttajiin
lilkkenteessa tai pyorailyleikissa.

Suuntautumiskyky = Kyky ohjata ja muuttaa kehon sijaintia ja liikkeita ajan ja tilan suhteen, esimerkiksi esteen
alittaminen, esineen poimiminen.

Rytmittamiskyky = Kyky loytaa liikkeiden tarkoituksenmukainen rytmi, esimerkiksi pyoran kaantaminen puolelta
toiselle pujottelussa.

Tasapainokyky = Staattinen tasapaino kehitt dyy paikallaan oltaessa (etanaetappi), dynaaminen tasapaino esim.
pyoralla rul atessa normaalissa pyorailyvauhdissa.

Erottelukyky = Kyky havaita eroja kahden samanlaisen liikkeen valilla, esim. akkijarrutus vs. rauhallinen
jarrutus.

Yhdistelykyky = Kyky yhdistella erilaisia taitoja, esim. pyoralla hyppaaminen (bunny hop) = painonsiirto,
keventaminen, eturenkaan nostaminen, ponnistaminen.

Sopeutumiskyky = Ajamista esim. erilaisilla alustoilla, pyorilla ja vaihtuvissa ymparistoissa.




Pyorasta on

Pyoralla voi...

-crossata

-cruisailla

-nauttia luonnosta
-esiintya

-tehda taidetta
-haastaa fysiikan lakeja
-temppuilla

-retkeilla

-kohottaa kuntoa
-harjoitella motorisia taitoja
-mittailla ja tutkia luonnontieteita
-tehda paivittaisia matkoja
-opettaa lilkennesaantoja
-kuljettaa asioita ja ihmisia
-korvata auton

jne.




Pyoraily osana oppituntia

MIKSI?

-Oppitunneilla opettajan ja oppilaiden pyorailytaidot tai -asenteet eivat ole
keskiossa, vaan tunnin aihe. Tama madaltaa kynnysta ottaa pyoria ja pyorailya
mukaan opetukseen.

-Oppituntiin osallistuminen ei valttamatta vaadi pyoria kaikille (pyorattomien
ongelma).

-Pyoraily osana oppitunteja ujuttaa pyoran "huomaamatta” muun opetuksen
sisaan opetusteknisena valineena. Kun pyora(ily) toimii toistuvasti valineena
jonkun asian oppimiselle, siita voi tulla vahitellen myos omaksuttu,
jokapaivainen tapa.

-Oppilas hahmottaa opeteltavan asian osana laajempaa kokonaisuutta eri
nakokulmasta ja toiminnallisesti. Monilla eri aisteilla omaksuttu tieto jaa
todennakoisemmin osaksi oppilaan tietorakennetta

-Pyora on innostava valine, ja silla voi tutkia monia arjen asioita ja
luonnontieteiden ilmioita.




Pyoraily osana oppituntia

YMPARISTOOPPI
1.Valitse seuraavista mielestasi yleisin syy, siihen miksi joku ei pyoraile?

| = pyorailyreitit ovat huonoja tai se ei tunnu turvalliselta
L = Kukaan kavereistakaan ei pyoraile

T = ei ole pyoraa tai se on huonossa kunnossa

V = pyoraily on epamukavaa tai tuntuu raskaalta

+ = jokin muu syy

Tee vastaustasi vastaava merkin tai kirjaimen nakoinen jarrutusjalki maahan.




Pyoraily osana oppituntia

MAANTIETO

4. Lataa kannykkaasi Sportracker tms. lilkkkumisen seurantaohjelma. Aloita
harjoitus ja pyoraile koulun pihassa n. 10 min. Lopeta sitten harjoitus ja
tarkastele kulkemaasi reittia.

-Mita kaikkia tietoja ohjelma antaa suorituksestasi?

-Kuinka tarkasti GPS-kayra vastaa kulkemaasi reittia?

-Kuinka pienia yksityiskohtia kartassa nakyy?

-Mihin karttaohjelmaan ohjelman nayttamat kartat perustuvat?
-Missa liikuntalajeissa tallaisen ohjelman kaytosta on hyotya?

-Jos kayttaisit ohjelmaa viikoittain, mika ohjelman antama tieto kiinnostaisi
sinua eniten?

-Selvita, miten GPS-seuranta toimii?




Pyoraily osana oppituntia

TERVEYSTIETO

1.Kokeilkaa toistenne pyoria saadaksenne erilaisia kokemuksia erilaisista pyorista ja ajoasennoista.

-Millaisia eroja havaitsette pyorien ominaisuuksissa? (rullaavuus, pyoran hallittavuus, ajoasento)
-Pohtikaa alla olevia yleisia pyorailyssa esiintyvia syita ja seurauksia. Mitka niista ovat mielestanne oikein?

SYY SEURAUS

Niska ja hartiat kipeytyvat Liikaa painetta kasilla (rentous puuttuu)

Sarkya polvissa/ jaloissa Vaarin saadetty satula (vaaka- tai pystysuunta)
Sisareidet/takapuoli kipeytyy Ohjaustankoa puristetaan liikaa

Kadet puutuvat Liian levea satula

Selka kipeytyy Riittamaton liikkuvuus tai heikot lihakset selassa

Ajakaa pyoralla ja miettikaa, olisiko omassa ajamisessa parannettavaa ym. asioiden osalta.




Pyoraily osana oppituntia

LIIKUNTA

1 .Bottle flipping

Ottakaa jokaiselle oma muovipullo, jossa on n. 1/5 vetta. Piirtakaa maahan n. 50cm x 50cm
nelio.

Ajakaa sitten pyorilla niin, etta pullo on toisessa kadessa. Yrittakaa heittaa pullo yhdella voltilla
nelion sisaan, niin etta se jaa pystyyn. Laskekaa kunkin pisteet. Pisteita saa seuraavasti:

-ns. paremmalla kadella tehty heitto nelion sisaan, pullo ei jaa pystyyn 2 pistetta
-paremmalla kadella heitetty pullo, joka jaa pystyyn, mutta ei nelion sisaan 10 pistetta
-paremmalla kadella heitetty pullo, joka jaa pystyyn nelion sisaan 20 pistetta

-heikommalla kadella tehdyt suoritukset tuplaavat yo. pisteet




Pyoraily osana oppituntia

FYSIIKKA

3. Merkatkaa hiekkakentalle nelja eri ”pyorapajaa” n. 25m etaisyyksilla toisistaan.
Nimetkaa ”pajat” taman jalkeen runkomateriaalien mukaan (alumiini, teras,
hiilikuitu, titaani). Pyorailkaa aina sille pajalle, jota opettajan esittama vaittama
mielestanne kuvaa parhaiten.

-kevytta, vasyy ajan myota, ei ruostu

-korkeat materiaali- ja valmistuskustannukset, ei ruostu
-tyolas, kallis ja vaikeasti hallittava valmistusprosessi
-helppo tyostaa, materiaalina tihea ja siksi painava, ruostuu
-edulliset materiaali- ja valmistuskustannukset
-parhaimmillaan hyvat ajo-ominaisuudet, melko kevytta
-parhaimmillaan kevyt, jaykka ja kestava materiaali
-materiaalin kierratys hankalaa




Pyoraily osana oppituntia

MATEMATIIKKA

2. Pyoraily kuluttaa energiaa n. 480 kcal/ h. Suosikkimakeisesi sisaltaa energiaa
n. 8 kcal/ makeinen. Laske montako minuuttia saat pyorailla kuluttaaksesi yhden
makeisen verran energiaa. Kuvittele sitten karkkipussi eteesi ja napsi sielta niin

monta makeista kuin haluat. Kuluta nama ”"makeiset” sen jalkeen ajamalla
koulun pihassa.




Pyoraily osana oppituntia

AIDINKIELI (itseilmaisu)

5. Elavat patsaat

Valitkaa parin kanssa jokin ao. tilanne tai keksikaa oma. Esittakaa tilannetta n. 15 sekunnin ajan, kun
etenette muun ryhman ohitse. Esimerkkitilanteita:

-riiteleva pariskunta

-koira ja taluttaja

-(pyora)kilpailu

-maanantaina kouluun raahautuvat kaverukset

-isa/aiti, joka opettaa lasta pyorailemaan

-kesaloman viettoon rientavat kaverukset

-pyorailevat robotit

-viimeisilla voimillaan vuoren paalle kiipeavat seikkailijat

-juuri uuden pyoran saaneet veljekset, joiden ADHD-laakkeet ovat jaaneet ottamatta.

-vanhuspariskunta, joilla on huono naky ja verkkainen polkemistempo.




Pyoraily osana oppituntia

ENGLANTI

Jarjestakaa leikkimielinen pyorakilpailu koulun pihassa. Kuvitelkaa tapahtumanne
johonkin englanninkieliseen kaupunkiin ja/tai maahan. Pyorakilpailu voi olla esim.
tuplatunti, jossa ensimmainen osa on roolien jako ja tehtavien suunnittelua.
Jalkimmainen tunti on itse pyorakilpailu. Tarkoituksena on toimia ko. roolissa
kayttaen (vain) englantia. Alla on esitelty mahdollisia rooleja ja tehtavanantoja
tapahtumaa varten.

-kilpailijat
-ratamestarit
-katsojat
-mekaanikot
-toimitsijat
-kuuluttaja
-lahettaja




Pyoraily oppitunneilla

-Koulun oma pyoratapahtuma

-Pyorailyleikkeja

-Fillaritanssi

-Nyt pyoraillaan luokassa!

-Koulun oma pyorarata

TOTEUTA KOULUN OMA PYORATAPAHTUMA!

OO0 0 40
PYORAILYLEIKKEJA
() 2-12 -vuotiaille -




Pyoraily osana oppituntia

1. Milla oppitunnilla voisit hyodyntaa pyoraa?

2. Milla eri tavoin pyoraa voisi kayttaa tunnilla (koko tai osa tuntia)?
3. Millaisen monialaisen oppimiskokonaisuuden voisit rakentaa pyorailyyn liittyen?
4. Millaisia esteita pyoran hyodyntamiselle on koulunne arjessa?

5.







Lisatietoja: Materiaaleja:

Pyorasankari kll.fi/materiaalit
Miikka Makela

miikka.makela®@kll.fi
040 186 8306




