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Nuorten
LIIKUNTANEUVONTA
kouluissa

EKLU ja EKSOTE kutsuvat kaikki etelakarjalaiset perus- ja toisen asteen koulut ja

Nuorten liikuntaneuvonnan tavoitteena on lisata
nuoren arkiaktiivisuutta ja tukea liikunnallista ja
terveellista elamantapaa.

Lapp Kesama
jarjestetty koulun oppilaille liik
kouluterveydenhuollon ja liikuntatoi
liikuntatoimen mallia It

koul on lukuvuoden 2017-2018 aikana
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22 Laulun henkilal
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yhteistyona. Lappeenrannan

nuorten lilkuntaneuvonta halutaan levittaa
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Lukuvuoden 2018-2019 aikana jarjestetaan kolme toimijatapaamista, joiden

tun/l henkilsk

tavoitteena on auttaa | taa kaynni J
nuorten liikunt ta. Tap t tarjoavat koulutusta, vertaistukea ja
jakavat hyvia kaytantoja. Koulu/kunta jarjestaa itse nuorten

litkuntaneuvonnan, maarittelee kohderyhman ja tavat toiminnalle seka
vastaa resursseista.

Kohderyhmaksi itellaan 5-luokkalaisia ja vanhempia oppilait:
Toimijatap isii itell, hvasti osallist: koulusta/kunnasta
tiimia eli useampaa kuin yhta henkiloa, jotka mahdollistavat toiminnan,
esim. rehtori, liik pettaja, kouluterveydenhoitaja,

koululiik jaaja, kunnan liik hjaaja jne. Osallistumi on
maksutonta eika velvoita koulua kdynnistamaan liikunt taa
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oppilaitokset mukaan kehittamaan nuorten likuntaneuvontaa osana koulupaivaa.
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TOIMIJA-
TAPAAMISET

25.9.18 klo 9 - 14

Lpr kaupungintalo,
yhteinen starttitilaisuus,
malleja, oman mallin
tyosto, valitehtavat

15.1.19

Hyvat kaytannot,
kirjaaminen, tukipalvelut
kouluille, valitehtavat

11.4.19

Lukuvuoden yhteenveto,
hyvat kaytannot, jatkosta
sopiminen

—

LAPPEENRANTA Ruokolahden kunta

Nuorten liikuntaneuvonta koulussa, 2. toimijatapaaminen

15.1.2019 klo 9 — 12, Imatran Kylpyld (Ukonniemi)

Nuorten litkuntaneuvonnan tavoitteena on lisdtd nuaren arkioktiivisuutta jo tukea litkunnallista ja
terveellistd eldméntapoa.

Ensimmaiseen toimijatapaamiseen syyskuussa osallistui yli 80 henkiléd yli 30 koulusta/oppilaitoksesta.
Osallistujien palauvtteessa toivottiin muun muassa hyvid kdyténtdjd nuorten lilkuntaneuvonnan
jarjestamiseksi, asiakkaiden |Gytdmiseen ja vuorovaikutustilanteisiin. Toinen toimijatapaaminen vastaa
naihin toiveisiin.

OHIELMA

£.30 Kahvit

.00 Avaus, Lasse Heiskanen, EKLU

.10 Liikuntaneuvonnan kdynnistdminen ja asiakkaiden |aytaminen — hywvat kéy‘ténnﬁﬂ
* Taawvetin koulu, Luumaki
* Ruckolahden koulu

* Sammonlahden alue, Lappeenranta

10.10 Koulufysioterapeutti osana nucrten lilkuntaneuvontaa

Elina Herttuainen, koulufysioterapeutti, Lappeenrannan liikuntatoimi
10.30 tauko

10.45 Nucren asiakkaan kohtaaminen - motivoiva vuorovaikutus

Mira Viden, elintapavalmentaja, EKSOTE

11.45 Tukipalvelut kouluille ja verkoston yhteinen tekeminen jatkossa

Lasse Heiskanen, EKLU

Kolmas toimijatapaaminen pidetddn Lappeenrannassa 11.4. klo 9-12 Kaupungintalon valtuustosalissa




koulun nuorten liikuntaneuvontaprosessi

koulun

Liikuntaneuvontaan

LAHETTAVAT TAHOT: kerhot Oman koulun nuorten lilkuntaneuvonnan prosessin

kuvaaminen: viereisen kuvion tdydentdminen ja
vastaaminen kysymyksiin
1. Miten lilkkuntaneuvontaan ohjataan? Kuka voi

vks aus ottaa puheeksi? (vihred laatikko)
(PT 2. Kuka liikuntaneuvontaa antaa, missa, milloin?
Omat
unta
ar

- vanhemmat

- terveydenhoitaja
- MOVE-mittaukset
- Opo tai opettajat
- fysioterapeutti
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(harjoittelijat)

- ohjautuvat itse
- koulunuoriso-
ohjaaja

3. Mité liikuntapalveluja on tarjota nuorelle?
Yritykset

(tummansiniset laatikot)
o
liikunnan-

4. Mité yhteisty&tahoja prosessiin liittyy? Miké on
- niiden rooli? (vaaleansiniset laatikot)

ohveasst -

“rom e -

koulun henkilokunta?

“ LIIK

Miten tiedotetaan oppilaita?
7. Miten tiedotetaan vanhempia?
8. Miten toimitaan, jos nuoresta herad muu huoli
ts. lilkuntaneuvonta ei riita -

Likunta- B

toimi

5. Miten otetaan mukaan/tiedotetaan koko
& opo mat

Liikutko
tarpeeksi?

Terveyden- | | koulunuori ” EKSOTE
hoitaja so-ohjaaja

Vieko ruutuaika
suurimman osan
paivistisi?

Hei,

Koulullamme on tarjolla palveluja liittyen liilkuntaneuvontaan ja &
hyvinvointiin. Oppilailla on mahdollisuus saada henkilékohtaista ohjausta Saatko riittavisti
hyvinvoinnista: liikunta, ravinto, uni yms. unta?

Liikuntaneuvonnassa tutustumme yhdessa esim. kuntosaliharjoitteluun,
liikumme liikuntasalissa, ulkona ja teemme lajitutustumisia.

Liikuntaneuvonnassa kiymme lipi myos terveellisti ravitsemusta. Sy6tko oikein?
Litkuntasuunnitelmat tehd3an yksilllisesti taysin oppilaan kuntotason ja KOULULIIKUNTANEUVONTA e
toiveiden mukaisesti. Haluaisitko 16ytas
Oppilaan ohjauduttua liikuntaneuvontaan ensimmaiselld tapaamisella Liikuntaneuvonta on tarkoitettu niille Kesiméden koulun mieleisen
teemme tilannekartoituksen ja laadimme suunnitelman. Toiminta oppilaille, jotka liikkuvat terveytensd kannalta harrastuksen?

. e . . riittimattomasti tai h tulla juttel liik
tapahtuu pddosin koulupdivan aikana, mutta oppilaalla on myds lepoon ja ruok Hittyvissa asioissa. N p
mahdollista jddda liilkuntaneuvontaan koulupdivin jdlkeen. maksuton, henkilokohtainen tapaaminen, jossa oppilas

. R L asettaa omat tavoitteensa ja toiveensa liikuntaneuvonnan

Koulun puolelta likkuntaneuvontaan voi ohjata terveydenhoitaja, Sibtaon

kuraattori tai opettaja. llmoittautua itse voi Wilman kautta.

- . . . . - Yhteystiedot:
Kannustan kaikkia rohkeasti mukaan, jos liikuntaan ja hyvinvointiin fiilamtaneuvonta sopii niyés paljon liikkuvaile moreile;

liittyvit asiat mietityttdvat tai kiinnostavat. Lilkuntaneuvonta sopii myds joka tarvitsee ohjausta harjoitusten monipuolistamisessa Lifkunnanohjaaja:
urheilijoille. tai apua palautumiseen ja lepoon. Anna Virtanen
Puh: 040- 7184443
Ahkeraa viikkoa toivottaen, Jos kiinnostuit, ota rohkeasti yhteyttd ja varaa aika! ax‘m%.xirta.nen@lappeenra
nta.

Liikunnanohjaaja Anna Virtanen

+358 407184443




Osallistujat

perusasteen kouluja
2. asteen oppilaitoksia
kuntia

terveydenhoitaja
liikunnaohjaaja
luokanopettaja
liikunnan lehtori
rehtori/apulaisrehtori
hyvinvointiopettaja
aineenopettaja

opo

erityisopettaja
hankevastaava
hyvinvointiluotsi
koulufysioterapeutti
koulunkdynninohjaaja
kuraattori
liikuntakoordinaattori
liilkuntaneuvojaopiskelija

opiskelija

O

teld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry EKLU




25.9.2018 toimijatapaamisen palautteita

3. Liikuntaneuvonnan jarjestaiminen koulullamme

kdynnistamme selvitimme
Vastauksia lukuvuoden mahdollisuuksia ei ole mahdollista /
yhteensa jarjestamme jo aikana kdaynnistda ajankohtaista

7 8 9 0

5. Mitd haasteita liikuntaneuvonnan kehittimiselle / kdynnistamiselle on?

resurssit neuvonnan/ohjauksen antamiseen seka toimintamallin suunnitteluun
Markkinointi, asiakkaiden I6ytaminen, pois luulosta, ettd lilkuntaneuvonta olisi "rangaistus”
Miten kohdataan lapsi/nuori, sopivien menetelmien loytaminen kohderyhmalle

nuorten liikuntaneuvonnan jarjestamisen suunnitelma kuka tekee, milloin, missd, miten

6. Mita olisit vield toivonut kdsiteltavan, mistd kaipaisit lisdtietoa?

Lapsen/nuoren motivoiva kohtaaminen. Mitka asiat olisi tarkeda tuoda esille silloin kun liikuntaneuvontaa
tarjotaan nuorelle. Mitkda on ne asiat jotka nuori kokee tarkeiksi.

Prosessin eteneminen vaiheittain, esimerkkitapauksia, kirjaaminen, toisen ammattilaisen luo ohjaaminen,
erilaisia toimintamalleja

Miten esimerkiksi ruokavaliosta pystyisi kertomaan motivoivasti/innostavasti lapsille
Lilkunnanopettajan kokemuksia

S

&

teld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry EKLU




Paivan tavoitteet

» Tarjota apua koulujen kokemiin
haasteisiin ja tarpeisiin nuorten
liikuntaneuvonnan jarjestamisessa
o Hyvat kaytannot

lilkkuntaneuvonnan
kdaynnistamiseksi ja asiakkaiden
|6ytamiseksi

o Nuoren asiakkaan kohtaaminen
ja motivoiva vuorovaikutus

»  Tukipalvelut nuorten
lilkuntaneuvonnan jarjestamiseksi

tela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

Nuorten liikuntaneuvonta koulussa, 2. toimijatapaaminen

15.1.2019 klo 9 — 12, Imatran Kylpyld (Ukonniemi)

Nuorten lilkuntaneuvennan tavoitteena on lisdtd nuoren arkiaktiivisuutta jo tukea likunnallisto jo
terveellistd eldmdntapog.

Enzsimmaiseen toimijatapaamiseen syyskuussa osallistui yli 80 henkilda yli 30 koulusta/oppilaitoksesta.
Osallistujien palautteessa toivottiin muun muassa hyvia kéytantdja nuorten liikkuntaneuvonnan
jarjiestamiseksi, asiakkaiden laytamiseen ja vuorovaikutustilanteisiin. Toinen toimijatapaaminen vastaa
naihin toiveisiin.

OHJELMA

£.30 Kahvit

G.00 Avaus, Lasse Heiskanen, EKLU

©.10 Liikuntaneuvennan kdynnistdminen ja asiakkaiden |Gytaminen — hyvat kn'a'\."téinnﬁt|
* Taavetin koulu, Luumaki
* Ruckolahden koulu

* Sammonlahden alue, Lappeenranta

10.10 Koulufysioterapeutti osana nuorten lilkuntanewvontaa

Elina Herttuainen, koulufysioterapeutti, Lappeenrannan liikuntatoimi
10.30 tauke

10.45 Nuoren asiakkaan kohtaaminen - motivoiva vuorovaikutus

Mira Viden, elintapavalmentaja, EKSOTE

11.45 Tukipalvelut kouluille ja verkoston yhteinen tekeminen jatkossa

Lasse Heiskanen, EKLU
Kolmas toimijatapaaminen pidetddn Lappeenrannassa 11.4. klo §-12 Kaupungintalon valtuustosalissa
O



Tukipalvelut kouluille ja verkoston
vhteinen tekeminen jatkossa

1. TYON ALLA / OLEMASSA OLEVAT PALVELUT

Materiaalit, EKLU:n sivuilla

+ koulun liikuntaneuvontaprosessikuvaus ja
apukysymykset organisointiin

- Koulun liikuntaneuvonnan info ja mainos

- lomakkeet: esitietolomake ja liikuntasuunnitelma

- Liikuntaneuvonnan kirjaaminen Wilmaan - tyon alla
- Verkostotapaamiset, kolmas 11.4. klo 9-12 Lpr
kaupungintalo

- Let”s move it tarjoaa ammattilaisille valineita vahan
liikkuvien nuorten motivoimiseen
https://www.letsmoveit.fi/ motivointi/

- Saimaan amk ft-tyoharjoittelu koulussa
- #paraskoulu -hanke

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry


https://www.eklu.fi/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/nuorten-liikuntaneuvonta-kouluss/materiaalit/
https://www.letsmoveit.fi/motivointi/

Tukipalvelut kouluille ja verkoston
vhteinen tekeminen jatkossa

KOULUJEN LIKUNTANEUVONNAN e ey

eliminupoi\m.

YHDYSHENKILOILLE MAALISKUUN S —

2. LUKUVUODEN 2018-2019 KYSELY HWINVOINTIMITTAUKSET ®
LOPULLA e /

Mittaukset tehdaan seisten, maaten ja istuen, syke & nouse eika hi
virtaa.

lilkuntaneuvonnan kaynnistaneille e o

hOl n3mi m mmwlﬂlm“‘m*“" 'Olh Huomioi E'\ll@"m
j tehda ter ja

kouluille palkintona henkil6ston R e e e

« Valtd kahvia ja muita nautintoaineita

-

. . . . . 2'.‘:9“.' 9wn index -Ivepotest:h . mrvw seki alkoholia 1 vrk ennen
hyvinvointimittauspaketti T |
Yy Testi k ia ei voida tehda
s ittari mittaa sydimen lydntien valilla olevia henkilGille, joilla on

syksylla 2019 i O —

3. Puristu - t + raskaana oleville henkilGille.

hdaan istuen. Puri Ila on havaittu olevan suora yhteys toimintakykyyn.

Puristusvoima est- noa ns. toimi inen testi testi i

Testi tukee hyvin hokoosmusmmm'rsn kuluu aikaa noin 1-2 minuuttia

Ak mittaukseen menee n. 15 min/hid.

Tiloiksi tarvitsemme testeille suljetun tilan esim. luokan, ]OSSi sipist avekkow aa
Luokkatila pitaisi oll vapaa 3 30 min nnenmituusten , etta

Palautteen oman tilan. isteelle voi menna omaan tahtiin mittausten
alkeen. Palautteen an umn loppuu 30 min. viimeisen testin jalkeen.

TILAA MITTAUKSET KOULUN HENKILOKUNNALLE HINTA 600 € (max 40 hig) <
'reduswm ﬁ '
Lasse Heiskanen, p.040 500 1 849 he kanen@edd

las!en Iukunnan kehimja Etel3- l(aq Liikunta ja Urheilu ry

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



Yhdyshenkilon ilmoittaneet koulut

Europaeus

Joutsenon koulu

Kangasvarren koulu

Kesamaen koulu

Kesamaki

Kimpisen koulu

Kirjolan koulu

Kosken koulukeskus

Lappee

Lappeenrannan steinerkoulu

Lauritsalan koulu

Lemin koulukeskus

Pontuksen ja Lauritsalan koulu

Rautjarven aseman koulu

Rautjarven lukio

Ruokolahden koulu

Simpeleen koulu

Simpeleen koulu ja Rautjdrven aseman koulu
Taavetin koulu/Kangasvarsi

Tainionkosken koulu/Mansikkalan koulukeskus

Vehkataipaleen koulu
Voisalmen ja Lonnrotin koulu

Vuoksenniskan koulukeskus




Tukipalvelut kouluille ja verkoston
vhteinen tekeminen jatkossa

3. Koulun liikuntaneuvonnan tukipalvelut tarvekartoitus
MITA TUKIPALVELUJA TARVITAAN LUKUVUONNA 2019-20207?

PAASET VASTAAMAAN VIEREISESTA QR-KOODISTA TAI
SAHKOPOSTIISI LAHETETYSTA LINKISTA. VASTAA NYT, KITOS! | :

Valitse kaikki ne tukipalvelut, joille koet olevan tarvetta. Voit myo0s lisdatda muita
tukipalveluja, joita ei ole viela listassa.

lilkkuntaneuvonnan asiakkaiden tarinavideoiden tuottaminen (markkinoinnin ja
tiedottamisen avuksi)

yhteinen kaytanto asiakaskadyntien kirjaamiseen (Wilma)
koulutusta liikuntaneuvojille motivoivaan vuorovaikutukseen
koulutusta liikuntaneuvojille ravitsemusneuvontaan
koulutusta liikuntaneuvojille unen merkityksesta hyvinvointiin
koulujen hyvia kaytantéja liikuntaneuvonnan jarjestamisessa
verkostotapaamisia

tukea toiminnan aloitukseen

muuta, mita?

—

'
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
EKLU
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Nuorten

LIIKUNTANEUVONTA
kouluissa

EKLU ja EKSOTE kutsuvat kaikki etelakarjalaiset perus- ja toisen asteen koulut ja

=

Nuorten liikuntaneuvonnan tavoitteena on lisita
nuoren arkiaktiivisuutta ja tukea liikkunnallista ja
terveellista elamantapaa.

L Kesama

L

koulussa on lukuvuoden 2017-2018 aikana
jarjestetty koulun oppilaille liikunt: taa koulun henkilok %
yhteistyona. Lappeenrannan

kouluterveydenhuollon ja liik

liikuntatoimen mallia nuorten lilkuntaneuvonta halutaan levittaa

PRI TS U e S

Lukuvuoden 2018-2019 aikana jarjestetaan kolme toimijatapaamista, joiden
tavoitteena on auttaa koulun/kunnan henkilokuntaa kaynnistamaan
nuorten liikunt ta. Tap iset tarjoavat koulutusta, vertaistukea ja
jakavat hyvia kaytantoja. Koulu/kunta jarjestaa itse nuorten

lilkuntaneuvonnan, maarittelee kohderyhman ja tavat toiminnalle seka

vastaa resursseista.

Kohderyhmaksi itellaan 5-luokkalaisia ja vanhempia oppilait

Toimijatap isii itell hvasti osallistumaan koulusta/kunnasta

tiimia eli paa kuin yhta henkiloa, jotka mahdollistavat toiminnan,

esim. rehtori, liik pettaja, koulut denhoitaja,

koululiik hjaaja, k itk hjaaja jne. Osallistuminen on
kaynnistamaan liikunt. taa,

bt XX
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oppilaitokset mukaan kehittamaan nuorten likuntaneuvontaa osana koulupaivaa.
. TE—— i 1-

TOIMIJA-
TAPAAMISET

25.9.18 klo9 - 14

Lpr kaupungintalo,
yhteinen starttitilaisuus,
malleja, oman mallin
tyosto, valitehtavat

15.1.19

Hyvat kaytannot,
kirjaaminen, tukipalvelut
kouluille, valitehtavat

11.4.19

Lukuvuoden yhteenveto,
hyvat kaytannot, jatkosta
sopiminen

e
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LAPPEENRANTA Ruokolahden kunta

Koululiikunnanohjaajien
verkostotapaaminen ja motoriikkakerhot
15.1. (jarj. EKLU)

Liikkuva opiskelu infotilaisuus, Helsinki ja
livestream 29.1. klo 12- 16 (AVI:t), ilm.
15./25.1. mennessa

Liikunnalliset lautapelit, 7.2. Ruokolahti ja
Lappeenranta (EKLU), ilm. 28.1. mennessa

Motorisen oppimisen vaikeudet
varhaiskasvatuksessa —koulutus 12.2. ja
14.3. Lappeenranta (OPH) ilm. 21.1.
mennessa

Koulupyoérailyn tyopaja 20.3.
Lappeenrannan Steinerkoulu (EKLU)

Valtakunnallinen llo kasvaa liikkuen,
Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu
ohjelmien yhteisseminaari 1-2.4. Tampere
(Liikkuva koulu ohjelma)

Nuorten liikuntaneuvonta koulussa 3.
toimijatapaaminen 11.4. klo 9 -12
Lappeenranta

Harrasteviikko 2019 info - ja ideatilaisuus
11.4. klo 13-15 Lappeenranta (EKLU ja OK)


https://www.avi.fi/web/avi/tapahtumat-ja-koulutukset?p_p_auth=RfAopPr6&p_p_id=8&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&_8_struts_action=%2Fcalendar%2Fview_event&_8_redirect=https%3A%2F%2Fwww.avi.fi%2Fweb%2Favi%2Fedistynyt-haku%3Fp_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_keywords%3Dliikkuva%2Bopiskelu%26_3_struts_action%3D%252Fsearch%252Fsearch%26_3_redirect%3D%252Fweb%252Favi%252Favi-etela-suomi%253Bjsessionid%253D4136195EF0598C1E36051989AA9D0969%253Fp_p_id%253D122_INSTANCE_aluevalinta%2526p_p_lifecycle%253D0%2526p_p_state%253Dnormal%2526p_p_mode%253Dview%2526p_r_p_564233524_resetCur%253Dtrue%2526p_r_p_564233524_categoryId%253D14398&_8_eventId=12982621#/web/avi/edistynyt-haku
https://www.eklu.fi/?x254229=575738
http://kauppa.nmi.fi/product/1118/oph-motorisen-oppimisen-vaikeudet-varhaiskasvatuksessa-2-op-122-ja-1432019-lappeenranta

Kiitos osallistumisesta ja
ohnea seuraavaan loikkaan




