Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen liikuntavastaavat
28.2.2023
Digiloikka liikkuen
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OHJELMA 28.3.

kahvit tarjolla klo 13.00 alkaen, ruokala ot

klo 13.30 aloitus ja EKLU:n ajankohtaiset asiat, Lasse Heiskanen, EKLU

klo 13.45 Vasu-perusteet, digitaalisuus ja liike, Sikke Korhonen, luokanopettaja, sosionomi amk,

EKLU:n kouluttaja -
14.00 Kokemusten vaihtoa — hyvat kdaytanteet jakoon (Jamboard)

14.20 Minityopajat 3 x 20 min

* digitaalinen osaaminen, Reetta Kauppinen, varhaiskasvatuksen digitutor, Imatran kaupunki 00

* medialukutaito, Roope Pohjonen, varhaiskasvatuksen opettaja, Pontuksen paivakoti
* ohjelmointiosaaminen, Sikke Korhonen

klo 15.20 loppuyhteenveto

o 15.30 paitss CJEKLU
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Varhaiskasvatussuunnitelmasta poimittua

“varhaiskasvatuksessa tutustutaan erilaisiin digitaalisiin vdélineisiin,
sovelluksiin ja peleihin. Digitaalista dokumentointia hyddynnetddn
leikeissd, tutkimisessa, liikkkumisessa sekd taiteellisessa kokemisessa ja
tuottamisessa. Liséiksi henkilostd ohjaa lapsia digitaalisten
ympdristéjen monipuoliseen ja turvalliseen kdyttéon.”
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksissa alle kouluikaisille
lapsille suositellaan kolmea tuntia fyysista aktiivisuutta paivassa. Jotta
suositus toteutuu, tulee varhaiskasvatuksen arjen olla toiminnallista ja
fyysiseen aktiivisuuteen kannustavaa. Myos digitaalisiin valineisiin ja
mediasisaltoihin tutustumista voidaan tehda toiminnallisella ja liiketta
lisaavalla tavalla.
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https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/lapset-nuoret-perheet/varhaiskasvatus/
https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/lapset-nuoret-perheet/varhaiskasvatus/
https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/lapset-nuoret-perheet/varhaiskasvatus/
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Nykytilan arviointi raportista

1.1 Liikkuva varhaiskasvatus -toimintaa koordinoi
tiimi
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1.2 Yhteyshenkilolle on jarjestetty aikaa Liikkuva

varhaiskasvatus -toiminnan koordinointiin
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00 9102 93 04 .

2015-20 ‘

2020-21

100%

2022-23

100%

1.3 Liikkumisen edistamiseksi on valittu tavoitteet ja
toimenpiteet

Bn

@0 9010203 04

2018-19

2019-20

2020-21

2021-22

2022-23

0% 50%

100%

2021-2022 Lappeenranta

6.5 Teknologiaa hyddynnetdan liikkkumisen lisddjana

00 010203 04 .

2018-19
2015-20 ‘
202021 ‘
0% 50% 100%



EKLU:n ajankohtaiset

CJEKLU



Koulutukset

* Digiloikkaa liikkuen —koulutus ti 18.4.2023 klo 14.30-17.30 Imatran urheilutalo
* Rauhoittumistaitoja oppimassa —etakoulutus ti 9.5.2023 klo 12.30-14.00

* Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen lilkkuntaseminaari ke 6.9.2023 klo 9 — 15.30
Imatran Kylpyla

e paaosin toiminnallisia pajoja, liikkeen lisaamisen ideoita vakan arkeen

* Teema yhdenvertaisuus “Paasenhan minakin mukaan”

) EKLU



Teemaviikot varhaiskasvatuksessa

- Jekku janon uutta materiaalia kevaan tapahtumiin
- 10 uutta liikuntakorttia kaytossanne huhtikuussa

- Sopii lapsen ja aikuisen yhteisiin liikkkumishetkiin mm.

tapahtumissa tai hakutilanteissa
- Syksylla lisaa uutta materiaalia luvassa

- Arkiseikkailu 25.9-8.10.2023
- kannustaa aikuista ja lasta liikkumaan yhdessa
|lahiymparistossa.
- ilmoittautuminen aukeaa 25.4. Liikkuva perhe — ja
Lilkkuva varhaiskasvatus -ohjelmat



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikkailu

Ulvilan digiliikuntapeli - Liikkuva varhaiskasvatus

DIGI[III(U NTA
A

A

]-

sisaltaa laajan materiaalipaketin, jossa on
erilaisia digiliikunnan tehtavia kaikille
vuodenajoille

Peli helpottaa varhaiskasvattajien tyota
etsia erilaisia ideoita digiliikuntaan

Kun yksi digiliikuntapelin tehtava on tehty,
varhaiskasvatusyksikdssa edetaan yksi
askel pelilaudalla


https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/ulvilan-digiliikuntapeli/

Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit -
Liikkuva varhaiskasvatus

* Karkkila, Kirkkonummi ja Lohja ovat tehneet yhteistydssa
VAUHDIKKAAN FYYSISEN vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit, joista on
AKTIIVISUUDEN LEIKKIKORTIT riisuttu kilpailu ja kiinnijaamisen pelko

» Korteissa on peleja ja leikkeja erilaisten motoristen
; KK LoHa taitojen mukaan luokiteltuna

e Kaikki korttien leikit on kuvitettu

» Leikkikortit ovat ilmaiseksi ladattavissa kayttoon

fesil) dlin



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/vauhdikkaan-fyysisen-aktiivisuuden-leikkikortit/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/vauhdikkaan-fyysisen-aktiivisuuden-leikkikortit/

Liikkumalla
tyohyvinvointia

TYOKALUJA JA IDEOITA VARHAISKASVATUKSEEN

Liikkkumalla tyohyvinvointia

TYOKALUJA JA IDEOITA VARHAISKASVATUKSEEN

Sisalto

Johdanto

Lasten kanssa ilo kasvaa liikkuen

Tydnantajan tarjoama tuki

Liikkumisen intensiteetti ja maara

Ergonomia

Lepo, palautuminen ja kokonaisvaltainen hyvinvointi

lhmissuhteet ja tunteet



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2022/12/Liikkuva_varhaiskasvatus_TYOKIRJA.pdf

DIGITAALISUUS JA LIIKE
VARRALSKASVATUKGSESSA



UUDET LUKUTAIDOT LASTEN JA NUORTEN DIGITAALISEN OSAAMISEN
KUVAUKSINA

Varhaiskasvatus ja perusopetus ovat tarkeita paikkoja oppia tuottamaan luovasti ja
tulkitsemaan digitaalista sisaltda, toimimaan ohjelmoiduissa ymparistoissa ja
kayttamamaan digitaalisia palveluita turvallisesti ja vastuullisesti. Naiden digitaalisten
taitojen tasa-arvoisten oppimisen edistamiseksi on julkaistu uudistetut osaamisen
kuvaukset.

® Kuvaukset ovat osa Oikeus Oppia - kehittamisohjelmaa

® Kuvaukset tukevat opetuksen suunnittelua ja toteuttamista seka paikallisten
suunnitelmien laatimista ja paivittamista.

® https://www.mediataitokoulu.fi/polkuja varhaiskasvatus.pdf



https://www.mediataitokoulu.fi/polkuja_varhaiskasvatus.pdf

USAAMISEN KUVAUKSET
VARHALSKASVATUKSESSA

Digitaalinen osaaminen
varhaiskasvatuksessa

- Kaytannon taidot ja oma

tuottaminen

- Vastuullisuus ja turvallisuus

- Tiedonhallinta seka tutkiva ja

luova tyoskentel

- Vuorovaikutus




USAAMISEN KUVAUKSET
VARHALSKASVATUKSESSA




USAAMISEN KUVAUKSET
VARHALSKASVATUKSESSA

- Median tuottaminen




VARHATSKASVATUKSEN OPPIMISYMPARISTOT

® Teknologia on osa monipuolista ja lasta osallistavaa oppimisymparistoa.
Varhaiskasvatuksessa kaytetaan digitaalisia valineita, sovelluksia ja ymparistoja
tarkoituksenmukaisella tavalla.

® lasten omia digitaalisia laitteita, leluja ja muita valineita kaytetaan jarjestajan
maarittamalla tavalla ja niiden kaytosta sovitaan huoltajien kanssa.

® Yhteistydo muiden toimijoiden kanssa seka fyysiset etta virtuaaliset vierailut
esimerkiksi kirjastoon tai museoon rikastavat lasten oppimisymparistoja.



LAATA-ALAINEN QSAAMINEN

Monilukutaito

® Erilaisten viestien tulkinnan ja tuottamisen
taitoa.

® Innostetaan tutkimaan, kayttamaan ja
tuottamaan viesteja erilaisissa digitaalisissa
ymparistoissa.

® Edistaa lasten kasvatuksellista ja
koulutuksellista tasa-arvoa.

Digitaalinen osaaminen

Tarvitaan ihmisten valisessa
vuorovaikutuksessa, yhteiskunnassa
toimimisessa ja oppimisessa.

Digitaalisten valineiden ja ymparistojen
hyodyntaminen dokumentoinnissa, leikeissa,
vuorovaiktuksessa, peleissa, liikkkumisessa
yms.

Edistaa koulutuksellista tasa-arvoa.



DIGITAALISUUS JA LTIKE

® Digitaalisuutta ei pida nahda pelkastaan liikkumista passivoittavana tekijana.
Digitaalisuuden avulla voidaan edistaa myos lasten liikkumista.

® Esimerkkeina: lilkkuntavalipalat (GoNoodle, Just Dance), valokuvasuunnistus, Qr-
koodit ja kaverin ohjelmointi.



EKLU:n palvelut varhaiskasvatukseen

e eklu.fi > palvelut = lapset ja nuoret = liikkuva varhaiskasvatus
* Maksuton sparraustuki yksikaille ja kunnille
 EKLU:n tilattava koulutustarjonta

e Perheliikuntatapahtumat, lilkkunnalliset vanhempainillat... kysy
apua!

Tilaa uutiskirje: eklu.fi
Facebook, Instagram ja Youtube: EKLU ry
Facebook: Etela-Karjalan liikkuva varhaiskasvatus

CJEKLU


https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/koulutus/

Paivan anti mukaan omaan ryhmaan ja
paivakotiin

Pariporina

Mita sain itselleni, mita otan omassa ryhmassa kayttoon?

Miten vien ideat oman paivakotini henkilokunnalle?



Varhaiskasvatuksen
liikuntavastaavien seuraava tilaisuus

6.9.2023 Liikuntaseminaari Imatran Kylpyla (KAIKILLE AVOIN)

Annathan palautetta tasta paivasta eklu.fi/palvelut/palaute

CJEKLU



	Dia 1: Etelä-Karjalan varhaiskasvatuksen liikuntavastaavat 28.2.2023 Digiloikka liikkuen
	Dia 2: OHJELMA 28.3.
	Dia 3: Varhaiskasvatussuunnitelmasta poimittua
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7: Nykytilan arviointi raportista
	Dia 8: EKLU:n ajankohtaiset
	Dia 9: Koulutukset
	Dia 10: Teemaviikot varhaiskasvatuksessa
	Dia 11: Ulvilan digiliikuntapeli - Liikkuva varhaiskasvatus
	Dia 12: Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit - Liikkuva varhaiskasvatus
	Dia 13: Liikkumalla työhyvinvointia TYÖKALUJA JA IDEOITA VARHAISKASVATUKSEEN
	Dia 14: Digitaalisuus ja liike varhaiskasvatuksessa
	Dia 15: Uudet lukutaidot lasten ja nuorten digitaalisen osaamisen kuvauksina
	Dia 16: Osaamisen kuvaukset varhaiskasvatuksessa
	Dia 17: Osaamisen kuvaukset varhaiskasvatuksessa 
	Dia 18: Osaamisen kuvaukset varhaiskasvatuksessa 
	Dia 19: Varhaiskasvatuksen oppimisympäristöt
	Dia 20: Laaja-alainen osaaminen
	Dia 21: Digitaalisuus ja liike
	Dia 22: EKLU:n palvelut varhaiskasvatukseen
	Dia 23: Päivän anti mukaan omaan ryhmään ja päiväkotiin 
	Dia 24: Varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien seuraava tilaisuus

