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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Vuosi 2023 oli EKLU:n historian taloudellisesti suurin, silla liikevaihto oli Iahes miljoonan luokkaa.
Suurin osa oli tietenkin nk. lapikulkurahaa eli OKM:n kesatyosetelit, seuratyontekijoiden palkkoja,
joissa EKLU toimi pelkastaan valittajana. Rahaa kulki organisaation lapi melkoisesti, mutta kassan
pohjalle se ei pysahtynyt.

Sama tilanne on tuttua monen seuran osalta: seurat jarjestavat isoja tapahtumia, jotka kokoavat
Eteld-Karjalaan tuhansittain lilkkuntavakea, jotka majoittuvat, ruokailevat, tekevat ostoksia jne.,
mutta varsinainen organisoijaseura ei hyddy naista matkailutuloista mitaan.

Mista loytyy se laskentakaavio, joilla voidaan osoittaa majoitusliikkeille, ravintoloille, huoltamoille
ja kaupoille, mika merkitys urheiluseurojen jarjestamille tapahtumilla on heidan toimintaansa?
Miten saadaan heidat mukaan tapahtumiin sponsoreina, jotta jarjestava seurakin hyotyy
taloudellisesti?

Vuoden 2022 liikuntamatkailun tulot olivat noin 11 miljoonaa euroa Imatran talousalueella eli
todella merkittava tulolahde paikallisille matkailun alalla toimineille yrityksille. Valitettavasti tuosta
summasta seurojen kassaan jdi todella vahan. Seurat tekevat suurimman tyon; padosin
vapaaehtoisvoimin jarjestavat tapahtuman, hankkivat eri luvat viranomaisilta, kasaavat
vapaehtoiset tyontekijat ja ottavat vastuun koko tapahtumasta, myds taloudellisesti. Tuosta
vuoden 2022 matkailutulosta esim. 1 % toisi seuroille merkittavan tulon tapahtumiin.

Olemmeko seurojen edustajat turhan noyria yritysten suhteen? Voisiko aloittaa tapahtuman
jarjestelyt paikallisten yritysten kanssa ja sopia etukateen, milla summalla yritykset ovat mukana
taloudellisesti tapahtumassa, jos seura saa tapahtuman jarjestettavakseen?

Seurat tekevat todella hyvaa tyota tapahtuman markkinoinnissa ja tiedottamisessa sosiaalisessa
mediassa, tosin aina on parantamisen varaa. Tuo markkinointi kohdistuu paaosin tapahtumaan
osallistuville ja sen parissa oleville. Paikallisesti saattaa isokin tapahtuma jaada kokonaan
huomioimatta paikallisessa mediassa: viime vuoden Eteld-Karjalan suurin liikuntatapahtuma
lentopallon Power Cup “unohtui” kokonaan paikalliselta medialta: 6000 nuorta lentopalloilijaa,
600 vapaaehtoista toimitsijaa, sadat lentopallo-ottelut jne. eivat ylittdneet paikallisen median
uutiskynnystad. Mika on se tekija, joka saa paikallisen median informoimaan paikallisia maksavia
lukijoita?

Hyvaa urheiluvuotta 2024!

Hannu Myllarinen

EKLU:n puheenjohtaja



JASENJARJESTOT 31.12.2023

Artami

Budoseura Kamiza

Catz Lappeenranta
CD River Vuoksi

Eteldkarjalaiset Urheilutoimittajat
Eteld-Karjalan Hiihto
Eteld-Karjalan Kaukalopallo
Eteld-Karjalan Soikiopallo
Eteld-Karjalan Sydanalue
Etela-Karjalan Urheiluratsastajat
Eteld-Karjalan Yleisurheilu
Eteld-Saimaan Ampujat

Eteld-Saimaan Invalidit

FC LaPa
FC Pesa
Fma Lappeenranta

Hubertusseura

Imatra Motocross
Imatran Erotuomarikerho
Imatran Golf

Imatran Iimailukerho
Imatran Jyske

Imatran Keilailuliitto
Imatran Kettera Juniorit
Imatran Kusanku

Imatran Lapinkavijat
Imatran Liikuntaseura
Imatran Moottorikerho
Imatran Nuorisosirkusyhdistys

Imatran Palloseura
Imatran Pallo-Veikot
Imatran Purjehdusseura
Imatran Ratsastajat
Imatran Sukoshi

Imatran Tennis

Imatran Urheilijat
Imatran Urheiluautoilijat

Imatran Voima
Imatran Voimistelijat
Joutseno Boxing Club
Joutsenon Kullervo
Joutsenon Veneseura

130 kpl

Jankdsalon Weikot

Jadsken Kirijat

K.O. CLUB

Kaakon Suunnistus

Kettera

KoPa Juniorit

Korven Honka

Lappeen Riento

Lappeenrannan Agility Urheilijat
Lappeenrannan Hiihtdjat
Lappeenrannan Itsepuolustus ja
kamppailu

Lappeenrannan Keilailuliitto
Lappeenrannan Kisa-Toverit

Lappeenrannan Luistelijat
Lappeenrannan Naisvoimistelijat
Lappeenrannan NMKY
Lappeenrannan Painonnostajat
Lappeenrannan Pyordilijat
Lappeenrannan Shukokai
Lappeenrannan Siluettiampujat
Lappeenrannan Soutajat
Lappeenrannan Taekwondo seura
Lappeenrannan Taitoluistelijat
Lappeenrannan Tanssiurheilijat
Lappeenrannan Tennisseura
Lappeenrannan Tydvaden Urheilijat
Lappeenrannan Uimarit

Lappeenrannan Urheiluautoilijat
Lappeenrannan Urheilu-Miehet
Lappeenrannan Voimistelijat
Lauritsalan Terds

Lauritsalan Visa

LAUTP

Lemin Eskot

LOMA Cheerleaders
Luumaden Ampujat
Luumaden Pojat

Luumaen Rasti

MMA Imatra

Parikkalan Latupiiat ja -pojat
Parikkalan Seudun Ampujat
Parikkalan Urheilijat
PARRU

PaSa Bandy Imatra

PePo Lappeenranta

Pesa Ysit

Raja-Karjalan Suunnistajat
RAPSU

Rautjarven Urheilijat
Ruokolahden Palloseura
Ruokolahden Raju

Saaren Urheilijat

Saimaa Sharks Rugby Club
Saimaan Jousi

Saimaan Latu

Saimaan Muodostelmaluistelijat

Saimaan Norpat Urheilusukellusseura
Saimaan Paintball-urheilijat
Saimaan Pallo

Saimaan Sailat

Saipa Salibandy
Savitaipaleen Liikuntaseura
Savitaipaleen Shukokai Karate
Savitaipaleen Urheilijat
Simpeleen Hahlo
Simpeleen Urheilijat
Simpeleen Vesa

SK Vuoksi

Suomenniemen Urheilijat
Tainionkosken Tahti
Taipalsaaren Kisa
Taipalsaaren Urheilijat
Taipalsaaren Veikot
Tanhuvaaran Saatio
Tanssiurheiluseura Imatran Impetus
Uinti Imatra

Veitera

Viipurin Golf

Voisalmen Kunto

Voiton Soutajat

Vuoksen DiscGolf

Vuoksen Soutajat
Vuoksenniskan Vesa
Willimiehen Disc Golf
WillTri

Wuoksen Agility Urheilijat
Ylamaan Pyrkijat
YIa-Vuoksen Ampujat



HALLINTO

Kokoukset

EKLU:n kevatkokous pidettiin 11.5. Imatran kylpylassa. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Irma
Hujanen. Ennen kokousta Turun Yliopiston professori Pasi Koski piti puheenvuoron aiheena Lasten
ja nuorten liikuntasuhde.

EKLU:n syyskokous pidettiin 11.12. Imatran Kylpylassa. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin
Hannu Myllarinen. Ennen kokousta EKLU:n seurakehittdja kertoi seuratoimintaan liittyvista
ajankohtaisista asioista.

Hallitus
Hallitus kokoontui v. 2023 kuusi kertaa: 20.2.,13.3.,17.4.,12.6.,5.9. ja 13.11.

Hallitukseen kuuluivat: Hannu Myllarinen, puheenjohtaja (Joutsenon Kullervo) Niina Seppala
varapuheenjohtaja (SaiPa Salibandy) Kari Schemeikka, varapuheenjohtaja (Suomen Jaakiekkoliitto,
Kymi-Saimaan alue) Mari Ruoho-Muinonen (LOMA Cheerleaders) Jukka Jyrkinen (Lappeenrannan
Taitoluistelijat), Tarmo Ikonen (Imatran Kettera Juniorit), Sami Behm (Lappeen Riento) Jaana
Vehkamaa (Simpeleen Urheilijat) ja Joel Soininen (Etelad-Karjalan Soikiopallo).

Esittelijana ja sihteerina hallituksen kokouksissa toimi aluejohtaja.

Toimisto
EKLU:n toimisto sijaitsee Imatralla Mansikkalan liikuntakeskuksessa Imatran Kiinteistopalveluiden
omistamissa vuokratiloissa.

Toimistopalveluita kayttivat:

e Eteld-Karjalan Hiihto

e Etela-Karjalan Yleisurheilu

e Suomen Ampumaurheiluliiton Kaakkois-Suomen aluejaosto
e Imatran Urheilijat

e Imatran Jyske

e Pesa Ysit

e Vuoksen Disc Golf

e SaiPa Salibandy

e Lappeenrannan Tennisseura

e Imatran Pallo-Veikot

e Imatran Ratsastajat

e Imatran Seudun Kalastuksen- ja Jarjestyksenvalvojat
e Imatran Ketterd Juniorit



e Saimaan Sailat
e PePo Lappeenranta
e SaiPary.

Henkilokunta

Aluejohtaja Sakari Pusenius (1.1. —31.12.)
- yleisjohto, talous, tiedotus, edunvalvonta, kuntayhteistyd, urheilugaala, toimiston esimies

Lasten ja nuorten liikkunnan kehittdja Lasse Heiskanen (1.1. —31.12.)
- lisaa liiketta -hanke, elintapaohjauksen palvelupolku -hanke, lasten liikunnan koulutukset,
aluejohtajan sijainen

Seurakehittdja Tomi Sillanvuo (20.3.-31.12.)
- seuratoiminnan kehittdminen, seura- ja valmentajakoulutus, lajiliittoyhteistyo

Seurakehittaja Katja Jappinen (1.1.-28.2.)

Terveysliikunnan kehittdja Karoliina Ahtiainen (1.1.—31.12.)
- terveysliikunta (nuoret, aikuiset, ikdihmiset), tydyhteisoliikunta, terveyskunnon mittaus,
Liikuttava Suomi -hanke, Kulttuuriymparist6a liikunnan keinoin —hanke

Urheiluakatemian koordinaattori Elina Sinisalo (1.1. — 31.12.)
- Etela-Karjalan urheiluakatemian koordinointi ja kehittaminen

Viestintdsuunnittelija Niina Lindblad (1.1. —31.12.)
- markkinointi ja viestintd, asiakaspalvelu, yhteystietorekisterit

Talous- ja hallintosihteeri Ulla Pakarinen (1.1. —31.12.)
- Taloushallinto, maksuliikenne, lajipalvelut, asiakaspalvelu

Sanna Pajari (1.1.- 11.8.)
- Seurahommia -hanke

Emilia Ketvell (7.8.-31.12.)
- Seurahommia -hanke

Onni Toivanen (1.1.-4.8.)
- Seurahommia -hanke



Tilintarkastaja / Toiminnantarkastaja

Varsinaisena tilintarkastajana toimi Sami Kurri (HTM) ja hanen sijaisenaan Virve Juntunen (HTM).

ELINVOIMAINEN SEURATOIMINTA

Elinvoimaisen seuratoiminnan toimintasuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat
Opetus- ja kulttuuriministerion ja lilkkunnan aluejarjestojen valiseen tavoiteasiakirjaan seka
Olympiakomitean ja aluejarjestOjen seuratoimintaa tukeviin linjauksiin.

Toimintasuunnitelman linjauksilla tuetaan seurojen toimintakulttuurin ja -ymparistén
kehittamista. Entista innostavammalla toiminnalla lisdtdaan seurajaseniston sitoutumista,
osallistumista ja edistetdan toiminnan laatua. Tyota seurojen hyvaksi tehdaan yhteistyossa eri
lajiliittojen ja kuntatoimijoiden kanssa.

Seuratoiminnan kehittaminen

Seurojen toimintaympariston muuttuessa on tarkeaa, etta seurojen toimintaedellytykset sailyvat
ja samalla seuratoiminta muuttuu ympardoivaa yhteiskuntaa vastaavaksi. Tavoitteena on kehittaa
eri toimijoiden valisia yhteistydmuotoja kunta- ja maakuntatasolla. Samalla on tarpeen edistaa
seurojen edunvalvontaa, jotta liikuntaharrastaminen seuroissa on jatkossakin mahdollista yha
suuremmalle joukolle ja eri kohderyhmille.

Innostavan seuratoiminnan taustalla ovat ennen kaikkea osaavat seuratoimijat. Tavoitteena on
tarjota monipuolista koulutusta eri rooleissa toimiville seuratoimijoille mahdollisimman
seuraldhtoisesti ja joustavasti.

Koulutukset seuratoimijoille

Vuoden aikana pidettiin kaikille seuratoimijoille avoimet ja maksuttomat Seura nuoren
tyonantajana (2kpl) koulutukset. Ndissa koulutuksissa oli yhteensa 30 osallistujaa.

Lasten ja nuorten ohjaajille ja valmentajille jarjestettiin Eteld-Karjalan Hyvinvointialueen
avustukselle Nuori mieli urheilussa -koulutuskokonaisuus, joka toteutettiin kaikille avoimina
tilaisuuksina Lappeenrannassa (2kpl) ja Imatralla (2kpl). N&ihin tilaisuuksiin osallistui yhteensa 31
henkil6a. Neljalle alueen seuralla tarjottiin omaa koulutuskokonaisuutta (2 tilaisuutta/seura), jotka
myonnettiin EKLU:lle osoitettua hakemusta vastaan. Koulutus toteutettiin seuraavissa seuroissa;
SaiPa SB, Lappeenrannan Uimarit, Lappeenrannan Luistelijat ja Imatran Kusanku. Seurojen
tilaisuuksiin osallistui yhteensa 40 henkil6a.



Lilkunnan aluejarjestdjen tarjoama 1. tason valmentaja- ja ohjaajakoulutusta tarjottiin vuoden
aikana kaikille avoimina seka seuroille raataloityina koulutuksina. Koulutuskokonaisuus koostuu
seitsemasta koulutuksesta. Halunsa mukaan voi suuntautua joko lasten ja nuorten valmennukseen
tai aikuisten valmennukseen. Jokaiseen koulutukseen kuuluu ennakko- ja oppimistehtavat.
Koulutuskokonaisuutta tarjotaan jatkossa seuraavan kerran kevaalla 2024 koko Eteld-Karjalan
alueella.

Seuratoiminnan laatuohjelma

Tahtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejarjestojen luoma seurojen laatuohjelma, jonka
tavoitteena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan kehittaminen. Laatuohjelma auttaa seuroja
kehittamaan seuran hallintoa, resursseja, yhteisollisyytta ja urheilutoimintaa. Vuoden 2023 aikana
Eteld-Karjalaan auditoitiin yksi aikuisten tahtiseura, Lappeenrannan Agility Urheilijat. Vuoden
aikana uudelleen auditoinneissa tahtiseurana jatkoivat Imatran Liikuntaseura ILSE ja Imatran
Kettera juniorit.

Urheiluseurojen digitaidot ja resilienssikyvykkyys -hanke

Vuoden 2022 alussa kdynnistynyt EKLU:n ja LAB ammattikorkeakoulun yhteinen digihanke paattyi
31.8.2023.

Hankkeen tavoitteina olivat:

1. Valmentajien ja ohjaajien osaamisen lisddminen erityisesti eta- ja
hybridivalmennuksessa.

2. Seurassa toimivien henkildiden osaamisen lisdidaminen digitaalisten palveluiden
hyodyntamisessa.

3. Seurassa toimivien henkildiden palvelumuotoiluosaamisen lisdaminen.

Hankkeen toimista ja tilaisuuksista viestittiin aktiivisesti. Hankkeessa toteutettiin seurojen
kdyttoon Valmennuksen ABC -mobiilityokalu, seka verkkokoulutukset Mina valmentajana ja Seurat
tikkiin. Valmennuksen ABC:n sisaltdihin tehtiin 31 liikevideon kokonaisuus. Urheiluvalmennuksen
ABC -mobiilityokalusta jarjestettiin valmentajille ja ohjaajille avoin esittelytilaisuus. Lisaksi
seuratoimijoille tarjottiin hankkeen puitteissa Canvan perusteet -koulutusta. Seurat Digitikkiin -
aiheesta julkaistiin myos kaksi podcastia.

Kuntien, seurojen ja aluejarjeston valinen yhteisty6

Seurafoorumi on liikuntayhdistysten ja kunnan yhteistyoelin, jossa kasitelldan ajankohtaisia
teemoja tarkoituksena kehittda kunnan liikuntaelamaa avoimessa vuoropuhelussa. Seurafoorumi
kutsutaan koolle yhdesta kahteen kertaan vuodessa.



Seurafoorumeita jarjestettiin vuoden aikana Lappeenrannassa, Imatralla ja Savitaipaleella
yhteensa 5 kappaletta, lisaksi osallistuttiin Savitaipaleen yhdistysfoorumiin. Seurafoorumeissa oli
vuoden aikana noin 70 osallistujaa. Kaikissa seurafoorumeissa oli mukana kunnan liikuntavastaava
seka hyva edustus alueen seuratoimijoita. Seurafoorumitoiminta on saatu hyvin

vakiinnutettua Lappeenrantaan ja Imatralle, joissa seurafoorumit jarjestetdaan saannollisesti kaksi
kertaa vuodessa. Pienemmissa kunnissa suuntaus on enemman kaikkien yhdistysten yhteisiin
foorumeihin. Erillisia urheilu- ja liikuntaseuroille suunnattuja seurafoorumeita pyritaan jatkossa
jarjestamaan myds pienemmissa kunnissa tarpeen mukaan, mielelldan kerran vuodessa.

Seurafoorumeissa kaytiin EKLU:n puolelta lapi muun muassa ajankohtaisia koulutuksia,
digihanketta, kesatyosetelid, seuratukea ja Eteld-Karjalan harrastuskalenteria.

Lisaresursseja seuratoimintaan
Seuratuki

Opetus- ja kulttuuriministerid myonsi seuratukea 11 eteldkarjalaiselle seuralle. Yhteensa
maakuntaan tuli tukea 146 000 €. Seurakehittdja oli vahvasti seurojen tukena hakemuksia ja
hankeideoita sparraamassa.

Seuratukea saivat: E-K Soikiopallo, Imatran Ratsastajat, Imatran Urheilijat, Kiipeilyn Vuoksi,
Lappeen Riento, LrNMKY, Lappeenrannan Tennisseura, Lappeenrannan Urheilu-Miehet, Saimaan
Paintball Urheilijat, SK Vuoksi ja Viipurin Golf.

Kesdtydsetelit

Opetus- ja kulttuuriministerié myonsi EKLU:lle tukea nuorten kesatyollistamiseen 139 500 €. Tuki
jaettiin seuroille kesatyoseteleiden muodossa, jonka lisaksi rahaa kaytettiin seuratoimijoiden ja
ohjaajien koulutusten pitdmiseen. Seteleitda mydnnettiin yhteensa 146 kappaletta 39 eri seuralle.

#Seurahommia -hanke

Maakunnallisessa #Seurahommmia —hankkeessa etsittiin tyottomille tyonhakijoille vuoden 2023
joulukuuhun asti ty6llistymismahdollisuuksia yhdistyksista koko Eteld-Karjalan alueelta ja
mahdollistettiin tyéttomien tyonhakijoiden tyollistyminen yhdistyksiin palkkatuen avulla.
#Seurahommia -hankkeen rahoitus paattyi 31.12.2023. Hankkeen hallinnointi tapahtui Etela-
Karjalan Liikunnan ja Urheilu ry:n toimesta. Hanke huolehti yhdistysten valtuuttamana koko
palkkatukiprosessista aina palkanmaksua myoten. Lisdksi hanke tarjosi tydvalmennusta ja apua
tyonetsinndssa. Hankkeen kohderyhmaan kuuluivat heikoimmassa tydomarkkina-asemassa olevat
tyottomat tydnhakijat, joilla on mahdollisuus paasaantdisesti 100 % palkkatukeen.
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Tydllisyyshankkeen kautta kehitetiin ja luotiin tyopaikkoja eteldkarjalaisiin urheiluseuroihin ja
muiden rekisterdityihin yhdistyksiin.

Vuoden 2023 elokuussa hankkeeseen alkujaan palkattu hankekoordinaattorin palasi
vanhempainvapaalta ja sijaisena toiminut Sanna Pajari siirtyi muihin tehtaviin. Vuonna 2022
aloittanut tyévalmentaja Onni Toivanen toimi hankkeessa 8.2023 saakka. Taman jalkeen
hankkeeseen ei palkattu tyovalmentajaa hankkeen loppuvuoden toiminta-ajalle.

Hankkeen tavoitteena oli

o etsid ja kehittaa palkkatukityopaikkoja maakunnan urheiluseuroihin ja muihin yhdistyksiin,

e avoimille tydmarkkinoille tyollistymisen tukeminen ja edistaminen tydhonvalmennuksen ja
tyonetsinnan avulla,

o tyoOllistaa palkkatuella vuoden 2022 aikana 25 henkilda rekisterdityihin yhdistyksiin,

o kehittaa yhdistysten toimintaedellytyksia ja tydnantajana toimimista,

o 40 % asiakkaista paatyy avoimille tydmarkkinoille tai koulutukseen tyosuhteen paattymisen
jalkeen.

Toisen hankevuoden toteutuminen

Hankevuoden 2023 aikana tyollistettiin 38 henkil6a toihin palkkatukea hyédyntdaen 29 eri
vhdistykseen. Henkilomaara oli tavoitetta suurempi. Tyollistetyista tyontekijoista 29 henkil6lla tuli
kolmannen hankevuoden aikana palkkatukijakso paatokseen, ja naista tyontekijoista 10% sai heti
palkkatukijakson jalkeen toita avoimilta tydmarkkinoilta tai aloitti tutkintotavoitteisen
koulutuksen. Ndiden tilastojen ulkopuolella hankkeen toiminnan avulla muutamien tyontekijoéiden
tyo- tai opiskelupaikka oli edistetty tai haettu, mutta aloitusajankohta ei tapahtunut valittomasti
hankkeesta irrottautumisen jalkeen. Muutamien tyontekijéiden kohdalla todettiin myos, etta he
kuuluvat mahdollisesti muiden palveluiden piiriin ja tyokykyisyytta on syyta selvittda tarkemmin.
Tavoitteesta, 40 % tyollistyy tai aloittaa tutkintotavoitteisen koulutuksen, jaatiin viimeisen vuoden
aikana merkittavasti. Tahan vaikuttavia tekijoitd voivat olla vallitseva maailman tilanne ja sen
paikalliset vaikutukset sekd hankkeesta puuttunut tyovalmentaja resurssi.

Valtakunnallisen palkkatukiuudistus astui voimaan vuoden 1.7.2023. Tama lisasi yhdistyksille jaavia
kustannuksia lomarahojen ja sivutulojen verran. Talla lakimuutoksella oli selva vaikutus vuoden
2023 loppuvuoden palkkausmahdollisuuksiin.

Alkuhaastatteluissa kadvi 62 tyonhakijaa. Tyonhakijoita ohjautui hankkeen pariin muun muassa TE-
toimiston, Aamos Groupin, yhdistysten/seurojen, Ohjaamon, etsivdan nuorisotydn seka erilaisten
tyollisyystoimijoiden kuten Saimaan Virran kautta.

Vuoden 2023 aikana jarjestettiin yhteensa 132 tyévalmennustapaamista. Palkkatuella
tyollistetyille jarjestettiin myds pienryhmatapaamisia, jossa tyollistyneet paasivat tapaamaan
toisiaan. Yhdistyksille jarjestettiin 5 seuratilaisuutta, jossa kasiteltiin muun muassa hankkeen
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toimintaa ja tydnantajana toimimista. Lisaksi yhdistyksia tuettiin seurasparrausten merkeissa aina
tarvittaessa.

Verkostoja luotiin Etelda-Karjalan kuntiin ja niissa toimiviin tyollistamisyksikkéihin, tydévalmennusta
jarjestavaan Aamos Groupiin, Ohjaamoihin, muihin TYPO-hankkeisiin ja tyollisyystoimijoihin seka
lukuisiin maakunnan yhdistyksiin ja jarjestoihin. Lappeenrannan kaupungin kanssa solmittu
kumppanuus- sopimus antoi mahdollisuuksia tyo6llistya yhdistyksiin myos pienemmilla
palkkatukiprosenteilla.

Hankkeen ohjausryhma kokoontui toimintavuoden aikana kaksi kertaa. Ohjausryhmassa kasiteltiin
hankkeen toiminnallinen ja taloudellinen tilanne seka kuultiin ajankohtaisista asioista.

HARRASTELIIKUNNAN KEHITTAMINEN

EKLU toteutti liikunnan aluejarjestojen yhteista Lisaa liiketta -hanketta (OKM)
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Hankkeen tavoitteena on
liikunnallisen toimintakulttuurin kehittaminen yksikoissa ja kunnissa seka
harrastusmahdollisuuksien edistdminen osana perusopetusta (HSM, Harrastamisen Suomen malli).
Hankkeen toimet edistavat valtakunnallisia Liikkuvat ohjelmia alueellisesti ja paikallisesti.
Sparrasimme henkilokuntaa ja johtoa, jarjestimme tapaamisia alueellisille verkostoille ja
koulutimme toimijoita eta- ja lahitilaisuuksissa seka webinaareissa. Tuimme kuntia ja oppilaitoksia
kehittamisavustusten hakemisessa viestinnallisesti ja sisadltdasioihin liittyen. Viestimme ja
kannustimme kunta- ja seuratapaamisissa Eteld-Karjalan harrastuskalenterin kayttoon seka
kehitimme kalenterin ominaisuuksia yhdessa Eteld-karjalan liiton kanssa. Toteutimme kuntien
kumppanina ja jarjestoyhteistyona perheliikuntatapahtumia.

Toteutimme kolmatta kertaa Etelad-Karjalan Erdviikon helmikuussa yhteistyossa
Erahiihtotoimikunnan kanssa. Luontotiedon ja -taitojen teemaviikkoon osallistui 50
varhaiskasvatus- ja perusopetusyksikkda seka 21 alueellista yhteistyokumppania. Jarjestimme
Perheliikuntatapahtuman Ruokolahden Freeskissa kymmenen kumppanin kanssa, osallistujia oli
500. Vierailimme 18 paivakodissa jarjestamassa luontoseikkailutydpajaa 1200 lapselle ja
kasvattajalle.

Jarjestimme 8. Etela-Karjalan Kouluviestikarnevaalin yhteisty6ssa Imatran Urheilijoiden kanssa.
Ukonniemen kentalla jarjestettyyn tapahtumaan osallistui 108 joukkuetta 24 peruskoulusta ja
oppilaitoksesta.
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EKLU:n Sporttitoiminta eli matalan kynnyksen liikunnallisen harrastustoiminnan jatkui kevaalla
kolmessa kunnassa ja laajeni syksylla toimien viidessa kunnassa Imatralla, Rautjarvella,
Ruokolahdella, Luumaella ja Taipalsaarella. Ohjasimme koulupdivien yhteydessa viikoittain 20
tuntia ja noin 250 lasta, nuorta ja aikuista.

Yhteensa osallistujia EKLU:n jarjestamissa lasten liikunnan koulutuksissa ja sparraus- seka
verkostotilaisuuksissa oli 845 henkil6a ja tapahtumissa 3791 henkil6a (sporttitoiminnan lisaksi).

Kaynnistimme #Koulumaraton — onko kunnolla valia -kampanjan valmistelut. Toukokuussa 2024
ensimmaisen kerran jarjestettavassa kuukauden kestavyyskunnon kampanjassa 4.-6. -luokkalaiset
haastetaan ja innostetaan pohtimaan kestavyyskunnon merkitysta ja keinoja sen kohentamiseksi.

Valmistelimme ja jatimme Lansi-Saimaan Leader ry:lle kaksivuotisen (2024-2025) Harrastuksia
lahelld -hankeavustushakemuksen. Hankkeen keskeisena tavoitteena on haja-asutusalueiden
Iahiharrastusmahdollisuuksien edistaminen paikallisten toimijoiden laajalla yhteistyolla.

EKLU hallinnoi 11 liikunnan aluejarjestén yhteista Harrastamisen Suomen Malli -aluehanketta.
Hankkeen tavoitteena on luoda harrasteliikunnanohjaajan koulutuspolku, kehittdaa toimenpiteita,
joilla edistaa alueellista yhteisty6ta harrasteliikunnan organisoimiseksi seka edistaa
harrastekaveritoimintaa.

AKTIIVINEN ARKI

Tyoikaisten ja ikdihmisten liikunnan edistamiseen keskittyva Liikuttava Suomi —hanke on kaikkien
aluejarjestojen aikuisliikunnan ja terveysliikunnan kehittdjien yhteishanke. Hankkeen
painopistealueet vuonna 2023 olivat tyoelaman toiminnot, alueellisten liikkuntaneuvonnan
palveluketjujen kehittaminen ja ikdihmisten fyysisen aktiivisuuden lisdaaminen. Buusti360-
ty6hyvinvointiohjelman palveluita toteutettiin ennatysmaara eri tyoyhteisdissa. Etela-Karjalan
tyohyvinvointifoorumi perustettiin ja yhteistyd Kymenlaakson tyohyvinvointiverkoston kanssa
alkoi. Liikuntaneuvonnan saralla toteutui useampi verkosto- ja kehittamistilaisuus. Ikdihmisten
liilkuntaa nostetiin esille Ikiliikkuja-viikolla ja Vanhusten viikolla. Ikdihmisille suunnattuja
liilkuntatapahtumia ja toimintakykytesteja toteutettiin kunnissa.

Lisaksi aikuisliikunnan puolella oli kdynnissa Eteld-Karjalan Karki-Leaderin alueella
Kulttuuriymparistoa liikkunnan keinoin —hanke, joka paattyi vuoden 2023 lopussa.

Tyoyhteisdille suunnatut palvelut

Toiminnallisesti ja taloudellisesti vuosi 2023 oli menestyksekkdin vuosi. Buusti360-palvelut olivat
usean tyoyhteisén tyohyvinvoinnin tukena esimerkiksi fyysisen kunnon mittausten ja
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ty6hyvinvointipaivien muodossa. Muun muassa Laitex Oy:n tyohyvinvointipadivassa liikutettiin 80
tyontekijaa ja Ovakon hyvinvointipaivassa InBody-mittaukseen osallistui yli 60 tyontekijaa. Muita
buustattuja tyoyhteis6ja olivat muun muassa Citymarket Imatra, Imatran seudun ymparistotoimi,
Mansikkalan kiinteistéhuolto, Ruokolahden kunta, Taipalsaaren kunta ja GoFore Lappeenranta.

Vuonna 2022 perustettu Eteld-Karjalan tyohyvinvointifoorumi kokoontui maaliskuussa ja
syyskuussa. Foorumiin kuului vuoden lopussa 15 tyoyhteisda. Lisdksi yhteistyd Kymenlaakson
tyohyvinvointiverkoston kanssa alkoi ja jarjestimme kaksi aamukahvitilaisuutta verkossa.

Etela-Karjalan Yrittajien tiloissa jarjestettiin kaksi Avoimet ovet -tapahtumaa, jossa olimme
tekemassa hyvinvointimittauksia yrittdjille.

Kuntotestauspalvelut

Vuonna 2023 kehonkoostumus- ja kehon kuntoindeksimittauksia toteutettiin yksityisille henkilGille,
ryhmille, apteekeille, oppilaitoksille, tydyhteisdille ja kuntien eri tapahtumissa. Yhteensa
kehonkoostumusmittauksia tehtiin 1 380 kappaletta (naiset 504, miehet 876). Miesten suuri osuus
selittyy maakunnan kutsunnoilla, joissa oltiin mukana kaikissa maakunnan kunnissa. Lisaksi Eksoten
henkiléston hyvinvointikiertueella tehtiin runsaasti InBody-mittauksia.

Testausaseman palveluja kayttivat hyvaksi niin joukkueet kuin yksittdisetkin henkilot.
Testausaseman asiakkaisiin kuului huippu-urheilijoita, nuoria urheilijoita ja vasta liikunnan
aloittaneita, jotka halusivat kartoittaa oman Iahtotason. Asiakkaita oli myds useista eri
urheilulajeista, kuten kestavyysurheilusta, kamppailulajeista ja joukkuelajeista.

Liikuntaneuvonta

Liikuttava Suomi —hankkeen yksi painopistealue oli alueellisten lilkkuntaneuvonnan palveluketjujen
kehittaminen.

Lilkuntaneuvontaa tai elintapaohjausta toteutettiin vuonna 2023 kaikissa muissa kunnissa. Koko
maakunnassa toimivat hyvinvointialueen hyvinvointivalmentajat tapaavat elintapaohjauksessa
asiakkaita ja ohjaavat kuntien liikuntaneuvontaan asiakkaita tarvittaessa.

Maakunnallinen elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan verkosto kokoontui vuonna 2023 kolme
kertaa. Verkoston vetovastuu on hyvinvointialueella. EKLU raportoi kuntien Liikuntaneuvonnan
tilasta Liikkuva aikuinen —ohjelmalle vuoden 2023 lopussa. EKLU jarjesti yhteistydssa kahden muun
aluejarjeston kanssa ylimaakunnallisen liikuntaneuvojien tapaamisen Lahdessa (lisda Koulutukset ja
seminaarit —osiossa).

Elintapaneuvonnan palvelupolku -hankkeen (Eteld-Karjalan Karki-Leader) paattymisen jalkeen
Imatran elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma jatkoi sdanndllisia tapaamisia, joihin myos
EKLU osallistui. Terveysliikunnan kehittaja on Lappeenrannan Myo liikutaa mielelldan -hankkeen ja
hyvinvointialueen Happee2-hankkeen ohjausryhmissa.
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Lilkuntaneuvonnan palveluja tuotiin esille eri tapahtumissa. Esimerkiksi
kehonkoostumusmittauksien yhteydessa on asiakkaille kerrottu kunnissa tapahtuvasta
liikuntaneuvonnasta ja neuvottu ottamaan mahdollisesti yhteytta paikalliseen liikuntaneuvonnasta
vastaavaan henkil6on. Esimerkiksi kutsunnoissa nuoria ohjattiin liikuntaneuvonnan piiriin.

EKLU oli edustettuna maakunnallisessa hyvinvoinnin ja terveyden johtoryhmassa. EKLU on yksi
ryhman kolmesta jarjestosta.

Ikdihmisten liikunnan edistaminen

Ikdihmisten liikunnan edistamiseen keskityttiin vuoden aikana monella tavalla. Terveysliikunnan
kehittaja kiersi maakunnassa Ikiliikkuja-viikolla ja Vanhusten viikolla tapahtumissa ja tilaisuuksissa.
Elakelaisryhmille jarjestettiin kehon koostumusmittauksia useissa tapahtumissa eri kunnissa.

Ikdinstituutin luotsaama Ikiliikkuja-oppimisverkosto kokoontui kaksi kertaa vuoden aikana.

Koulutustilaisuudet ja seminaarit

EKLU, PHLU ja KymlLi jarjestivat liikkuntaneuvojien ylimaakunnallisen verkostotapaamisen Lahdessa
1.2.2023. Osallistujat saivat tydkaluja koulutuksesta seka jakoivat hyvia kaytantéja ja kokemuksia
ammattilaisten kesken. Valtakunnalliseen liikuntaneuvonnan seminaariin maaliskuussa osallistui
kolme kuntaa.

Lilkunnan aluejarjestot ja Buusti360-ohjelma toteuttivat marraskuussa 2023
hyvinvointiwebinaarisarjan, jota markkinoitiin maakunnassa. Liikkuvan aikuinen -ohjelman
maksuttomia Etukeno-verkkotapahtumia markkinoitiin verkostoille. Kaikki tallenteet ovat
katsottavissa edelleen Liikkuva aikuinen sivustolla ja Youtube-kanavilla.

Liikkujan Apteekki —koulutusluentoja markkinoitiin maakunnan kaikille apteekeille.

Kulttuuriymparistoa liikunnan keinoin -hanke

Kulttuuriymparist6a liikkunnan keinoin -hankkeessa tavoitteena oli parantaa maakunnan
asukkaiden luontosuhdetta, kannustaa tekemaan ympariston kannalta liikunnallisesti jarkevia
arjen valintoja seka lisata ihmisten tietoisuutta kotiseutuhistoriasta ja kulttuurista.

Hankkeella aktivoitiin kaikenikdisid koko maakunnan alueella. Hankkeen avulla parannettiin
luontoreittien vetovoimaisuutta ottamalla huomioon ympariston tarjoamat erityispiirteet ja
yhdistamalla luontoa, liikuntaa ja kulttuuria osana palveluiden tuotteistamista.

Suurimpana tapahtumana jarjestettiin Imatran ja Ruokolahden alueella Imatran Kylapyoraily
toukokuussa 2023. Kyldpyorailyyn saatiin yhteensa 28 organisoitua kohdetta ympari Imatraa ja
Ruokolahtea. Kohteina oli kulttuurillisesti ja historiallisesti merkittavia nahtavyyksia, joita
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nostettiin tapahtuman kartalle. Lisaksi muita luontoretkitapahtumia jarjestettiin kaikissa
hankealueen kunnissa ja hanke osallistui muiden tahojen jarjestamiin luonto- ja retkeilyaiheisiin
tapahtumiin.

Viestinnalla oli hankkeessa merkittava rooli. Joka kuukausi sosiaalisessa mediassa ja verkkosivuilla
nostettiin esille kuukauden reitti. Hankkeen tuotoksina syntyi Kulttuuri ja luonto -opasvihot
neljaan kuntaan, Retkeilypassi lapsiperheille, retkibingoja seka interaktiivisia peleja kaiken ikaisille.
Hanke tuotti lukuisia sosiaalisen median julkaisuja EKLU:n somekanavissa.

Jotta hankkeessa pystyttiin toteuttamaan tapahtumia ja tuottamaan materiaaleja, taytyi toteuttaa
laaja luontoreittien ja -kohteiden kartoitustyo hankealueella.

Hankkeessa tehtiin yhteistydta Imatran kaupungin, Ruokolahden kunnan, Rautjarven kunnan ja
Parikkalan kunnan liikuntapalveluiden kanssa. Yhteisty6tahoina olivat myés Sampo ammattiopisto,
Saimaa Geopark, Eteld-Karjalan virkistysaluesaatio, Etela-Karjalan museo, maakuntaliitto,
paikalliset urheiluseurat ja kylayhdistykset.

Hankkeen toteuttamisalueena oli Etela-Karjalan Karki-Leader toiminta-alueen kunnat; Imatra,
Ruokolahti, Rautjarvi ja Parikkala. Hanke ylsi kolmen parhaan joukkoon Eteld-Karjalan Leader-
ryhmien hankegaalassa kategoriassa Liikuttavin hanke hankekaudella 2014-2022!

ETELA-KARJALAN URHEILUAKATEMIA

Etela-Karjalan Urheiluakatemia on Suomen Olympiakomitean hyvaksyma
kasvattajaurheiluakatemia. Eteld-Karjalan Urheiluakatemia on koko Etela-Karjalan maakunnan
alueella toimiva oppilaitosten, urheiluseurojen ja yhteistyotahojen verkosto. Toimintaa ohjaa
Olympiakomitean kriteerit ja ohjeisto. Ohjeisto kuvaa tavoitteita ja toimenpiteita seka
valtakunnallisella etta paikallisella tasolla. Taman ohjeiston suunnassa myds Etela-Karjalan
Urheiluakatemia vei eteenpdin toimintaansa vuoden 2023 aikana.

Eteld-Karjalassa Urheiluakatemiatoimintaa toteuttavat yhteistyossa Imatran ja Lappeenrannan
liilkunnasta vastaavat toimialat seka opetus- ja kasvatustoimet, Eteld-Karjalan
koulutuskuntayhtyma, alueen seurat, valmentajat ja Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu Ry.
Akatemia on tarkoitettu tavoitteellisesti kilpa- ja huippu-urheilussa mukana oleville urheilijoille.
Keskeisena tavoitteena on urheilijan kaksoisuran tukeminen, koulunkaynnin ja urheilun
vhteensovittaminen perusasteelta korkea-asteelle asti sekd laadukas valmentautuminen.

Tavoitteet ja toimintamalli
1. Edistda huippu-urheilijaksi kasvamista ja urheilu-uralla kehittymista
2. Tukea opiskelun ja urheilun yhteensovittamista
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3. Vahvistaa opintoja tukevaa ohjaustoimintaa seka edistaa yksilollisia ja joustavia
opiskelumahdollisuuksia

Tarjota urheilijoille Eteld-Karjalassa joustavaa ja monipuolista koulutusta
Koordinoida ja kehittaa urheiluakatemian valmennustoimintaa

Monipuolistaa ja tehostaa urheiluakatemian urheilijoiden valmentautumista

N o v ks

Kehittaa yhdessa urheiluseurojen, lajiliittojen ja oppilaitosten kanssa urheilijoiden
koulutusta ja valmennusta
8. Vahvistaa koko Etela-Karjalan vetovoimaa erityisesti urheilevien nuorten opiskeluseutuna.

Urheilun ja opiskelun yhdistaminen

Urheiluakatemiaverkostossa on urheilijoita ylakouluikaisista huippu-urheilijoihin seka valmentajia
ja urheilua tukevia asiantuntijoita. Suomalainen kaksoisuramalli alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu
aina huippu-urheilu-uran paattymisen jalkeiseen ura siirtymaan.

Etela-Karjalassa yhteistyolla oppilaitosten, urheiluseurojen seka valmentajien kanssa tarjotaan
kansalliselle tai kansainvaliselle huipulle tahtaaville tai sielld jo oleville urheilijoille hyvat ja
joustavat opiskelu- ja valmennusmahdollisuudet mahdollistamalla koulupaivan aikainen
aamuharjoittelu seka valmentautumisen muut tukitoimet.

Urheiluakatemiaverkosto kattaa koko Eteld-Karjalan maakunnan ja mukana verkostossa on lahes
kaikki oppilaitokset ylakoulusta korkea-asteelle. Eteld-Karjalassa ei ole virallisia erityistehtavan
saaneita urheiluoppilaitoksia eikd valmennuskeskuksia, joten urheiluakatemiatoiminnalla on
merkittava rooli nuoren urheilijan polulla, opiskelun ja urheilun yhdistamisessa, urheilijoiden ja
valmentajien tukemisessa seka valmentautumisen asiantuntijatoiminnan tarjoajana.

EKLU toimii verkostoveturina ja koordinoijana oppilaitoksien ja valmennuksen yhteistydssa.
Urheilijan polkua on rakennettu Etela-Karjalassa perusasteelta korkea-asteelle asti.
Urheiluakatemiatoiminta verkostoi oppilaitokset ja paikalliset urheilutoimijat tekemaan
yhteistyota, niin ettd nuoret jo huipulla olevat tai huipulle tahtaavat urheilijat pystyvat luomaan
tata urheilun ja opiskelun muodostamaa kaksoisuraa. Useana aamuna viikossa lapi lukuvuoden
akatemiatoiminta liikuttaa ldhes 700 nuorta urheilijaa ylakouluista korkea-asteelle/tydelamaan.
Urheiluseuroja on mukana reilu 30 ja lajeja reilu 20.

Urheiluakatemiatoiminta yldkouluissa

Eteld-Karjalan ylakouluissa oppilailla on monenlaisia vaihtoehtoja yhdistaa opiskelu ja
harrastaminen. Toiminta rakentuu liikunta- ja urheilupainotuksesta kouluissa seka koulu-
urheiluseura yhteistyosta. Toimintaa toteutetaan painotusluokilla, valinnaisaineina, kerhotunteina
ja koulun ulkopuolisena toimintana koulupéivan yhteydessa. Yhteistyota tehddan myos
seutukunnallisesti maakunnan sisalla. Tavoitteena ja punaisena lankana on, etta niin koulun
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liilkuntatuntien, aamuharjoittelun kuin iltaharjoittelunkin sisallét tarjoavat nuorelle monipuolisen
harjoittelukokonaisuuden.

Liilkunta- ja urheilupainotteista opetussuunnitelmaa Lappeenrannassa tarjoavat Kimpisen,
Kesamaen, Lauritsalan ja Sammonlahden koulut. Koulut mahdollistavat 6-12 tuntia liikuntaa ja
urheilua kouluviikon yhteydessa seka tekevat yhteistyota urheiluseurojen kanssa ja ovat Etela-
Karjalan Urheiluakatemian verkostokouluja. Lappeenrannan yldakouluista Kesamaen koulu ja
Kimpisen koulu ovat osa valtakunnallista urheiluylakouluverkostoa.

Ylakoulujen ja urheiluseurojen yhteistyo konkretisoituu Lappeenrannassa seurayhteistydaamussa
torstaisin, jolloin yldakoululaisilla on mahdollisuus osallistua urheiluseurojen akatemiaharjoituksiin.
EKLU koordinoi urheiluseurayhteistyota. Seurojen lajiharjoituksien ohella jarjestetaan fysiikka-
aamuja, jossa harjoitellaan liikunnallisia taitoja monipuolisesti. Toiminta on ollut kdynnissa kuuden
lukuvuoden ajan ja siihen on mahdollista osallistua kaikista Lappeenrannan ylakouluista. Myos
Lemin, Savitaipaleen ja Taipalsaaren ylakouluista on mahdollista osallistua akatemiaharjoituksiin.

Lukuvuosi 2017- 2018- 2019- 2020- 2021- 2022- 2023-
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Seuravalmennukseen ja 133 143 174 191 199 185 216

fysiikka-aamuihin
osallistuvat oppilaat 7.-9.lk

Imatralla Mansikkalan koulussa aloitti liikuntaluokka syksylla 2023. Sen lisaksi Imatran ylakouluilla
jarjestetaan urheilijakoulutusta valinnaisaineena. Urheilijakoulutuksessa ovat mukana kaikki
Imatran ylakoulut Mansikkala, Koski, Vuoksenniska ja Itd-Suomen koulu. Urheilijakoulutuksessa 8.
ja 9. luokkalaiset harjoittelevat oman lajinsa valmentajan johdolla yhtena aamuna viikossa, 8.
luokkalaiset tiistaiaamuisin ja 9. luokkalaiset keskiviikkoaamuisin. Taman lisdaksi Mansikkalan
koulun 7.luokkalaiset osallistuvat urheilijakoulutusaamuihin.

EKLU koordinoi urheiluseurayhteisty6ta ja vastaa fysiikka-aamujen valmennuksesta
lajivalmennusta tdydentdvana ja monipuolistavana vaihtoehtona. Myds Ruokolahdelta ja
Joutsenosta on mahdollisuus hakea mukaan akatemiavalmennukseen ja osallistua toimintaan.

Lukuvuosi 2017- 2018- 2019- 2020- 2021- 2022- 2023-
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Urheilijakoulutukseen 83 94 114 110 103 95 97

osallistuvat oppilaat 8. ja 9.lk

Imatran ja Lappeenrannan lisdksi Taavetissa ja Savitaipaleella toimi aamuvalmennusryhmat.
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Urheilijat toisella-asteella

Lukioissa ja ammattiopisto Sampossa opiskelijalla on mahdollisuus kolmena aamuna (tiistai,
keskiviikko ja perjantai) viikossa aamuharjoituksiin. Valmennuksesta vastaavat lahtokohtaisesti
seurojen lajivalmentajat, mahdollisesti urheilijoiden henkilokohtaiset valmentajat ja EKLU fysiikka-
aamujen valmentajat. Urheiluakatemiaan otetaan urheilijoita, joilla on kansallista ja/tai
kansainvalistda menestystd, maajoukkue-edustuksia tai urheilijan harjoittelu vastaa kilpa- ja
huippu-urheilun vaatimuksia.

Imatran toisen asteen urheilijamaara (Yhteislukio, ISKL, IB)

Lukuvuosi 2015- | 2016- | 2017- | 2018- | 2019- | 2020- | 2021- | 2022- | 2023-
2016 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Urheilijamaara | 58 56 54 68 74 82 84 67 67

Lappeenranta toisen asteen urheilijamaara (Kimpinen, Lyseo, ISKL, IB)

2015- 2016- 2017- 2018- 2019- 2020- | 2021- | 2022- | 2023-
Lukuvuosi 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

e 111 119 117 126 115 104 106 120 145
Urheilijamaara

Saimaan ammattiopisto urheilijoiden maara

2015- 2016- 2017- 2018- 2019- 2020- | 2021- | 2022- | 2023-
Lukuvuosi 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Urheilijamaara 54 49 53 64 64 70 62 76 75

Maakunnan pienempien kuntien lukioista Taavetista, Parikkalasta ja Savitaipaleelta oli yhteensa
mukana 7 urheilijaa.

Urheiluakatemia korkea-asteella ja muut urheilijat

Urheiluakatemiassa oli mukana 35 korkea-asteen opiskelijaa ja muuta urheilijaa. Opiskelijoita oli
mukana LAB:sta, LUT:sta, muutama toisista kuin alueemme korkeakouluista seka seurojen muita
huippuvaiheen urheilijoita. Urheilijat valmentautuvat henkilékohtaisten ohjelmien mukaan, ovat
mukana seurojen valmennusryhmissa ja hyodyntavat urheiluakatemian fysiikka-aamuja. LAB:n
opiskelijaurheilijoilla on mahdollisuus tehda myds Sportfolio-opinnot, jotka hyvaksytdaan osaksi
tutkintoa. Korkea-asteella Eteld-Karjalan Urheiluakatemia tekee yhteistyotd myos Paijat-Hameen
Urheiluakatemian kanssa, sillda LAB-ammattikorkeakoulu toimii molempien urheiluakatemioiden
alueella.
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Urheiluakatemian valmennus

Urheiluakatemiavalmennuksesta vastaavat lahtokohtaisesti seurojen lajivalmentajat seka
urheilijoiden henkil6kohtaiset valmentajat. Lajivalmennuksen tueksi EKLU jarjestaa
fysiikkavalmennusta fysiikka-aamuihin. Merkittavina yhteistyokumppaneina verkostossa toimivat
alueen seurat, jotka jarjestavat lajivalmennustoimintaa. Urheiluakatemiassa mukana olevat
urheilijat osallistuvat seuravetoisesti ohjattuihin aamuharjoituksiin kolmena aamuna viikossa.
Toisella asteella harjoitusviikkoja lukuvuoteen mahtuu yhteensa 36, joten
akatemiaharjoituskertoja kertyy toisella asteella yli sata per urheilija.

Toiminnassa mukana olleet seurat lukuvuosina 2022-2023/2023-2024 (seuralla harjoitusryhma/
seuran urheilijoita mukana):

Imatran Urheilijat, Imatran Palloseura, Imatran Pallo-Veikot, Tanssistudio Jami, Imatran Kettera
Juniorit, Imatran Ketterd, MMA Imatra, Imatran Voima, Imatran Golf Budoseura Imatran Kusanku,
SK Vuoksi, Uinti Imatra, Liperin Hiihtoseura, Imatran Voimistelijat, River Vuoksi, LAUTP, PEPO, Fc
Lapa, Ylamaan Pyrkijat, Pesa Ysit, Lappeen Riento, Catz Lappeenranta, Namika Lappeenranta,
Lappeenrannan Taitoluistelijat, Lappeenrannan Luistelijat, Eteld-Saimaan ampujat, Lappeenrannan
Voimistelijat, Lappeenrannan Urheilu-Miehet, Saipa SB, Veiterd, Lappeenrannan Naisvoimistelijat,
Joutsenon Kullervo, Lappeenrannan Painonnostajat, Lappeenrannan Pyordilijat, Lappeenrannan
Uimarit, Lappeenrannan Kisa-Toverit, Lappeenrannan Tyoévadenurheilijat, Ruokolahden Raju,
Artami, Viipurin Golf, Simpeleen Hahlo, Imatran Keilailuliitto, Saimaan Muodostelmaluistelijat,
Raja-Karjalan Suunnistajat, Seals Basket, Eteld-Karjalan Urheiluratsastajat, Taidekoulu Estradi,
Savitaipaleen Urheilijat, Joutsenon Kullervo, Savonlinnan Hiihtoseura, Vuoksenniskan Vesa,
Artami, Lappeenrannan Kisa-Toverit, Kouvolan Uimarit, Saimaan Sailat, Horsepower Riders ry,
Tainionkosken Tahti, Myllykosken Ampujat, Kouvolan Pallonly6jat, Haminan Palloilijat.

. Akatemiavalmentajat:
2022-2023: Akatemiaymparistdssa toimii maakunnassa 44 valmentajaa.
Valmentajista 24 on paatoimista ja 20 sivutoimisia.
2023-2024: Akatemiaymparistdssa toimii maakunnassa 37 valmentajaa.
Valmentajista 11 on paatoimista ja 26 sivutoimisia.
Fysiikkavalmennusryhmat:
¢ Lajiharjoitusten lisdksi Imatralla ja Lappeenrannassa toimii fysiikkavalmennusryhmat.
Fysiikka-aamut ovat avoimia kaikkien lajien urheilijoille lajivalmennuksen tueksi ja
taydennykseksi. Valmennuksen sisdllot ovat lajiharjoittelua tukevia, kuten
kehonpainoharjoittelu, koordinaatioharjoitukset, fysioterapeuttiset harjoitteet ja
vammoja ennalta ehkaiseva harjoittelu seka kehonhuolto.
e Fysiikkavalmentajat Imatra 2022-2023/2023-2024: Tero Pusa EKLU, Tuomo
Tynkkynen EKLU, fysioterapiaopiskelijat EKLU.
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e Fysiikkavalmentajat Lappeenranta 2022-2023/2023-2024: Hanna Ropo EKLU, Janne
Makinen EKLU, Satu Viiru EKLU, Elina Sinisalo EKLU, liikkunnanopettajat Markus litid,
Mika Suoraniemi, Riku Hedman, Jari Innanen, Mikko Taipale ja Samu Suoraniemi.
Muu valmennus:
o Akatemiassa on mukana yksildurheilijoita, jotka harjoittelevat henkilokohtaisen
valmentajiensa laatimien ohjelmien mukaisesti.
Rempparyhma:
e Toiminta kaudella 2022-2023/2023-2024 fysioterapeutti Janne Makinen piti 1
krt/vkossa rempparyhmaa fysiikka-aamuissa. Ryhmaa voi hyodyntaa kaikki lajit.

Urheiluakatemian koulutus- ja verkostotoiminta

Urheiluakatemia jarjestaa valmentajaverkostotapaamisia, jossa valmentajat yli lajirajojen
kohtaavat toisensa sdannollisesti, jakavat tietoa ja ndkemyksia, ja osallistuvat ndin oman
toimintaymparistonsa ja itsensa kehittamiseen. Tapaamisissa hyddynnetdadan oman verkoston
osaamista seka valtakunnallisen huippu-urheiluverkoston osaajia.

Paatoimisten valmentajien kahvit kaynnistyivat vuoden 2022 aikana ja jatkuivat vuonna 2023.
Tilaisuuksia toteutettiin yhteensa 8 kpl. Tilaisuudet tarjoavat tydnohjausta, vertaistukea ja
ajatusten vaihtoa valmennustyota tekeville.

Valmentajien aamupala tilaisuudet alkoivat vuoden 2023 lopussa.

Kaakon urheiluakatemiat, Kouvolan Urheiluakatemia, Etela-Kymenlaakson Urheiluakatemia, Etela-
Savon Urheiluakatemia ja Eteld-Karjalan Urheiluakatemia, jarjestivat yhteistydtapaamisia vuoden
2023 aikana.

Eteld-Karjalan Urheiluakatemia osallistui Olympiakomitean johtamaan valtakunnalliseen
verkostotoimintaan.

e Yhteistyo muiden urheiluakatemioiden kanssa

e Urheiluakatemiaverkoston valtakunnalliset tapaamiset

e Valtakunnalliset seminaarit ja urheiluoppilaitospaivat

e Vuosittainen tavoite- ja tuloskeskustelu Olympiakomitean kanssa

e Urheiluakatemia tiedottaa paikallisesti valtakunnallisista koulutuksista seka

akatemiaverkoston seminaareista ja koulutuksista
e Verkostojohtamisen koulutus.

Kehity huippu-urheilijaksi -kurssi

Toisen asteen urheilijoille on tarjolla aamuharjoittelun lisaksi Kehity huippu-urheilijaksi eli KEHU-
kurssi. Kurssi pohjautuu Olympiakomitean oppimateriaaliin, joka on kdytdssa valtakunnallisesti
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urheiluoppilaitos- ja urheiluakatemiaverkostossa. Lajiharjoittelun ja monipuolisen fyysisen
harjoittelun lisaksi on tarkeaa kehittada muuta tietotaitoa urheiluun liittyen. Kurssin materiaali on
rakennettu eri alojen asiantuntijoiden avulla ja se sisadltda harjoituksia seka teoriatietoa mm.
urheilijan ravitsemuksesta, psyykkisista taidoista, eettisista asioista ja opiskelusta urheilijana
kehittymisen tueksi. Vuonna 2023 kurssi jarjestettiin etdkurssina, joka mahdollisti osallistumisen
koko maakunnasta. Vuonna 2022 urheiluakatemia ymparistdssa otettiin kdayttéon digitaalinen
oppimisalusta Qridi-Sport, jonka kaytto jatkui vuonna 2023 Sovelluksen avulla urheilijat pystyivat
yhdistamaan kurssin sisallot ja oppimansa suoraan omaan valmentautumiseen.

Etela-Karjalan toisen asteen opinto-ohjaajien verkosto aloitti sdanndlliset tapaamiset 2023 syksylla
urheilijoiden kaksoisuraohjauksen tukena.

Eteld-Karjalan Urheiluakatemian verkostopaiva jarjestettiin ensimmaista kertaa kevaalla 2023.
Tavoitteena on kerran vuodessa saada koko paikallinen verkosto koolle verkostotyohon.
Verkostopaivaan osallistui 25 henkil6a. Olympiakomiteasta oli mukana Jarno Parikka ja Pia
Pekonen.

Eteld-Karjalan Urheiluakatemia osallistui valtakunnalliseen urheiluakatemioiden maa-/seutukunta
tyoryhmaan.

Olympiakomitean Kasvata urheilijaksi — vanhemmat nuoren tukena materiaalia on jaettu
urheiluakatemian kautta. Olympiakomitea tuotti vanhemmille suunnattuja luentoja
valtakunnallisesti.

Nostoja toimintavuodesta 2023

Asiantuntijatoiminta osana valmennusta

Valmentautumisessa urheilijoille ja valmentajille tarkeita ovat paivittdistd tekemista tukeva
asiantuntijatoiminta. Asiantuntijatoiminta linkittyy osaksi urheilijoiden, joukkueiden ja lajien
valmennusta. Tavoitteena on menestysta ja tuloksen tekemista tukeva toimintakulttuuri, jossa
jokainen toimija tyoskentelee yhteisten tavoitteiden suunnassa. Valmentaja johtaa prosessia, jossa
asiantuntijat ovat mukana liséamassa valmentautumisen laatua omalla asiantuntijuudellaan. Etela-
Karjalan Urheiluakatemian asiantuntijatoiminnan koordinaattorina toimi Hanna Ropo (10/2021-
8/2023).

Urheiluakatemian fysioterapeuttina toimii Janne Makinen (4/2022-). Tydnkuvan painopisteita

akatemiaymparistossa ovat harjoitettavuuskartoitukset, fysiikka-aamujen valmennus seka
lajiyhteistyd. Toiminnan tavoitteena on tukea valmentajia paivittdisessa harjoittelussa ja olla
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mukana mahdollistamassa urheilijoiden terveita harjoituspaivia. Valmennukseen integroituva
fysioterapia pienentaa loukkaantumisriskia seka parantaa urheilijan harjoitteluvalmiutta.

Fysiikka-aamuissa on tarjottu elokuusta 2022 |ahtien rempparyhmaa seka Lappeenrannassa ja
Imatralla. Ryhma on tarkoitettu urheilijoille, joilla on loukkaantumisia tai vaivoja. Ryhmassa voi
kdyda tekemassa myos toiselta fysioterapeutilta saatuja harjoitteita valvotusti.

Eteld-Karjalan Urheiluakatemiassa harjoitettavuuskartoitus on otettu osaksi vuosikelloa muiden
urheiluakatemioiden tavoin. Kartoituksia on tehty useille lajeille syksysta (2021 ldhtien) vuoden
2023 aikana. Testaus sovitaan yhdessa lajivalmentajien kanssa ja testauksessa on mukana
urheiluakatemian asiantuntija, jolloin harjoittelua voidaan suunnitella yhdessa fyysisen
valmennuksen asiantuntijan kanssa testauksen tuloksia peilaten.

Fysiikka-aamuista monipuolisuutta harjoituksiin

Urheiluakatemian harjoituksissa on tarjolla kolme kertaa viikossa fysiikka-aamu, jota urheilijat ja
lajit voivat hyodyntaa omassa harjoitusohjelmassaan. Lappeenrannassa (lukuvuosi 2022-2023)
tiistaisin oli tarjolla Kahilanniemen telinevoimistelusalilla kaikille lajeille sopiva

kehonhallintatreeni, jossa paasi monipuolisesti haastamaan itsedan erilaisissa taidoissa ja liikkeissa
seka kehittdamaan voimaa voimistelusalin ymparistoa hyodyntaen. Keskiviikkoaamuissa pidetiin
rempparyhma. Perjantaisin puolestaan fysiikka-aamun teemana on kehon- ja mielenhuolto, jolloin
erilaisten kehonhuoltoharjoitusten ohella tehddaan myos psyykkisia harjoituksia. Lukuvuonna 2023-
2024 teemoina ovat tiistaisin rempparyhma, keskiviikkoisin Kehonhallinta ja voima harjoitus ja
perjantaisin liikkuvuus- ja huoltavaharjoitus.

Imatralla puolestaan tiistain ja keskiviikon fysiikka-aamujen sisdlté on suunniteltu ylakoulujen
Kasva urheilijaksi -sisallon pohjalta ja valmentajana toimi Tero Pusa. Perjantaisin oli Janne Makisen
rempparyhma (lukuvuosi 2022-2023). Lukuvuonna 2023-2024 perjantain teemana on
kehonpainoharjoittelu/kehonhuolto ja liikkuvuus ja valmentajana toimi Tuomo Tynkkynen.

Urheiluakatemiastipendit peruskoulun pddttdneille

Urheiluakatemiastipendit myodnnettiin kevaalla 2023 peruskoulunsa paattaville
urheiluakatemialaisille, jotka ovat toimineet esimerkillisesti seka koulussa etta
urheilutoiminnassa. Aamuharjoittelumahdollisuuden aktiivinen hyédyntaminen ja asenne
opiskeluissa ja urheilussa olivat myos myontamisperusteita.

Stipendit 2023: lina Heikkilda Sammonlahden koulu, Venla Lintunen Sammonlahden koulu, Emma
Ruotsalainen Kimpisen koulu, Aapo Seppala Kimpisen koulu, Otto Huuhtanen Mansikkalan koulu,
Emma Moilanen Kosken koulu, Milla Savolainen Vuoksenniskan koulu ja Erika Jarveldinen
Mansikkalan koulu.
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Viestinta

e Urheiluakatemia uutiskirje ilmestyi kaksi kertaa vuonna 2023

¢ Infot urheiluakatemiatoiminnasta vanhemmille ja urheilijoille jarjestettiin joulu-
maaliskuussa.

o Aloitusinfot jarjestettiin valmentajille, huoltajille ja urheilijoille elokuussa.

e Urheiluakatemia tiedottaa ja markkinoi toimintaansa internetsivujensa kautta, jotka
|oytyvat Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilun nettisivujen yhteydesta. Sivustolle on koottu
tieto akatemian toiminnasta.

o Nettisivuille on keratty materiaalipankki urheilijoille, huoltajille ja valmentajille.

o Akatemialla on omat sosiaalisen median sivustot Facebook, X ja Instagram-sivut

e Valtakunnan tasolla Eteld-Karjalan Urheiluakatemia on mukana valtakunnallisessa
Olympiakomitean Urheiluakatemiaverkoston viestinnassa.

Resurssit

Akatemiatoiminnan rahoitus muodostuu padosin paikallisista resursseista, Lappeenrannan 28
000<£ ja Imatran kaupunkien 30 000€ seka Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyman rahoituksesta 9
800€. Taman lisdksi Opetus- ja kulttuuriministerio myontaa avustusta urheiluakatemian
koordinaatioon ja asiantuntijapalveluihin. Olympiakomitean tukea on kasvatettu laadukkaalla
toiminnalla 5000 eurosta, 15 000 euroon (2018,2019), 40 000 euroon (2020) ja 50 000 euroon
(2021,2022,2023).

Vakiintuneet ja kasvavat resurssit mahdollistavat toiminnan koordinoinnin, paivittdisen
sujuvuuden seka toiminnan eteenpain viemisen. Koordinaatioresurssi mahdollistaa myds
urheiluakatemiatoiminnan kehittamisen Eteld-Karjalassa valtakunnallisen toimintaohjeiston ja
kriteerien mukaisesti paikallisista tarpeista lahtien.

Akatemiassa toimii paatoiminen koordinaattori, seka tuntisopimuksilla asiantuntija Hanna Ropo
(8/2023 asti) ja Janne Makinen seka fysiikka-aamujen valmentajat Tero Pusa, Tuomo Tynkkynen ja

Satu Viiru. Taman lisaksi EKLU:n henkilokunnan tyopanosta on toiminnassa.

Eteld-Karjalan Urheiluakatemia toimii valtakunnallisessa akatemiaverkostossa ja on mukana
valtakunnallisessa kehittamistydssa.
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LIIKUNNAN JA URHEILUN VAIKUTTAMISTYO JA EDUNVALVONTA

Toimintavuoden tavoitteita olivat liikunnan ja urheilun aseman parantaminen, maakunnallinen
vaikuttaminen, tyovoimapoliittisen hankkeen jatkovalmistelu seka lilkkunnan ja seuratoiminnan
arvostuksen lisddminen. Teimme yhteensa 43 kuntakadyntia tavaten kuntien viranhaltijoita ja
luottamushenkil6ita.

EKLU:n pitkdjanteinen toiminta on maakunnallisesti tunnettua ja tunnustettua, mika nakyi useina
yhteydenottopyynt6ina seka yhteistydmuotoina. Teimme yhteistyotda mm. Eteld-Karjalan liiton,
EKSOTE:n, kuntien eri toimialojen, LAB:in, SAMPQO:n, Puolustusvoimien, lajiliittojen seka muiden
liilkunnan aluejarjestojen kanssa. Valtakunnallisesti OKM, OK ja Suomen Valmentajat olivat
merkittavimmat kumppanit. Jaseniemme, eli liilkunta- ja urheiluseurojen kanssa olimme
luonnollisesti aktiivisesti tekemisissa ympari vuoden. EKLU:n aluejohtaja kuului Etela-Suomen
AVI:n alueelliseen liikuntaneuvostoon. Aluejohtaja osallistui Olympiakomitean
toimintainfoaamuihin. Aluejohtaja valittiin liikkunnan aluejarjestjen yhteisen koulutustyéryhman
puheenjohtajaksi v.2021 lopulla. Toimikausi on 1.1.2022-31.12.2024.

Vuoden 2023 aikana valmistelimme jatkoa tyollistamishankkeeseen, jonka tarkoituksena on
tyollistaa tyottomia henkiloita liikunta- ja urheiluseurojen monipuolisiin tehtaviin.

Muita EKLU:n toteuttamia hankkeita olivat: Kulttuuriymparistoa Liikunnan keinoin,
Urheiluseurojen digitaidot ja resilienssikyvykkyys sekd muiden aluejarjest6jen kanssa yhdessa
toteutetut Liikkuvat -ohjelmat. Lisdksi olimme hankehallinnoija liikunnan aluejarjestdjen
yhteisessa Harrastamisen Suomen Malli -aluehankkeessa.

Liikunnan aluejarjestdjen yhteinen tekeminen

Vuoden 2023 Liikunnan aluejarjestdjen yhteista tekemista leimasi paitsi aluejarjestojen isot,
valtakunnalliset opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamat hankkeet, myos uuden ja yhteisen
jarjestdn toiminnan jatkaminen.

Aluejohtajien yhteistyo jatkoi vuoden 2021 aikana kdynnistettyja toimintatapoja, esim.
aluejohtajien kuukausikokoukset. Lisaksi perustettiin tarvittavia tydoryhmia varmistelemaan
erilaisia yhteisia asioita.
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VIESTINTA

EKLU:n toiminnasta viestiminen ja markkinointi toteutettiin sahkdisesti, painotuotteiden avulla
seka tapaamisissa, koulutuksissa ja muissa fyysisissa tilaisuuksissa. Toimintaa esiteltiin ja tehtiin
tunnetuksi osallistumalla lukuisiin muiden jarjestamiin tapahtumiin. Painotuotteita valmistettiin ja
teetettiin yleiseen markkinointitarkoitukseen seka hankkeiden avuksi. Tapahtumiin kaytettavaksi
teetettiin oma pop up -teltta ja mainoslahjoiksi ja tapahtumissa jaettavaksi heijastimia seka
juomapulloja EKLU:n logolla. Hankkeissa teetettiin painomateriaaleja. Jasenseurat,
yhteistyokumppanit ja sidosryhmat julkaisivat ja jakoivat aktiivisesti EKLU:n materiaaleja, uutisia ja
sisaltoja.

Monikanavaiseen viestimiseen tuotettiin materiaalia useilla verkkoalustoilla ja digitaalisilla
tyokaluilla, myos tekodlya hyodyntden. Interaktiiviseen materiaaliin kaytettiin digihankkeessa
hyvaksi havaittua Genially-alustaa ja helppokayttoisella Canva-palvelulla luotiin esitteitd,
mainoksia ja videoita. Uutiskirjeiden luomiseen ja rekisterien automaatioon kaytettiin Creamailer-
palveluntarjoajaa.

Kaikessa viestinndssa lisatiedon saamiseksi ohjattiin EKLU:n nettisivuille. Kayttajia verkkosivuilla oli
noin 9400 (6950 kayttajaa v. 2022) ja katseluja noin 149 tuhatta (112 tuhatta v. 2022). Etusivun
lisdksi eniten klikkauksia verkkosivuilla kerasivat: erahiihdon sivu, urheiluakatemia, yhteystiedot,
urheilugaala ja Imatran kylapyoraily.

Tarjonnasta muistuttelevien sahkdpostiviestien lisaksi toimialakohtaiset uutiskirjeet ilmestyivat
saannollisesti.

Seuratoiminnan uutiskirje julkaistiin viisi kertaa vuoden aikana ja tilaajia kirjeella oli 556 kpl.
Kirjeissa kerrottiin EKLU:n omasta koulutustarjonnasta seka paikallisista ja valtakunnallisista
ajankohtaisista aiheista.

Varhaiskasvatuksen kirje julkaistiin nelja kertaa ja tilaajia kirjeellad oli 185 kpl. Koulujen ja
oppilaitosten uutiskirje postitettiin nelja kertaa ja silla oli tilaajia 166 kpl. Uutiskirjeet kasittelivat
ajankohtaisia alueellisia ja valtakunnallisia uutisia ja tapahtumia kohderyhmittain.

Urheiluakatemian uutiskirje ilmestyi kolme kertaa ja kirjeella oli tilaajia 1988 kpl. Akatemian
kirjeen vastaanottajia olivat toiminnassa mukana olevat koulut opettajineen, valmentajat ja
urheilijat vanhempineen.

Terveysliikunnan uutiskirje julkaistiin nelja kertaa ja tilaajia kirjeelld oli 156.

Sosiaalisen median kanavista EKLU:Ila oli kdytdssa Facebook, Instagram, YouTube ja Linkedin, seka
urheiluakatemialla lisaksi Twitter ja Whatsapp-ryhmat. EKLU:n Facebook-kanavalla seuraajia oli
noin 2000 (1927 v. 2022) ja kanavan sisallon kattavuus oli 34 tuhatta nayttokertaa (yli 14 tuhatta v.
2022). Suosituimmat julkaisut Facebookissa olivat maksullinen urheilugaalan mainos (8,3 t),
Imatran kylapyorailykohteiden esittely (3,2 t) ja kylapyoradilybingo (2,4 t). Instagram-tililla oli
seuraajia 1200 (1052 v. 2022) ja julkaisujen kattavuus oli 8500 ndyttokertaa (4374 v. 2022). Eniten
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katseluja kerannyt julkaisu Instagramissa oli pyorailyviikon uutinen (709), tydharjoittelijasta tehty
uutinen (707) ja juttu lukiolaisille pidetysta esityksesta teemalla “tulevaisuus mahdollisena
liikunta-alan toimijana” (632). Facebookin ja Instagramin seuraajista naisia oli 70 % ja miehia 30 %.
YouTube -tilille ladattiin vuonna 2023 uusia videoita 52 kpl, joilla oli yhteensa 1241 katselijaa.
Suurin yksittainen soittolista oli Urheiluvalmennuksen ABC:n videopankki, joka sisdlsi 31 videota.
Videoista 14 kpl oli koulutuksiin liittyvia, joten ne eivat olleet julkisesti katseltavissa.

Urheiluakatemian Instagram -tililla seuraajia oli 804 (690 v. 2021) ja kattavuus oli 1374 (1900)
nakijaa. Katselluin julkaisu akatemian Instagram-tililla oli Jani Sievisen vierailusta (720).
Urheiluakatemian Facebook-sivuilla oli seuraajia 409 (403 v. 2022) ja julkaisujen kattavuus oli 1491
(2447 v. -22). Suosituin akatemian Facebook-julkaisu oli tehty ystavanpaivana (704).

TAPAHTUMAT, PALKITSEMISET, MUISTAMISET

Kouluviestikarnevaali jarjestettiin syksylla Lappeenrannassa, osallistujia tapahtumassa oli noin 850.
Urheilugaala jarjestettiin 29.4. Imatran Kylpylalld, jonne palkittavia ja juhlavieraita saapui 140.
Jaoimme tunnustuksia maakunnan nuorille urheilijoille, seura-aktiiveille, taustavoimille ja
liikuttajille.

EKLU huomioi jasenseurojaan palkitsemalla ja osallistumalla niiden vuosijuhliin. Liikunnan ja
urheilun aktiivitoimijoita muistettiin heidan merkkipaivanaan ansiomerkeilla, lahjoilla ja
adresseilla. Liitteend on yhteenveto palkituista.
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HUOMIONOSOITUKSET

Huomionosoitukset 2023

08.04. Kanerva Antti
16.05. Varjus Jarmo
03.06. Liflander Jari
22.07. Laaperi Leena

Surunvalittelut 2023

01.01. Valkama Markku
02.06. Raisanen Kati
19.11. Ikdvalko llpo

SK-Vuoksi

1V

Kettera Juniorit

RaU
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80 v.
60 v.
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80 v.
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PALKITUT

URHEILUGAALASSA 27.1.2023 PALKITUT

Elamanura-palkinto

Harrastaminen koulupaivan

yhteydessa -palkinto
Jokeri-palkinto
Kuntaliikuttaja
Kuntaliikuttaja
Nuori urheilija
Nuori urheilija
Nuori urheilija
Nuori urheilija

Nuori urheilija

Nuori urheilija
Nuori urheilija
Nuori urheilija
Nuori urheilija
Nuori urheilija

Nuorisojoukkue

Veijo Pusa
Minna Rausku

Hannu Sorsa
Susanna Paloposki
Jouko Miettinen
Noora Kuukka

Arttu Matikainen
Joonatan Venaldinen
Minttu Ahvo

Erika Jarveldinen ja Kerttu

Tamski, DUO

Janna Jyrkinen

Aino Ruotsalainen
Nelli Viskari

Katariina Hallikas
Otto Huuhtanen
Ruokolahden Raju B1

Liite 2

Lappeen Riento ry

Taipalsaaren Selviytyjat monitoimi- ja

taitokerho

Lappeenrannan Urheilu-Miehet

Imatran kaupunki

Lappeenrannan kaupunki

Catz Lappeenranta ry

Imatran Moottorikerho ry

Imatran Urheilijat
Imatran Urheilijat ry

Imatran Voimistelijat

Lappeenrannan Taitoluistelijat ry
Lappeenrannan Uimarit Ry
Lappeenrannan Urheilu-Miehet ry

Viipurin Golf ry
Vuoksenniskan Vesa ry

Seura-aktiivi Hannu Hautaniemi Hubertusseura ry

Seura-aktiivi Panu Savolainen Imatran Kettera Juniorit ry
Seura-aktiivi Marika Blom Lappeenrannan Agility Urheilijat ry
Seura-aktiivi Tytti Ryhdnen Lappeenrannan Luistelijat ry
Seura-aktiivi Essi Lampainen Lauritsalan Visa ry

Seura-aktiivi Matti Haukka Parikkalan Urheilijat ry
Seura-aktiivi Vesa Herttuainen Raja-Karjalan Suunnistajat ry
Seura-aktiivi Mika Sinkkonen Simpeleen Urheilijat ry
Seura-aktiivi Teemu Korhonen SK Vuoksi ry

Seura-aktiivi Hannele Hovi Ylamaan Pyrkijat ry

Vuoden Esikuvaurheilija Matti Suur- hamari

Vuoden Puheenjohtaja Osmo Metsala Etela-Karjalan Urheiluratsastajat ry

Vuoden Tahtiseura Imatran Ratsastajat ry
Vuoden Urheiluseura Lappeen Riento ry
Veiterd SM-kulta

Santeri Kiiveri

Vuoden Urheiluteko
Vuoden urheilija
Vuoden valmentaja Matti Mononen

Vuoden joukkue Veitera
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EKLU:n TOIMINTA LUKUINA Liite 3

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

EKLU:N TOIMINTA LUKUINA 2023

JASENJARJESTOJA 130 2 28 KOULUTETTUA

12 tahtiseuraa 80 koulutusta

JARIESTETTYA 113 wpamumatspamankser 26 SPARRAUSTA;
VERKOSTO-

TAPAAMISTA 6 6 4 KONSULTOINTIA
608 osallistujaa joihirt\]oslflllistui

11 omaa verkostoa 845 henkiloa

TILAISUUTTA
TAPAAMISESSA JA -KERHOA
MUKANA 10 804 joissa liikkui 207

24 verkostossa henkiloa henkiloa saannollisesti

AKATEMIAURHEILUOITA 710

45 valmennusryhmaa
47 valmentajaa

1831 xuntoTesTiA

18 4 SEUROIHIN TYOLLISTETTYA
kesatyoseteleilla ja palkkatuella

OEKLUAi .+
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SEURATOIMINTA LUKUINTA Liite 4

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

SEURATOIMINTA lukuina 2023

JASENJARJESTOJA 130 1 SEURALLE
tahtiseuroja 12 OKM:n seuratukea yht. 146 000 €

11 0 KOULUTETTUA _ SPARRAUKSIA JA 30 5
7 koulutuksessa KEHITTAMISTILAISUUKSIA
454 osallistujaa
SEURA- JA
YHDISTYSFOORUMIA VERKOSTOTAPAAMISIA 66
113 osallistujaa 280 osallistujaa

1 YHDISTYSTA

38 PALKKATUELLA kayttanyt toimistopalveluita

TYOLLISTETTYA
29 yhdistykseen

OKM:n kesatyoseteleilla

146 TvOLUSTETTYA NUORTA
39 seuraan, arvo 139 500 €

Infograafi sisaltaa myos ~e, . / R
Seurahommia-hankkeen luvut ( )EKLU.'ﬁ i
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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTA LUKUINA

Liite 5

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

LASTEN JA NUORTEN LIKUNTA lukuina 2023

KOULUTUSTA
JA WEBINAARIA

1019 osallistujaa

4

OMIA TAPAHTUMIA
3791 osallistujaa

32

YHTEISTYOTAPAHTUMAA
6630 osallistujaa

KEHITTAMISTILAISUUKSIA
JA SPARRAUKSIA
198 osallistujaa

38

1 SPORTTITOIMINNAN
LIKUNTARYHMAA

170 saannollisesti liilkkuvaa

JARJESTETTYA
VERKOSTOTAPAAMISTA
106 osallistujaa

10

MUKANA
VERKOSTOTAPAAMISESSA

37
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TERVEYSLIIKUNTA LUKUINA Liite 6

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

TERVEYSLIIKUNTA lukuina 2023

1 380 KEHONKOOSTUMUS- JA JARJESTETTYA
HYVINVOINTIMITTAUSTA 41 VERKOSTO-
13 kutsuntatapahtumassa TAPAAMISTA

25 tyoyhteisossa ja tapahtumassa 151 osallistujaa
seka yksittdisissa mittauksissa

MUITA TAPAHTUMIA 1 2 VERKOSTO-
659 osallistujaa TAPAAMISESSA
MUKANA

SEMINAARIA JA WEBINAARIA
266 osallistujaa

KEHITTAMISTILAISUUKSIA 16
JA SPARRAUKSIA
22 osallistujaa

11 SPARRATTUA TYOYHTEISOA

KOHDATTUIJA IKAIHMISIA
9 tapahtumassa 453
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URHEILUAKATEMIA LUKUINA Liite 7

+_ Etela-Karjalan

000 URHEILUAKATEMIA

URHEILUAKATEMIA lukuina 2023

710 URHEILLJAA Q8 FYSIKKA-AAMUA

joissa liikuttiin 557 kertaa

yldkouluissa 376
toisella asteella 294

. KUNTO- JA
korkea-asteella ja muualla 40 45 OMINAISUUSTESTIA
21 opPPiLAITOSTA VALMENNUSRYHMIA 45
perusasteella 15
toisella asteella 10 VALMENTAIIA 47

korkea-asteella 2

KOULUTUS- JA 40
INFOTILAISUUKSIA

joihin osallistui 1 252 henkiloa

SPARRAUKSIA JA 84
VERKOSTOTAPAAMISIA

o’“) joihin osallistui 297 henkil6a

EKLU

URHEILUAKATEMIA Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry / A
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TULOSLASKELMA

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Y-tunnus 1510021-5

Liite 8

Tilinpa&tss
31122023

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Osanottomaksut ja muut tuotot
Tuotot
Tulet yhteensa
Henkildstokulut
Kulut
Henkildstokulut
Kulut  yhieensa
Henkildstokulut yhteensa
Paoistot
Wuokrat
Kulut
Vuokrat
Kulut  yhieensa
Vuckrat yhteensa
Ulkopucliset palvelut
Kulut
Ulkopucliset palvelut
Kulut  yhteensa
Ulkopuoliset palvelut yhteensa
Matka- ja majoituskulut
Kulut
Matka- ja majoituskulut
Kulut  yhteensa
Matka- ja majoituskulut yhteensé
Materizalikulut
Kulut
Materiaalikulut
Kulut yhteensa
Materiaalikulut yhteensa
Varsinaisen toiminnan yhieiskulut
Kulut

Varsinaisen toiminnan yhteiskulut yhieensa
VARSINAINEN TOIMINTA  YHTEENSA

WVARAINHANKINTA
Tuotot
VARAINHANKINTA YHTEEMSA

SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

Tulot
Rahoitustoiminta
Tulot yhteensa yhteensa
Kulut
Rahoitustoiminta
Kulut  yhteensa

SIOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA

YLEISAVUSTUKSET
Yieisavustukset

YLEISAVUSTUKSET  YHTEENSA

TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA,

YHTEENSA

34

1.1.-31.12.2023 1.1.-31.12.2022
981,254, 54 781.091,94
981.254,54 781.091,94
.787.660,78 -864.674,09
-TBT.B60,78 -864.674,00
-787.660,78 -864 674,09
-7.479,68 -7.479,68
-14.714,85 -14.430,77
-14.714,85 -14.430,77
14.714,85 -14.430,77
7415126 -52.014,29
74.151,26 -52.914,29
-74.151,26 -52.014,29
-24.543,08 21,663 63
-24.643,08 -21.553,63
-24.643,08 -21.553,63
-2.304 22 -2.600,08
-2.304 22 -2.600,08
-2.304 22 -2.600,08
-382.381,49 -151.877,18
-382.381,49 -151.677,18
-312.080,82 -334.237.78
13.210,00 B.655,69
13.210,00 8.655 69
561925
5.619,25
-39,78
-30,78
561925 -39,78
328.160,45 342.893,27
328,160 45 342.893,27
34.908,88 17.271,40




TASE Liite 9
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry Tilinpaatas
Y-tunnus 1510021-5 31.12.2023
TASE

31.12,2023 31.12.2022
Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyddykkeet
Koneet ja kalusto 7.479,68 14.959 36
Aineelliset hyodykkeet  yhteensé 7.479,68 14.959,36
PYSYVAT VASTAAVAT  YHTEENSA 7.479,68 14.959,36
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Siirtosaamiset 72.818,85 70.149,36
Lyhytaikaiset  yhteensa 72.818,85 70.149,36
Saamiset  yhteensa 72.818,85 70.148,36
Rahoitusarvopaperit
Rahat ja pankkisaamiset 165.310,78 89.785,24
Rahoitusarvopaperit  yhteensa 165.310,78 89.785.24
VAIHTUVAT VASTAAVAT  YHTEENSA 238.129,63 159.934,60
Vastaavaa yhteensa 245609 31 174.893,96
TASE
31.12.2023 31.12.2022
Vastattavaa
OMA PAACMA
Toimintap&&oma (ed. tilikausien ylijgama/alijdgdma) 114.055,33 86.783,93
Tilikauden yli/alijaama 34.908.88 17.271,40
OMA PAAOMA YHTEENSA 148.964,21 114.055,33
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Saadut ennakot 36.929,76
Muut velat 12.788.10 19.505,69
Siirtovelat 46.927 24 41.332,94
Lyhytaikainen  yhteensa 96.645,10 60.838.63
VIERAS PAAOMA.  YHTEENSA 86.645.10 60.838.63
Vastattavaa  yhteensa 245.609,31 174.893,96
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TILINTARKASTUSKERTOMUS Liite 10

- HMexia O
Q NEXIa L::paee:tlezz
T'l' t t ht P S5100Imatra
11 .
ilintarkas usynteiso botipola: Hetsid
4358 207 419270
wowwd rieda i

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Eteld-Karjalan Lilkunta ja Urheilu Ry:n jisenille
Tilinpddtiksen tilintarkastus

Lausunto
Qlen tilintarkastanut Etela-Karjalan Likunta ja Urheilu Ry:n (y-tunnus 1510021-5) tilinpditoksen tilikaudelta 1.1.-
231.12.2023. Tilinpadtts sisdltad taseen, tuloslaskelman ja litetiedat.

Lausuntonani esitan, etta tilinpéatds antaa olkean ja riittévin kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpéatiksen laatimista koskevien sisnndsten mukaisesti
Ja viyttds lakissdteiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen sworittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvlin tilintarkastustavan  mukaisest, Hywin
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintorkastajon velvolisuudet
tilinpdtitéksen tilintorkostuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestd niiden Suomessa noudatettavien eettisten
vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen tyttEnyt muut ndlden vaztimusten
mukaiset eettiset velvollisuuteni, Kisitykseni mukaan olen hankkinut lausuntonl perustaksi tarpeellisen mairin
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssis.

Tilinpaitéista koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpdatdksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittivan kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpastiksen laatimista koskevien sadnndsten mukaisesti ja tiyttas lakisidteiset vaatimukset. Hallitus
vastaa myds sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpastoksen,
Jjossa ei ole vadrin kdytiksestd tai virheestd jahtuvaa olennaista virheellisyytta.

Hallitus on tilinpdatosta |aatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyd jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdmain selkat, jotka liittyvat taiminnan jatkuvuuteen ja silhen, ettd tilinpd§tas
on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen, Tilinpaitds laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen,
paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sn teiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin
tehdé niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpaatiksen tilintarkastuksessa Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen
varmuus siitd, onko tilinpidtiksessa kokonaisuutena viarinkaytoksesta tai virheestd johtuvaa olennaista
virheellisyyttd, sekd antaa tilintarkastuskertomus, joka sisdltad lausuntoni. Kohtuullinen varmuus on korkea
varmuustaso, mutta se e ole tae siitd, ettd olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvin tilintarkastustavan
mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi siheutua vSrinkiytiksesta tai vicheests,
ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessd volsl kohtuudella adottaa vaikuttavan
taloudellisiin padtaksiin, joita kiyitajit tekevit tilinpaatiksen perusteella. Hyvin tilintarkastustavan
mukaiseen tilintarkastukseen kuuluy, ettd kdytdne ammatillista harkintaa ja s3ilytan ammatillisen
skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Lisdksi:

. Tunnistan ja arvioin vidrinkdytiksestd tai virheests johtuvat tilinpditdksen olennaisen virheellisyyden
riskit, suunnittelen ja suoritan niihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteitd j@ hankin
lausuntoni
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Nexia
Tilintarkastusyhteiso

perustaksi tarpeellisen midrin tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia, Riski siitd, ettd
virheestd johtuva olennainen virheellisyys j@8 havaitsematta, silld vaarinkiyeokseen el litty3
yhtelstoimintaa, vidrentdmists, tietojen tahallista esittdmetts jattimistd tal virheellisten tietojen
esittdmista taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista,

Muodostan kisityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystyiksemme
suunnittelemaan olosuhteisin nahden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta en siind
tarkoituksessa, etté pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen vaivonnan tehokkuudesta.

Arvioin sovellettujen tilinpddtoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon tekemien
kirjanpidoliisten arvioiden ja niistd esitettévien tistojen kohtuullisuutia.

Teen johtopditdksen siitd, onke hallituksen ollut aslanmukaista laatia tilinpadtes perustuen
oletukseen tolminnan jatkuvuudesta, ja tean hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopddtdksen siitd, esiintyykd  sellaista tapahtumiin  tai  olosuhteisiin  lithyvd  olennaista
epdvarmuutta, joka voi antaa merkittavad aihetta epdilld yhdistyksen kykyd jatkaa teimintaansa. Jos
johtopdstdkseni on, ettd olennaista epdvarmuutta  esiintyy, minun  tEytyy  kiinnittas
tilintarkastuskertomuksessamme  lukijan  huomiota epdvarmuutta  koskeviin  tilinpdétoksessa
esitettdviin tietoihin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivat ole rilttévid, mukauttaa lausuntani,
Johtop&itiksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispdivisn mennessi  hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tal closuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei
yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

Arvioin tilinp&dtoksen, kaikki tilinpddtiksessd esitettivit tiedot mukaan lukien, yleists esittimistapaa,
rakennetta ja sisdltBd Ja sitd, kuvastaako tilinpdGtds sen perustana olevia liketoimia ja tapahtumia
siten, ettd se antaa olkean ja riittdvan kuvan.

Kommunikoin hallinteelinten  kanssa muun muassa  tilintarkastuksen  suunnitellusta  laajuudesta ja
ajoituksesta sekd merkittdvista tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittdvit puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Imatralla 27. pdivani maaliskuuta 2024

e, W =

Sami Kurrl, HT
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