
Liikuntatiimistä henkilökunnalle ideoita ja osaamista



Lappeen päiväkodin liikuntatiimi



Ketä tiimiin kuuluu?

● 8 henkilöä 
● Jokaisesta päiväkodin ryhmästä edustaja + yksi 

edustaja eskarista + päiväkodin varahenkilö

Kuinka usein liikuntatiimi kokoontuu?
● n. kerran kuukaudessa 



Mitä liikuntatiimi tekee?

●Tekee liikuntasuunnitelman toimintakaudelle, 
ryhmät toteuttavat omalla tavallaan

●Järjestää erilaisia liikuntatapahtumia
●Edistää koko talon liikkumiskulttuuria
●Päivittää pedanettiin liikkumiskuulumisia
●Ryhmän jäsenet tuovat lasten ajatukset ja ideat 

kuultavaksi!



Miksi liikuntatiimi on meidän mielestä hyvä juttu?

●Voidaan jakaa työtä ja tehtäviä, ei liikaa 
kuormitusta yhdelle tai kahdelle henkilölle

●Enemmän ideoita/näkökulmia liikuntaan ja 
liikkumiseen

●Haluamme tarjota kaikille ryhmille tasavertaisen ja 
monipuolisen mahdollisuuden liikkumiselle

●Yhteisöllisyys, koko talon liikkumisen meininki




