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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Esityksen sisalto

* Tuorein tieto lasten ja nuorten liikunnan tilasta
* Havaintoja lasten ja nuorten liikunnan edistamisesta

* Mita jatkossa?
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Toimenpiteet Toiminnan Toiminnan

ja resurssit tulokset vaikutukset Vaikuttavuus

Tavoite




Lasten liikkuminen
lisaantyy.

Liikkuva koulu
Lilkkuntapaikat
Kerhotoiminta

Seuratoiminta

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

x kunnostettua
lilkkuntapaikkaa

Lasten

X maara
lilkuntakerhoja kokonaisaktiivisuus

X matalan nousee

kynnyksen
seuratoimintaa

Lasten fyysinen
toimintakyky
paranee




VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Mita tavoitellaan?

100 %

90 % vastaa
harrastavansa
liikuntaa (jos

liilkuntaa ei ole Noin puolet

maaritelty) harrastaa
seuroissa

(kyselyt) Noin kolmannes liikkuu
tunnin joka paiva (

0%
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Harrastaminen
ohjatusti

Fyysinen  Arkiliikunta, Omatoiminen,
aktiivisuus hyotyliikunta €i-organisoitu/

Kilpa-  Huippu-
urheilu urheilu
jne. ei-ohjattu liikunta




(LIITU) (%)

Liikkuntasuosituksen tayttavien (liikuntaa jokaisena edeltdavan viikon paivana vahintaan 60 minuuttia)
poikien osuudet ian mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-koululaistutkimus) ja vuonna 2016
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. Liikuntasuosituksen tayttavien (lilkuntaa jokaisena edeltdavan viikon paivana vahintaan 60 minuuttia)
tyttdjen osuudet ian mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-koululaistutkimus) ja vuonna 2016
(LIITU) (%)
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Vahintaan 4 tuntia viikossa vapaa-ajan liikuntaa
harrastavat, siten ettd hengastyy tai hikoilee

8-9 -luokkalaiset 37 % 40 % 52 %
41 % 43 % 53 %
- Tytot 32 % 37 % 50 %
Lukion 1-2 -luokkalaiset 39 % 43 % 50 %
47 % 48 % 55 %
33 % 39 % 47 %
Ammattiin opiskelevat 1-2 -luokkalaiset 26 % 27 % 37 %
32 % 31% 40 %
19 % 21 % 33%
191 278 180 280 118 419
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Niiden koululaisten osuudet, jotka viettivat valitunnit enimmakseen tai aina ulkona (n = 7241) (%)
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Niiden ylakoululaisten osuudet, jotka viettivat useimmat tai kaikki sisavalitunnit istuen (n = 2923) (%)
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Vahintaan kerran viikossa erilaisissa lilkunta- ja urheilutilaisuuksissa liikkuvien lasten ja nuorten
osuudet (%).
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*hieman erilainen kysymys

Urheiluseuratoimintaan osallistuvien poikien osuudet ian mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-
koululaistutkimus) ja vuonna 2016 (LIITU) (%)
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Urheiluseuratoimintaan osallistuvien tyttdjen osuudet ian mukaan vuosina 2006, 2010, 2014 (WHO-
koululaistutkimus) ja vuonna 2016 (LIITU) (%)
*hieman erilainen kysymys
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

70%
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20%

30%

20%

10%

0%

"Harrastatko nykyisin liilkuntaa urheilu- tai
litkuntaseurassa?” Kylld-vastausten %-osuus.

S age—

Pojat 2015

— Tytot 2015

Pojat 2012

[ R T1'|-t|:|.t 2‘:‘12

7 10-14 15-19 2024 25-29

Huom! Vuoden 2012 tutkimuksesss 7-14wvuotiaiden haastatteluizsa kysymys esitettiin lapsen
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Litkunnan esteet: 5 yleisinta
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Liikkumisen ja paikallaanolon osuudet

(%) mittausajasta

”’”“iiiiiiiﬁ
80 % - 21 23 22
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60 % - 12
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20% -
0% -
9-v. ‘11v‘13v‘15v 9-v ‘11v‘13v‘15—v.
pojat tytot

M Rasittava liikkuminen

M Reipas liikkkuminen
Kevyt liikkkuminen
Seisominen

B Makuu ja istuminen
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Askelten keskimaarainen lukumaara paivassa

lukumaara
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M pojat
W tytot
= kaikki
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4000

2000
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 Fyysisen toimintakyvyn mittaus-, seuranta- ja palautejarjestelma
1 Uuden opetussuunnitelman mukaisesti osa liikunnanopetusta

d Maailmanlaajuisesti harvinainen jarjestelma ollen kytkoksissa
laajoihin terveystarkastuksiin

 Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon rakenneosa
[ Koulujen toimintakulttuurin liikunnallistamisen tuki.

Move! -tavaramerkin rekisterdinti / Patentti- ja rekisterihallitus 31.8.2012
Opetushallituksen diaari: 1/025/2012



Mittausosiot mittaavat
oppilaan kestavyytta,
volmaa, hopeutta,
iikkuvuutta, tasapainoa
Ja motorisia perustaitoja.

Arjessa jaksaminen.


http://www.youtube.com/watch?v=7yYE31svnNQ

Move! pahkinankuoressa

"

p
Opettaja toteuttaa
mittaukset

alkusyksystd
(elo-syyskuu)

-

i Lilkuntaa opettava b
opettaja hyodyntad
ryhman tuloksia
opetuksen
suunnittelussa

\ 4

f D
Terveystietoa opettava

opettaja hyddyntdd
tuloksia opetuksensa

suunnittelussa

/é?o"@e@

7

( )
Opettajaantaa
yksllollistd palautetta

toimintakyvyn
kehittymisestd

\. J

“Terveydenhoitaja
keskustelee tuloksista
lapsen ja huoltajien
kanssa osana 5. ja 8.
luokkien laajoja

. terveystarkastuksia

r \
Kouluyhtelsossé
huomioidaan ryhmé-
ja koulukohtaiset

tulokset

B

" Tulokset kirjataan
valtakunnalliseen
tietojarjestelmaan

(syyskuun loppuun

mennessa)

&

Tietosiirtyy

terveydenhoitajalle
huoltajan luvalla

-
Oppilas saa eviitd
oman toimintakyvyn
arviointiin ja
kehittdmiseen

\

N\




Syotetyt tulokset 5.-

luokkaiset
Oppilaat Koulut Kunnat

14%

39%

®m Vastannut ®m Vastannut

Ei vastannut Ei vastannut

® Vastannut






20 m viivajuoksun tulokset 5.lu{

https://www.youtube.com/watch?v=7yYE31svnNQ

Tytot

46%

35%
34%

29%
25%

31%

3:15 tai 3:16-4:40 4:41 tai

. . . 3:58 tai 3:59-5:59 6:00 tai
vihemman enemman

vihemman enemman


https://www.youtube.com/watch?v=7yYE31svnNQ

Etunojapunnerruksen tulokset 5.luokka (krt)

(mittaa ylaraajojen voimaa ja kestavyyttd)
Tytot: https://www.youtube.com/watch?v=zxUWUwdEI3s Pojat:
https://www.youtube.com/watch?v=HdBSa 2CWWk

Tytot Pojat

50%

48%

32%

28%

22%

20%

i M: 26 .
15 tai 16-25 26 taggnemman
vahemman 5 tai vahemman 6-17 18 tai enemman


https://www.youtube.com/watch?v=zxUWUwdEl3s
https://www.youtube.com/watch?v=HdBSa_2CWWk

Kehonliikkuvuus W

(olkapaan liikkuvuus, vasen ylhaalla)

Pojat 8.luokka 28%

Pojat 5.luokka 30%

Tytot 8.luokka 14%

Tytot 5.luokka 15%

m Kylla (%) © Ei (%)



XX Liikkuva koulu, Rekisterityneet koylut
LIKKUVA KOULU kaikki kunnan koulut (%)

skola

1763 koulua 261 kunnasta on
rekisteroitynyt 24.10.2016
mennessa




Koulupaivan litkkuntaa lisaavat
toimenpiteet lukuvuosina 2012-2015,
koulujen prosenttiosuudet

Koulun piha on lilkkumiseen inncstava lahiliikuntapaikka, ﬁ
jota hyddynnetdan mybs koulupdivin ulkopuolella
Sisdliikuntatiloja hyddynnetddn lilkuntatuntien
ulkopuolella koulupdivian aikana
Oppilaita on akbvaoitu koulumatkalilkentaan m
Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit

W 2014-2015

Oppilaita on koulutettu lilkunnan vertaisohjaajiksi 24122913
(valituntiliikuttajat) |
0 20 40 60 ED 100 %

(n=1982-1994 peruskoulua)
\
(THL. Tilastokatsaus 2/2016) ‘:JL

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \-/

LINJOJdA LIIKUNTAAN UUODESTA 19248




ALTION LIIKUNTANEUVOSTO

Tietoa seka toimenpiteista etta tuloksista tulee koko ajan lisaa. i

= S
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

\
‘\
Jarjestot, seurat \
I “ Harrastaminen
Yritykset ‘I omatoimisesti
I
| .
Harrastaminen
Arvoyhteisot 1 ) .
1 : Kilpaurheilu
Urheiluopistot ,'
” Huippu-urheilu
koo 3
]
T veds 9
J4
Tiedeyhteisot
\h—’,
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A

VAIKUTTAVUUSTIETO JA MALLINNUS

TAVOITE

PANOS

TOIMENPIDE/TUOTOS

VAIKUTUS

VAIKUTTAVUUS

Yksiloidyt tavoitteet
Suhde strategiaan ja tarpeisiin
Kohderyhma

Eurot ja muut resurssit
-yhteensa
- per capita

Suoritetut toimenpiteet/tehty tyo

Todetut vaikutukset/havaittu muutos

Laskennallinen kokonaisvaikuttavuus
suhtteessa strategiaan ja tavoitteisiin

LINJOJdA LIIKUNTAAN UUODESTA 19248




Imatra

Kunnan
kohdentamat
maararahat
lilkuntaan

VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

Liikkuvat
koulut TEA-VIISARI
kunnassa (% PISTEET
kouluista)

Liikunta-
paikkojen
maara

LINJOJA LIIKUNTAAN VUODESTA 1928

Imatralaisten
lasten
liikunnan
maara

Imatran
koulujen
Move!-
tulokset
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VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

KIITOS!
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