Kaakon tyohyvinvointiverkosto haastaa tyoyhteisot
$o Pyoriilyhaasteeseen 3.-12.5.2024

- ndin osallistutte myos tyohyvinvointiarvontaan
Tyoyhteisot voivat osallistua pyorailyhaasteeseen juuri
tyoyhteisollenne sopivalla tavalla.

<
KAVAKON]

Tvo HYVINVOINTIVERKOSTON Hyvét ideat jakoon! Voitte halutessanne jakaa

kuvan/videon someen omasta tai tyoyhteison

Pvﬁ RAI LYHAASTE pyorailyhetkesta tai haasteen toteuttamistavastanne.

Yhdessa ollaan enemman: mm. iloisia hetkia,
luonnosta nauttimista, pyorailykilometreja ja
vaikkapa enemman huollettuja pyoria.

ON LIIKUNTA RY

Esimerkkeja osallistumistavoista esim.

- Pyordilykertojen seuranta (myos
kuntopyo6ra/spinning)

- Pyorailykilometrien kerryttaminen, myods yhdessa
- Tyhypaiva tai palaveri pyorailyteemalla

- Pyorien kevathuolto tai asiointipyoran hankinta

Kuvan yhteyteen voi laittaa hastagin:

Kaikkien Pyorailyhaasteeseen osallistu-
neiden tyoyhteisdjen kesken arvotaan
/ maakunta (390€)

Tyopajan avulla loydatte juuri teidan tyoyhteisdonne
sopivia tapoja lisata aktiivisuutta.
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