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1. Yläkoululaiset liikkeelle
· Yhteisen toimintakulttuurin luominen
· kaikille tarkoitettua vapaaehtoista toimintaa (oppilaat, vanhemmat, koko henkilökunta)
· luodaan mahdollisuuksia liikkua tilojen ja välineiden käytöllä, kerhoilla, yhteisellä toiminnalla yms. 
· toiminnan järjestämistä nuoria kuunnellen ja osallistaen
· Koululiikunnanohjaajat paikalla ja näkyvillä eri paikoissa (vanhempainillat, opettajakokoukset) 
· Nuorisotyöntekijän liikuntakerho, säännöllisyys ja helpommin lähestyttävyys

2. Yksin tekemisestä yhteistyöhön
· Tarvitaan tukea koko koululta, rehtoreilta sekä koko henkilöstöltä
· Koululiikunnanohjaajat mukana opettajakokouksissa
· Esimerkkituntien ohjaaminen opettajilla liikunnan lisäämiseksi oppitunneille
· Liikkuva koulu tiimi, jolla on tapaamisia säännöllisesti
· Liikkuva koulu vastuuopettaja (välkkärit) 
· Välkkäreiden yhteistapaamiset koulujen välillä, esim. välkkäripäivät
· Koululiikunnanohjaajien yhteistyö ja tapaamiset

3. Resurssipulasta priorisointiin
· aktiivinen koulupäivä liikuntaa mahdollistamalla
· toimintakulttuuri liikuttaa massoja ja koululiikunnanohjaaja apua tarvitsevia oppilaita
· vähän liikkuvien aktivoiminen
· positiiviset kokemukset liikunnan parissa, kannustaminen ja tsemppaaminen
· Koululiikunnanohjaajan helposti lähestyttävyys, läsnä ja näkyvillä olo
· läpinäkyvyys, sujuvuus ja tiedonkulku (koko koulu ja vanhemmat)
· kommunikointi ja työnkuvan selkeyttäminen opettajien kanssa
