Liikkuva perhe
varhaiskasvatuksen
tukena
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Suomen Latu johtaa, koordinoi ja toteuttaa Liikkuva perhe -ohjelmaa.
Tavoitteet:
Ohjelman tavoitteenaon vahvistaa perheiden liikunnallista elamantapaa ja perheliikunnan

toimintakulttuuria perheiden eri toimintaymparistoissa niin, etta perheen ja sen lahipiirin
fyysisesti aktiivinen yhdessdolo lisaantyy.

Kohderyhma:
Kohderyhmaa ovat perheiden liikunnan toimijat (julkinen, yksityinen ja kolmas sektori).
Toimenpiteet:
Liikkuva perhe pyrkii eri toimijoita tukien vahvistamaan perheiden liikkunnan edistamista ja

vaikuttamaan perheiden liikkumisen lisaantymiseen arjessa, osana eri palveluita ja eri
toimintaymparistoja.
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen

toteutuminen varhaiskasvatus- ja vapaapaivina

lasten tuen tarpeen mukaan (%)

%
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Aktiivinen kulkeminen matkalla
¥ varhaiskasvatukseen tai hoitopaikkaan

+ Talvisin 31 prosenttia, syksyisin ja kevaisin 41 prosenttia ja kesaisin 46
prosenttia lapsista kaveli tai pyoraili matkan varhaiskasvatukseen.

+ Matkan pituus oli yhteydessa aktiiviseen kulkemiseen:

Valtaosa lapsista kulkee alle puolen kilometrin matkan aktiivisesti joko kavellen
tai pyoraillen.

Matkan kasvaessa yli puolen kilometrin, pienenee aktiivisesti kulkevien osuus
huomattavasti.

Yli yhden kilometrin matkat kulkee lapsista yleensa moottoriajoneuvolla talvella
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Liiketta tulee ulkoilemalla

+ Arkipaivina 59 prosenttia lapsista ulkoili vapaa-ajalla
vahintaan yhden tunnin paivassa.

+ Vapaapaivina 56 prosenttia lapsista ulkoili yli kaksi
tuntia paivassa ja 22 prosenttia yli kolme tuntia.

+ Ulkoillessaan kaksi kolmesta lapsesta touhuaa
jatkuvasti.

+ Alle 0,5 prosenttia lapsista leikki eniten paikallaan.

+ Liikkumissuosituksen tayttaneet lapset ulkoilivat
huoltajien mukaan pidemp&an kuin muut.
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86 prosenttia, kevaalla tai syksylla 80 prosenttia ja kesalla 73 prosenttia.

Kaupunkimaisissa kunnissa aktiivinen kulkeminen oli yleisempaa kuin
harvempaan asutuissa kunnissa.
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| OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO

Oma piha on tyypillisin ulkoleikkipaikka

* Maaseutumaisissa kunnissa lapset viettivat
arkisin enemman aikaa ulkona ja yleisemmin
omalla pihallaan kuin kaupungeissa asuvat
lapset.

+ Kaupungeissa puistoilla ja leikkipuistoilla on
suuri merkitys, koska esimerkiksi

+ Ulkomaalaistaustaisista lapsista lahes puolet
leikki enimmakseen leikkipuistossa ja muista
poiketen omassa pihassaan vain 31 prosenttia.
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Perheet Piilossa

* Varhaiskasvatusaika on lasten vapaa-aikaa liikunnallisempaa ja erityisen merkityksellista
kaikista vahiten liikkuville lapsille

* 41% kyselyyn vastanneista huoltajista liikkui lapsensa kanssa yhdessa 1-2 krt. Viikossa. 44%
min. kolmena paivana viikossa. Harvemmin kuin kerran viikossa tai ei koskaan 15 % (4
vuotiaista) -> alle kouluikaisista yli 50 000 perhetta. Kuusivuotiasta 22%.

* Tiedollista tukea tarvitsevien lasten huoltajat liikkuivat yhdessa(5pv /vko) enemman (27%)
kuin tukea tarvitsemattomat (18%)

* 24 % motorisen kehityksen alueella tukea tarvitsevien lasten vanhemmista liikkui
lastensa kanssa yhdessa harvemmin kuin kerran viikossa. Vastaava luku tukea
tarvitsemattomista oli 14%.

 Ulkomaalaistaustaiset liikkuivat harvemmin lastensa kanssa yhdessa kuin
suomalaistaustaisten lasten vanhemmat, harvemmin kuin kerran viikossa 31%.

* Sukupuolten valinen ero lilkkkumisen maarassa korostui varhaiskasvatuksessa. Toisaalta
tukea tarvitsevien ja ulkomaalaistaustaisten lasten osalta erot liikkumisessa olivat
pienempia varhaiskasvatuksessa kuin vapaa-ajalla
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Liikkuvien tukitoimet

Jaamme hyvia kaytantoja (tietoa, suosituksia,

tyokaluja, toimintamalleja, ajankohtaisinfoa).

Kannustamme ja tuemme toimijoita

innovatiiviseen toimintaan.
Jarjestamme koulutuksia.

Tarjoamme eri kohderyhmille ja toimijoille
suunnattuja ja raataldityja tukitoimia.

Tuotamme kaytannon kokeiluja ja pilotteja.
Sitoutamme kohderyhmat mukaan toimintaan.

Yllapidamme ja osallistumme verkostoihin.

Tuemme valtakunnallisia ja paikallisia hankkeita.

Kaynnistamme ja osallistumme yhteiskunnalliseen

keskusteluun.

Vaikutamme valtionhallintoon luomalla poliittista
ja hallinnollista perustaa muutokselle.

Teemme vaikuttamisviestintaa eri kohderyhmille.

Hyodynnamme tutkittua tietoa toimenpiteiden
suunnittelussa.

Tuotamme tietoa kehitystrendeista.

» Kehitimme omaa toimintaamme
vastaamaan kentan tarpeisiin.
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Arkiseikkailu 2024 >> 23.9.-6.10.2024.

AVAA OVI JA YHTEINEN
ARKISEIKKAILUBINGO - SEIKKAILU VOI ALKAA!

MILLAISTA IHMETELTAVAA JA YHTEISTA TOUHUAMISTA LAHIYMPARISTOSTA LOYTYY?
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Liikkumisen puheeksi ottamisen tydvilineen ovat tucttaneet
Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe.
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Perheiden liikkumisen puheeksi ottamisen -tydvalineessé on

- hyddynnetty Liilkkumisen edistdmisen mini-interventio -mallia. -
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LukkuVA LIIKKUVA

VaruAGiVAY?  PERH

LIIKKUMINEN PUHEEKSI
PERHEIDEN KANSSA



OPITAAN JA OIVALLETAAN YHDESSA - VINKKEJA LIIKKUMISEN PUHEEKSI OTTAMISEEN PERHEIDEN KAMNSSA

Perheen kanssa liikkkuminen, ulkoileminen ja touhuaminen ovat valintoja, joiden myata lapset oppivat likkumisen kuuluvan paivittaiseen elamaan, arkipaiviin ja
viikonloppuihin. Tavalliset fyysisesti aktiiviset leikit ovat juuri oikeanlaista liikuntaa ja perheiden yhteiset, pienetkin paivittiiset liikunnalliset rutiinit ja hetket ovat tarkeita.

Perheiden kohtaamisen yhteydessa voitte pysahtyd perheen liikkumistottumusten aarelle. Voitte ottaa liikkumisen puheeksi, tunnistaa perheen toimivia hyvia kaytantéja
ja vahvistaa niitd. Huoltajien kanssa voi keskustella lapsen paivittaisen ulkoilun ja lilkkumisen merkityksest, lilkkumisen sosiaalisesta ulottuvuudesta seka levosta ja
ravinnosta. Keskustelun voi aloittaa positiivisella huomautuksella. Huomioihan perheen yksilélliset tarpeet, arvot sekd mahdolliset esteet tai erityistarpeet lilkkumisen
suhteen. On hyva tukea varsinkin vahan lilkkuvien perheiden motivaatiota likkumisen lisaamiseksi.

KYSYMYKSIA, JOIDEN AVULLA OTTAA LIIKKUMINEN PUHEEKS| PERHEIDEN KANSSA:

1.

Miten teidan
arjessanne
liikutaan yhdessi?

Q.

Mit3 ajatuksia ja
tunteita yhdessa
lilkkuminen
perheessédnne
herattaa?

3.

Jos perheenne
haluaisi lisata
arkiliikkumista tai
muuta liikuntaa,
mits se voisi olla?

Lapsi oppii asioita toiminnallisest,
tutkien, kokeillen, yrittaen ja
erehtyen. Lapsen paivaan tulisi
kuulua vahintaan kolme tuntia
monipuolista lilkkumista joka paiva.

Kuuntele ja anna lapselle mahdollisuus
vaikuttaa. Kokeilemaan kannustaminen
seka yhdessa koettu onnistumisen

ilo auttavat lasta muodostamaan
myonteisen minakuvan.

Fyysisesti aktiivisen elamantavan malli
alkaa syntya jo varhaislapsuudessa.
Perheen yhdessa liikkumisen ja
ulkoilemisen myéta lapsi oppii
likkumisen kuuluvan arjen rutiineihin.
Yhteinen tekeminen opettaa

lapselle vuorovaikutustaitoja, toisen
kuuntelemista ja kunnioittamista seka
myonteista suhtautumista toisiin.

Voitte rohkaista perheita tekemaan ihan tavallisia asioita yhdessa:
likkumaan, leikkimaan, hassuttelemaan, ulkoilemaan ja retkeilemaan.
Huoltajille voi ehdottaa, etta seuraatte lapsen liikkunnallista kehitysta
yhdessa. Vuorovaikutus on hyva pitaa avoimena ja jatkuvana. Voitte
keskustella saannollisesti huoltajien kanssa liikunnasta ja siita,

mita lapset tekevat liikunnan parissa seka arvioida yhdessa, miten
voidaan tukea lasten tai koko perheen liikkumista entista paremmin.
Tarkeaa on luoda avoin ja tukemiseen kannustava ilmapiiri.

Huoltajia voi kannustaa antamaan lapsen suunnitella, paattaa
ja valita asioita seka erilaisia pienia tehtavia hanen ikaansa

ja kehitystasoonsa sopivalla tavalla. Voitte kysya hucltajilta
heidan nakemyksiaan lapsen tai perheen liilkkumisesta. On
tarkeaa kuunnella heidan ajatuksiaan ja kokemuksiaan.

Voitte auttaa hahmottamaan ja konkretisoimaan perheen
liikkkumisen mahdollisuuksia. Ehdottaa vinkkeja siita, miten perheet
voivat liikkua enemman omassa arjessaan, millaisia taitoja lapsen
olisi hyva harjoitella tai millaisia liikuntavalineita kokeilla. Voitte
jakaa ideocita leikeista, retkikohteista ja liikuntamahdollisuuksista
seka ohjata hyodyntamaan paikallisia toimijoita.



Pihatapahtuman jarjestaminen — yhdessa ilman ikarajaa

HEIJASTIMET HEILUMAAN

ETSIKAA PIILOTETTUJA HEIJASTIMIA.
KUINKA MONTA LOYDATTE?

% IDEQITA TOTEUTUKSEEN

o TAHYSTAKAA HEIJASTIMIA ERI KORKEUKSILTA
2 KOSKETTAKAA JOKAISTA HEIJASTINTA

o KAYTTAKAA APUNA TASKULAMPUN TAI
PUHELIMEN VALOA

LIKKUVA ARK'{‘& LiKKUVA

PERHE SEIKKNI_U VARHAERRSVATUE

Voitte jarjestaa osana Arkiseikkailua liilkunnallisia
tehtavia sisaltavan tapahtuman yksikdssanne ja
kutsua huoltajia, isovanhempia tai lapselle
tarkeitd ihmisia mukaan.

Lapset voivat suunnitella itse tehtavia tai voitte
hyddyntaa Arkiseikkailubingon tarjoamia uusia
tehtavakortteja tapahtumassa.

LIKKUVA
PERHE
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- Liikkuva perhe -ohjelmaan mukaan
liittyminen aukeaa huhtikuussa

- Tyokirja perheiden liikkumisen
edistamiseen

- Tukea suunnitteluun ja arviointiin
. Oma sivusto materiaaleille
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Liikkuva perhe nettisivut ja some

LIIKKUVA PERHE PERHELIIKUNTA TIETOA IDEOITA ARKISEIKKAILU TYOPAJAT VAALIT MEISTA

www.liikkuvaperhe.fi
www.suomenlatu.fi/perheliikunta

Liikkuva Perhe * Ajankohtaista

Perheen ja sen l3hipiirin aktiivista yhdesséoloa ja liikuntaa kaikkien
osapuolten hyvinvointia edistden.

instagram.com/liikkuvaperhe

Yhdenvertainen perheretkeily . .
Yhdenvertainen perheretkeily Luonto on fa Ce bO O k.CO m/l I I kkuva per h EOh'I e I ma
kiehtova eldmyspuisto, liikkuntapaikka ja

viihdekeskus kaikille...

01.06.2023

Liikkuva perheen kohderyhmina ovat perheliikunnan toimijat, kuten kunnat
eri sektoreineen, liitot, urheiluseurat sekd muut yhdistykset ja

toimijat. Yhteistyo eri toimijoiden kanssa nahdaan ohjelmassa tarkeana ja
perheet tavoitetaan ndiden toimijoiden kautta, jolloin kohderyhman tarpeisiin
pystytdan vastaamaan parhaalla mahdollisella tavalla.

o= 3 P = S g Perheid htei lkoilun ja olosuhteid
Liikkuva perheen tavoitteena on, etta eri perheliikunnan toimijat tarjoavat ki i

monipuolisia mahdollisuuksia omaehtoiseen ja ohjattuun perheliikuntaan
seka viestivat perheliikunnasta. Nain perheiden yhdessdolo ja yhteinen
liikunta lisdantyy ja sitd kautta myos perheenjasenten oma,
yksiléllinenkin hyvinvointi kasvaa. Liikkuva perhe -toiminta haluaa myos
vaikuttaa perheliikunnan arvostuksen lisdamiseen.

distiminen esille puheenjohtajien

ulkoilutentissa

Nain eduskuntavaalien ldhestyessa Hannu
Tiusanen Suomen Ladun erityisasiatuntija,
yhteiskuntasuhteista kysyi...

14.03.2023

Liikkuva perhe on osa valtakunnallisia Liikkuvat-kokonaisuutta, jotka

tukevat hallitusohjelman tavoitteita liilkunnallisen kokonaisaktiivi- suuden
lisddmiseksi kaikissa ik- ja vaestoryhmissa. Liikkuva perhe on kdynnistynyt . Likkuen Iapi elaman Liikkuva perhe osana Liikkuvat-kokonaisuuden
vuonna 2020 ja sitd koordinoi Suomen Latu ry. Rahoituksesta vastaa opetus-

ja kulttuuriministerié (OKM). e :‘ f -'(g‘x )‘;‘ “E Valtakunnallisten liikunnan edistamisohjelmien LI I KK U H ‘ \
a - -~ E

vaalivaikuttamista

= X 5 5 av=er i 2 " ] N\ eli Liikkuvat-kokonaisuuden avulla edistetdan
Liikkuva perhe.fi -sivuston tarkoituksena on tarjota toimijoille monipuolista “ hallitusohjelman... p
tietoa ja materiaaleja perheliikuntaan liittyen. B I ., e 07.03.2023 E R


https://www.facebook.com/liikkuvaperheohjelma
https://instagram.com/liikkuvaperhe
http://www.liikkuvaperhe.fi/
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta.html

Toiminnan tavoitteet ja lahtékohdat Ohjattua toimintaa

» Seurojen ohjaamat lajikokeilut
* Leikkipuistojumppa
* Ylisukupolvinen toiminta

Perheiden o )
yhdenvertaisuus Puistotreffit

Perheiden
aktiivisen
yhdessaolon
lisdantyminen

Koko perheen

hyvinvoinnin
tukeminen + Maahanmuuttajataustaiset ja uudet
raisiolaiset perheet

* Yhteistyoverkosto: palveluohjausta

Perheiden Yhteistyd vahan . LR .
Monipuolista ja Maksutonta ja tarpeista ja liikkuvien * Puistotreffit ja likuntaleikkikoulu
saanndllista saavutettavaa toiveista perheiden Satellitissa
lahtevaa aktivoimiseksi » Uimaopetus esiopetuksessa
ralsio BRSO
Omatoimiseen liikkumiseen kannustavaa Kehitettavaa

v'Seurayhteistyd

v'Perheliikuntaneuvontaan
ohjautuminen
»Hyvinvointialue, neuvola
»Varhaiskasvatus

» Soveltavan liikunnan
kohderyhman tavoittaminen

+ Paivakotien vanhempainryhmat
mukaan toimintaan

* Perheliikuntaneuvonta
(perheliikuntakoutsi)

* Perheiden retkikartta
* Menoa muksuille —tapahtumat

* Lainattavat valineet retkeilyyn
ja ulkoliikuntaan
+ Valineistéa myds soveltavaan
likuntaan
* Esiopetusikaisten
perheuintiliput

Yal1s1o0 Yals1lo



Litkku mun kanssa! -vinkkaukset Kirkkonummella

KENELLE TUNNISTAMINEN PUHEEKSI OTTAMINEN

Vahan liikkuvat ja Varhaiskasvatuksen kautta Arjen tilanteet
liikkumiseensa tukea tapahtuva systemaattinen
tarvitsevat lapset ja heidan motoristen taitojen havainnointi Vasukeskustelut
perheet
Koordinaattorin havainnoinnit

MONIALAISUUS KONKRETIA

Varhaiskasvatus Hoksauttaminen
Neuvola Tietoisuuden lisdaminen

Muut tukiresurssit Ideat, vinkit, materiaalit




PERHEIDEN LIKUNTANEUVONTA

PERHEET VARHAISKASVATUS S PERHESUHTEET
TERVEYTENSA KANNALTA
EN LIKKUMISEN OHJAUS OMATOIMIMINEN
LIANVAHAN LIKKOVEN > PUHEEKSIOTTAMINEN > LIKUNTANEUVONTAAN ) LKINIANEWONTA [ LIKKUMINEN
TUNNISTAMINEN
KOULUT TERVEYDENHUOLTO TALOUS KASITYS/KOKEMUS
LIKUNNASTA
SOSIAALIPALVELUT PERHEEN KOKO

Pirkkala



Liikkuva perhe -palkinnon hakijatahoja

Eurajoki liikkeelle! -hankkeen keskeisimpia tavoitteita ovat olleet lisatd Eurajoen alueelle perhelikuntaa tekemalla yhteistyota seurojen, yhdistysten ja eri
jarjestodjen kanssa liikkumismahdollisuuksien edistamiseksi. Hankkeen tavoitteena on ollut myds viestid likunnan mahdollisuuksista kunnassa, tehda
yhteisty6té kunnan varhaiskasvatuksen kanssa ja lisata hyvinvointia tasapuolisesti joka ikaryhmaan.

Liikkuen lapi elaman — perhelilkunnan iloa Raisiossa. Tavoitteena on taata kaikille lapsiperheille yhdenvertaiset mahdollisuudet suositusten
mukaiseen likkumiseen ja tukea koko perheen hyvinvointia yhteistydssa kaupungin eri toimijoiden ja hyvinvointialueen kanssa.

Matalan kynnyksen perheliikuntaa Laukaalla. Mannerheimin lastensuojeluliton Laukaan paikallisyhdistys paatti tarjota avoimen ja ilmaisen, matalan
kynnyksen liikkuntavuoron laukaalaisille lapsille, nuorille ja perheille.

Fysioterapeuttiopiskelijat tukemassa lasten hyvinvointia seka terveytta Pohjois-Karjalan alueella. Karelia-ammattikorkeakoulussa on kehitetty
fysioterapiaopiskelijoille harjoittelu, jonka yhtena tavoitteena on tukea lasten liikkumista varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja urheiluseuroissa.

Orivedella perheliikunnan lahtdajatuksena on, etté perheessa kaikilla on tarkearooli liikunnallisen elamantavan edistamisessa. Ohjatun
perhelikunnan voi aloittaa jo ennen lapsen syntymaa odottajien ja synnyttaneiden ryhmassa. Monipuolinen ja kiinnostava perheliikuntatarjonta luodaan
yhdessé paikallisten yhdistysten ja yritysten kanssa. Kaupunki tarjoaa konkreettista apua uusien ryhmien aloittamiseen ja ohjaajien loytamiseen. Lukuisat
[&hilikuntapaikat ja luontokohteet tarjoavat puitteet perheiden yhdessa likkumiseen.

Ryhmamuotoinen perhelilkkuntaneuvonnan palveluketju otettu kayttoon Imatralla. Yhteistyd Imatran kaupungin likuntapalvelujen ja Imatran
seurakunnan varhaiskasvatus ja perhetyon valilla on synnyttanyt kumppanuuden, jonka yhteisena tavoitteena on edistaa perheiden liikuntaa. Imatran
seurakunnassa tunnistetaan terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat perheet, likkuminen otetaan puheeksi ja perheet ohjataan ryhmamuotoiseen
likuntaneuvontaan.

Perhelilkuntaneuvonnan kehittaminen on taydessa vauhdissa Seinajoella yhdessa Tulevaisuuden Sotekeskushankkeen, neuvolan ja

kouluterveydenhuollon kanssa. Toiminnassa on alusta saakka painotettu perhekeskeisyytta. Kaiken toiminnan punainen lanka on ollut kannustaa

vanhempia ja lapsia likkumaan yhdessé ohjatusti ja omatoimisesti. Perheliikuntakerhot, likuntamaa-tapahtumat ja perheliikuntaneuvonta on

pystytty toteuttamaan matalalla kynnyksella maksuttomasti. L"KKUVA

PERH
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LIIKKUVA PERHE
TYOPAJA
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PERHELIIKUNNAN MAHDOLLISUUDET KUNNASSA

.liik kuvaperhe.
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Liikkuva perhe —tyopajat ja
puheenvuorot

Liikkuvaperhe -tydpajasta tukea perheiden liikkumisen
edistamiseen kunnissa.

Liikkuva perhe toteuttaa yhteistydssa liikunnan aluejarjestdjen kanssa
kolmen tunnin maksuttomia tyopajoja. Tybpajojen tavoitteina on, etta
kuntatoimijat (julkinen, yksityinen ja/tai kolmas sektori) hahmottavat
perheiden liikkumisen tilanteen, tunnistavat sen mahdollisuudet kunnassa
sek& kiinnostuvat tarjpamaan, lisdamaan tai kehittdmaan perheelle
suunnattua omatoimista ja ohjattua liikuntaa, osana eri palveluita ja
toimintaymparistoja.

Kehittdmisen kohteena voi olla esimerkiksi seuraavat osa-alueet:
* Toiminnan organisoiminen
* Toimijoiden ja perheiden osaamisen lisdaminen

* Perheiden arki- ja omatoimisen liikkumisen mahdollisuuksien
lisdaminen

* Ohjatun perheliikunnan kehittdminen.

Liikkuva perhe tukee perheiden liikunnan edistamista tilaajan tarpeen
mukaisesti raataloidyilla puheenvuoroilla.
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Suomen Olympiakomitean,

Lilkkuva perhe -ohjelman ja
perhelilkunnan teemaryhman

Yhdessa liikkuminen antaa

mahdollisuuden loistaa

-blogisarja 2023 #
https://www.liikkuvaperhe.fi

Sonja Maununahon (Mieli ry)
vierakyna: Pidetaan kaikki ikdpolvet liikkeessa

Eva-Lotta Backman
(Finlands Svenska Idrott)
gastblogg: Rorelsegladje

Nina Erdanpalon (Soveli ry) ja
Hanna lhantola (CP-liitto) vieraskyna:
Koko perhe liikkumaan -yhdenvertaisesti.

-

)

))

(2

Matti Heikkinen (Suomen Olympiakomitea)
vieraskyna: Perheliikunnan positiivinen voima



https://www.facebook.com/181601311043401/posts/200981905772008
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