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Liikuntadiplomi - osa kaupungin strategiaa

Liikuntadiplomin 
tavoitteena on 

edistää lasten ja 
nuorten 

hyvinvointia.

● Saada positiivisia 
kokemuksia liikunnasta!

● Kokeilla uusia 
liikuntamuotoja

● Tarjota monipuolisia 
liikuntakokemuksia

● Tarjota 
harrastusmahdollisuus

● Kehittää liikuntataitoja

● Innostaa lapsia 
liikkumaan!

● Kannustaa perheitä 
liikkumaan yhdessä
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LIIKUNTADIPLOMI
● luontoliikunta

● perusliikunta

● palloilu

● talviliikunta

● vesiliikunta

● voimistelu ja akrobatia

● kehonhuolto, musiikkiliikunta 

ja rentoutuminen

● osallistumis- ja 

ohjaamistehtävät
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