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Ajankohtaista ja tulevaa

» Nuorten lilkuntaneuvonta koulussa -toimijatapaamiset
15.1. klo 9- 12 Imatran Kylpyla ja 11.4. klo 9-12 Lappeenranta

» Koululiikunnanohjaajat verkostotapaaminen
15.1. klo 13-15.30 Imatran Kylpyla

» Harrasteviikko 2019, info- ja ideointitapahtuma
11.4. klo 13 - 15, Lappeenranta.

» Litkunnalliset lautapelit 2 ~koulutukset
7.2. Ruokolahti klo 10-12 ja Lappeenranta klo 14-16

» Liikunnallisen elaméintavan paikalliset avustukset haku
30.11. mennessa

Huom! Tama haku ei sisalla koulupdivan liikunnallistamista.
Liikkuva opiskelu —hankkeille on lukuvuodelle 2019-2020
oma avustushaku alkuvuodesta 20109.

» Liikunnan aluejarjestot liikkuvien koulujen tukena
» Henkiloston hyvinvointimittaukset

» Videot
o Lisda aktiivisuutta vlakouluun
Harrastaminen koulupdivan vhteydessa
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https://www.eklu.fi/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/nuorten-liikuntaneuvonta-kouluss/
https://www.eklu.fi/?x254229=575738
https://www.olympiakomitea.fi/lasten-liike/harrastaminen-koulussa/harrastusviikko/
https://www.eklu.fi/?x254229=575738
https://eklu-fi-bin.directo.fi/@Bin/3a48f0ad8b2e6b20a346ba8e0d90abc8/1540539729/application/pdf/558150/Aluejärjestöt koulujen tukena-2018_esite.pdf
https://minedu.fi/avustukset/avustus/-/asset_publisher/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset
https://eklu-fi-bin.directo.fi/@Bin/3a48f0ad8b2e6b20a346ba8e0d90abc8/1540539729/application/pdf/558150/Aluejärjestöt koulujen tukena-2018_esite.pdf
https://www.eklu.fi/@Bin/574019/henkilökunnan+hyvinvointimittaukset.jpg
https://www.eklu.fi/@Bin/574019/henkilökunnan+hyvinvointimittaukset.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=KnAZl6KFxTA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EjufvHtlWAU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EjufvHtlWAU&feature=youtu.be

Tuloskortti 2018 lasten ja nuorten

liilkunnasta
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Kuvio 1. Lilkkuntasuosituksen tayttavien
11-15-vuotiaiden osuudet vuosina 2002-
2018 (WHO-Koululaistutkimus 2002-2014,
LIITU 2016—2018).

Suomessa myoOnteista
kehitysta 2000-luvulla

11-15-vuotiailla pojilla
suosituksen tayttavien
osuus on noussut 18
prosentista 35 prosenttiin
ja tytoilla 12 prosentista 29
prosenttiin

Vaikka Tuloskortissa onkin
positiivisia signaaleja, on
muistettava, etta
kokonaisaktiivisuus on
Suomessakin yha heikolla
tasolla

Vahiten liikkuvilla lapsilla ja
nuorilla koulu- ja
opiskelupdivan aikana
tapahtuva lilkkkuminen on
erittdin merkityksellista,
lahes puolet paivan
aktiivisuudesta

Tutustu Tuloskorttiin

LASTEN JANUORTEN
LIKUNNAN OSA-ALUEET

AKTEVINEN
KULKEMINEN

ISTUMINEN JA
PAIKALLAANOLOD

OMATOIMINEN

LEKUNTA JA LEKKI ORCANISOITU

LUXUNTA JA URNEILY

LIIKKUMISEN ] ST

VALTAKUNNAN TASON TOIMENPITEET
LIKUNNAN EDISTAMISEEN

Kuvio 2. Fyysinen kokonaisaktiivisuus koostuu
monista eri osa-alueista, ja siihen vaikuttavat koulu,
perhe ja kaverit seka kunta- ja valtakunnan tason
toimenpiteet. (Lahde: Tuloskortti 2018)


https://www.likes.fi/tuloskortti

Liikuntapoliittinen selonteko

»

»

Valtioneuvosto on hyvaksynyt
eduskunnalle annettavan
liikuntapoliittisen selonteon.
Selonteko kattaa mm.
linjaukset liikunnan
lisdamisestad elaman eri
vaiheissa,
liilkuntapaikkarakentamisesta,
lilkunnan
kansalaistoiminnasta ja
huippu-urheilusta.
Paamaadrana on lisata
merkittavasti ihmisten fyysista
aktiivisuutta. Jyvaskylan
yliopisto on tuottanut
selonteon tausta-aineistoksi
kattavan tutkimuskatsauksen.

Opetusministerion artikkeli

aiheesta

Koko selonteko

#litkuntaselonteko
toimenpide-ehdotukset

1. Lisaa liikuntaa elamén kaikkiin vaiheisiin 8. Tyomatkaliikunnan edistaminen

2. Koululiikunnan asteittainen lisaaminen 2020-luvulla ~ ~10. Valtionavustusjarjestelman digitalisoinnilla
mahdollistetaan pitkdjanteinen kehittaminen, seuranta ja arviointi
3. Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva opiskelu
-ohjelmat lasten ja nuorten liikunnan lisaamiseksi 11 Huippu-urheilurahoituksen lisatukea suunnattava
erityisesti urheilijan uralle valmistavaan nuoruusvaiheeseen
4. Harrastuspassin kayttdgnotto kunnissa

' ! (12 Valtio varautuu omalta osaltaan
9. Liikuntahankkeet ikaihmisten koti- ja laitospalveluibin o1y mniarahaston perustamiseen

seka varusmiesten kunnon parantamiseksi

13. Huippu-urheilun johtaminen keskitetaan
b. Kuntien laadittava liikuntaolosuhteiden nykytilan Olympiakomitean huippu-urheiluyksikkodn
analyysi, jossa otetaan huomioon myds kavely- ja
pyoratieverkoston kehittaminen seka luontoliikunta 10, Liikuntaan lisitdan asteittain

1. Panostuksia liikuntapaikkarakentamiseen ytirael sia 207l

15. Liikkumisvaikutusten arviointi osaksi kaikkea
8. Liikuntaneuvonta vahvemmin osaksi tyterveyshuoltoa  suunnittelua ja paatoksentekoa



https://minedu.fi/artikkeli/-/asset_publisher/valtioneuvosto-antoi-selonteon-liikuntapolitiikasta
https://minedu.fi/artikkeli/-/asset_publisher/valtioneuvosto-antoi-selonteon-liikuntapolitiikasta
https://minedu.fi/documents/1410845/4449678/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta/16b4a853-180b-ad4f-0127-e3065b616912/Valtioneuvoston+selonteko+liikuntapolitiikasta.pdf

Selonteon toimenpide-ehdotuksia

»

On kehitettava toimintamalleja, jotka turvaavat kaikille
harrastamismahdollisuudet toimintakyvysta,
sosiaalisesta taustasta tai varallisuudesta riippumatta

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma vuosille 2020-2022.

Ohjelman toteuttaminen edellyttdisi 4 miljoonan euron
vuotuista rahoitusta 3 vuoden ajan

Koululiikunnan asteittainen lisaaminen 2020-luvulla

Liikkuva koulu -ohjelman jatkuminen kuntien
toimenpitein

Toisella asteella Liikkuva opiskelu ohjelma 2019-2021.
Jos ohjelma toteutetaan kolmivuotisena, on
kokonaiskustannus noin 8 miljoonaa euroa

Korkeakouluissa Liikkuva opiskelu -ohjelma 2022-
2024, 3-4 milj. euroa.

"Koululiikunnan kehittamisessa
avainasia on sen mielekkyys. Myos
valituntiliikuntaa tulee kehittaa ja
lisata.

Koululaisen liikunnallisesti
aktiivista pdivaa voidaan jatkaa
koulun yhteydessa myos
koulupaivan jalkeen lisaamalla
erilaista harrastus- ja
kerhotoimintaa.

Koulujen ja oppilaitosten tilojen
vapaa-ajan kdyttéastetta on
nostettava huomattavasti. Kuntien
on luotava joustavia kaytantgja ja
varausmahdollisuuksia esimerkiksi
digitalisaatiota hyodyntden.

Alakouluikdisten seuratoimintaa voi
my0s sijoittaa koulupdivdn
vdlittdmaadn yhteyteen ja koulun
laheisyyteen.

Ylaluokilla on mahdollistettava
urheilukoulutoiminta ja jokaisessa
koulussa tulisi olla
liikuntakerhotoimintaa.”



Selonteon toimenpide-ehdotuksia

Liikuntaneuvonta kiinteaksi osaksi
tyoterveyshuoltoa.

Tyomatkaliikunnan edistaminen.
Tyé}ihteiséliikunnan lisddminen yhteistyossa
henkiloston kanssa

Sote- ja maakuntauudistuksen yhteydessa
varmistetaan saumattoman liikuntaneuvonnan
palveluketjun syntyminen kunnan, maakunnan
Ja eri palveluntarjoajien valilla

Kunnat vastaavat jatkossakin hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta liilkunnan keinoin

Jokaisen kunnan tulee Iaatia
liikuntaolosuhteiden nyk |Ian analyysi, jossa
otetaan huomioon myos kavely- ja
yoratieverkoston kehittdminen seka
uontoliikunnan mahdollisuudet

Seuratoiminnan kehittamistuki kohdistetaan
matalan harrastuskynnyksen toimintaan

Harrastuspassin kayttoonotto kunnissa

"Kuntien kayttoon on kehitteilla
harrastuspassi, joka omalta
osaltaan luo alustan kuntien
harrastamisen mahdollisuuksia
edistaville toimenpiteille.

Harrastuspassin kohderyhmana
ovat peruskoululaiset, joille
kunnat voivat passin kautta
tarjota monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia. Aivan
erityisesti kuntien tulisi
panostaa kaikille mahdollisen
matalan harrastuskynnyksen
liilkuntaan.

Opetus- ja kulttuuriministerio
edistaa harrastustakuun
toteutumista siten, etta
jokaisella lapsella ja nuorella
olisi vahintaan yksi harrastus.”



Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit

Lasten ja nuorten liikunnan tietokantaan on koottu keskeiset
indikaattorit kouluikaisten lasten ja nuorten liikunnasta, liikunnan
edistamisesta ja fyysisestd toimintakyvysta.

Tietokantatyokalua voidaan hyédyntaa liikunnan, terveyden ja
hyvinvoinnin seurannassa ja edistamisessa, esimerkiksi kuntien
hyvinvointikertomuksissa ja Liikkuva koulu -toimenpiteiden
seurannassa.

Tietokantaan on koottu ja yhdistetty tietoa seuraavista aineistoista:

o

[e]

Kouluterveyskysely, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

TEAviisari, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

LIITU-tutkimus, Lasten ja nuorten liikuntakadyttaytyminen Suomessa -tutkimus,
Jyvaskylan yliopisto ja UKK-instituutti

Move!-mittaukset, valtion liikuntaneuvosto ja Opetushallitus

Liikkuva koulu -ohjelman seuranta ja tutkimus: rekisteri, nykytilan arviointi ja
henkilokuntakysely, LIKES-tutkimuskeskus

Tiedot ovat tarkasteltavissa kuntakohtaisesti, maakuntakohtaisesti ja
valtakunnallisesti.



https://minedu.fi/liikuntaindikaattorit

F{E Toiminnallisten opetusmenetelmien kehittaminen, istumisen vahentaminen ja

a1 s < Tietoa kouluilta
o . oppilaiden osallisuus
Etlg?i'vlu Kunta Maakunta Oppilaat Huomaa, etti kaikkia tietoja i valttimatta ole saatavilla valituille
Kaikki v Kaikki < Vuosiluokat 3-6 o suodattimille. LIITU-tulokset ja Liikkuvan koulun henkilokuntakyselyn

tulokset ovat valtakunnalliset.

Nykytilan arviointiin vastanneita kouluja
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Edellytysten luominen Oppilaiden kokemus

Yleistietoa
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Toimi isi lmia hyod: ain eri aineiden 46 % Oppitunneilla katkaistaan pitki istumisjaksoja . 24 % 1143 295 Z‘I 7
@ oppitunneilla
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Oppilaat ovat mukana suunnit ja jarjestamassa koko
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47% Osallistunut koulun piha-alueiden suunnitteluun 55 % 95725 73680
koulun yhteisia liikunnallisia tapahtumia

Oppilaat aikaisen 40 % Osallistunut valituntitoiminnan suunnitteluun 72 % _
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58 %

aktiivista toimintakulttuuria

Osallistunut oppituntitoiminnan suunnitteluun e 20 %

Opettajien toiminta Osallistunut koulun teemapéivien, juhlien, retkien tai 35%

leirikoulujen jarjestamiseen

Hyvat vail i dlituntien tai taukojen

3 ) 23%
suunnitteluun ja toteutukseen

Oppitunneilla katkaistaan pitkia istumisjaksoja




Koulupihat, koulumatkaliikunta ja kerhotoiminta

Kunta Maakunta oppilaat Huomaa, etta kaikkia tietoja ei valttamatta ole saatavilla valituille
o $iacs 7 s imille. LIITU- sat v, ki iset.

Kaikki -~ Kaikki o Vuosiluokat 7-9 . uodattimille. LIITU-tulokset ovat valtakunnalliset

Edellytysten luominen Oppilaiden kokemus

Koulupihat Koulupihat

Koulun pihaa kehitetty innostavaksi ahiliikuntapaikaksi i Koulun pihalla on pelialue ja riittavasti muita litkkunnallisia 36 %

toimintapaikkoja
Pihan virikkeellisyytta on lisdatty koulun omilla toimilla 49 % Koulun pihalla on pihamaalauksia B 14 %

Koulumatkat

Oppilaiden aktivointi koulumatkaliikuntaan Roulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat

| 7%

kavellen tai pyoraillen

Koululla on toimivat polkupyérien ja kyparien
Koululla on toimivat polkupydrien ja kyparien

sailytysmahdollisuudet I 33 %

sailytysmahdollisuudet

Kulkee alle viiden km koulumatkan kavellen tai pyoraillen NN 53 %

Kavelee tai pydriilee koulumatkoilla vahintaan 10 min 28 %
paivassa

Kerhotoiminta Kerhotoiminta

Koulu tekee yhteistyota paikallisten jarjestéjen kanssa 42 % Osallistuu koulun jarjestamiin liikuntakerhoihin 146 %

kerhotoiminnan toteuttamisessa

o



Seminaarin jalkeen

» Seminaarin materiaalit kerataan EKLU:n
sivuille, saat linkin sahkdpostiisi

» Seminaarin palautelomakkeen saat myos
sahkoépostiisi, vastaathan!

Antoisaa seminaaria!l

n Etela-Karjalan Liikkuvat koulut

—



https://www.google.de/imgres?imgurl=https://www.facebook.com/images/fb_icon_325x325.png&imgrefurl=https://fi-fi.facebook.com/&docid=tqwTpgcM6nFJdM&tbnid=6nHKBcyc6XUEnM:&vet=10ahUKEwi4i5nZxrDeAhUN_CoKHaS1AI0QMwg9KAAwAA..i&w=325&h=325&itg=1&bih=887&biw=1829&q=facebook&ved=0ahUKEwi4i5nZxrDeAhUN_CoKHaS1AI0QMwg9KAAwAA&iact=mrc&uact=8

