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Tulokset: 1. Liikkuntaneuvonnan jarjestaminen

peruskouluissa Etela-Karjalassa

s . . ) *Kaytetddn subjektiivisia ja objektiivisia
Tulokset neljan vastauksen perusteella. Yleisesti kunnissa on valmius toteuttaa lasten ja Lahtétilanteen kartoittaminen menetelmid
nuorten lilkkuntaneuvontaa peruskouluissa. Yhdessa kunnassa ei ole kdytannon *Téissé yhteydessd mainittu esifietolomake

kokemusta toiminnasta. alkuhaastattelu, verkkokysely ja likkuvuustestist®d

eLadhtékohtana on yksildllisyys
eToteutus pohjautuu oppilaan henkildkohtaisiin
tavoitteisiin ja toiveisiin

«Sisa@ltd vaihtelee yksildllisesti

eToteutus yksild-, pari- ja ryhmdohjauksena

e Esimerkkejd sisallosta:

»Liikkkumis-, tasapaino- ja
vdalineenkdsittelytaitojen harjoittelu

»Hiihto-, luistelu- ja uinfitaitojen harjoittelu
»Kunto-ohjelma

eLiikuntaneuvonnan mahdollistaa
moniammatillinen yhteistyd, toteutuksesta
vastaa padsadntadisesti likunnanohjaaja
eLahettavat tahot: Kouluterveydenhoitaja,
Liikuntaneuvontaprosessiin opettajat, opinto-ohjaaja, kuraattori ja
osallistuvat ammattiryhmat fysioterapiaharjoittelijat

eToteuttavat tahot: Likunnanohjaaja,
hyvinvointiopettaja, likunnanopettaja
fysioterapeutti (harjoittelujakso + kerhon
ohjaaja) ja koulun terveydenhoitaja

*Er&dn vastauksen mukaan:
eKoulujen filat kdytdssd, koulujen kesken
vaihtelua, sovelletaan koulukohtaisesti
*Mahdollisuus p&astéd mm. uimahalliin ja
Tilat ja yhteistyotahot kuntosalille
*Yhteistydtd paikallisten likuntatoimijoiden ja
kunnan tarjoaman matalan kynnyksen
harrastuskokeilutoiminnan kanssa

e Kaikki peruskoululaiset

Kohe g ePainotus 6. luokasta yldspdin

*Oppilaan omasta tahdosta, vanhempien tai
|Ghettdvien tahojen ohjaamana

*Ohjautumisen syitd: Oppilaan omat toiveet ja
fyysisen foimintakyvyn haasteet

*Fyysisen toimintakyvyn haasteita: motorisen
oppimisen vaikeudet, heikot motoriset
perustaidot, vaikeus toimia likunnassa muun
rynmdan mukana, likapaino, jonkin kohdan Kesto ja vaikuttavuuden
kipeytyminen, yleinen jaksaminen ja arviointi
kémpelyys

eHaasteita todetaan terveystarkastusten ja

A Move! -mittausten yhteydessd

eKesto yksildllinen, voidaan mukauttaa oppilaan
oman halukkuuden ja tarpeiden mukaan
*Vaikuttavuuden arvioinnissa k&ytet&ddn
subjektiivisia ja objektiivisia menetelmid

*Tassé yhteydessd mainittu esitietolomakkeen
seurantaosio oppilaan kokemuksista,
loppuhaastattelu, likkuvuustestistd ja loppukysely

Ohjautuminen ja sen syyt




Tulokset: 2. Liikkuntaneuvonnan kehitaminen
peruskouluissa

Liikuntaneuvonnassa toimivaksi
koetut asiat

Liikuntaneuvonnassa kehitettavaksi
koetut asiat

Liikuntaneuvonnan kehityshaasteet

*Ohjausta tarvitsevien tavoittaminen

e Vastauksissa mainittu: vahan liikkuviin lapsiin keskittyminen, toiminnan selkeys, runko ja
ohjausta toteuttavien henkildiden saatavuus

¢ Oppilailta ja vanhemmilta saadun palautteen mukaan likuntaneuvontaan, muuhun
koulun oheistoimintaan ja fysioterapeuttinarjoittelijan harjoittelujaksoon on oltu
tyytyvaisia.

*Vaikuttavuuden arvioinfi

»>tydkaluja seurantaan

¢ Asiakastietojen kdasittely

»kirjaamiskaytdnnén yhdenmukaistaminen

*Toiminnan vakiinnuttaminen

¢ Eri tahojen vdlinen yhteistyd

»Liikuntaneuvontaa antavien ammattinenkildiden valilld, urheiluseurojen, likunta-alan

yritysten ja kunnan matalan kynnyksen harrastuskokeilutoiminnan kanssa tai
yhteiskyytien jé@rjestdminen lajikokeiluja varten pitkien valimatkojen vuoksi.

*Vaikuttavuuden osoittaminen

>Haasteena: Kielteiset ennakkoasenteet neuvonnan tarpeellisuutta kohtaan muilta
koulun aikuisilta, heikkoudet seurantatydkaluissa ja puuttuva ndyttd toiminnan
hyodyllisyydestd

eToiminnan resurssit

»Toiminnan kehitt@misen edellytys

ePalveluiden saatavuus

>Yhdessd vastauksessa nostetaan esiin vahdiset harrastusmahdollisuudet koskien
palveluiden saatavuutta

¢ Asiakkaiden |6ytyminen
*Yhdessd vastauksessa haasteena on asiakkaiden [6ytyminen




Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Johtopddtokset

uskoutujen fiiku uv y %

ja kysyntaa. Likuntaneuvonnan avulla on mahdollista
tavoittaa vahan likkuvat ja erityistd tukea tarvitsevat lapset
ja nuoret hyvinvoinnin tukemisessa.

Likuntaneuvonnan toteuttamisen kouluissa mahdollistaa
moniammatillinen yhteistyd. Eri ammattiryhmien
erityisosaamista hyddyntamalld voidaan tarjota
likuntaneuvontaa mahdollisimman kattavasti ja huomioida
my®ds erityistd tukea tarvitsevat lapset ja nuoret.
Lilkuntaneuvonnassa lapsi ja nuori huomioidaan yksilollisesti.
Oma-aloitteisella hakeutumisella koetaan olevan
vaikutusta likuntaneuvontaprosessin onnistumiseen
oppilaan oman sisGisen motivaation vuoksi.

Liikuntaneuvonnan hyddyllisyys todetaan kdytadnnon
tasolla, mutta vaikuttavuuden osoittaminen on haastavaa.
Keskeistd likuntaneuvonnan vakiinnuttamiselle on ndytto
vaikuttavuudesta ja tatd kautta resurssien turvaaminen
toiminnalle tulevaisuudessa.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntad tydkaluna lasten-
ja nuorten liikuntaneuvonnan kehittdmisen suunnittelussa
tulevaisuudessa. Tutkimuksen voidaan todeta kuvaavan
iImidtd maakunnallisesti, mutta se ei sovellu ilmidn
kuvaamiseen laajemmassa mittakaavassa.

Jatkotutkimusaiheet

» Jatkossa lasten-ja nuorten likuntaneuvontaa peruskoulussa
voisi tutkia syvemmin, kuten havainnoimalla sitd kdytanndn
tasolla.

» Keratyssa aineistossa saatiin tietoa likuntaneuvonnasta 2.
asteen oppilaitoksissa. Jatkossa olisi hyva tutkia, miten
likuntaneuvontaa toteutetaan 2. asteen oppilaitoksissa.

» Lasten-ja nuorten likuntaneuvonnan vaikuttavuutta ja
seurantamenetelmid tulisi tutkia tulevaisuudessa lisdd ja
myos kvantitatiivisin menetelmin, jolloin on mahdollista
saada tilastoitavaa fietoa ilmidsta.

Opinnaytetyoraportti on saatavilla Theseus-
tietokannassa syksylla 2020.




