llo kasvaa liikkuen

= varhaiskasvatuksen liikkumis- ja
hyvinvointiohjelma

Tutkimusmatkalla VA I o
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Lasten litkuntapiirakka
paivakodissa klo 8.00-12.00

1. Matala istuminen, kynén kaytto,
syéminen jne.)

m 2. Kohtuullinen (sisaltaa kavelya,
koko vartalon liikkeita)

56,10% s s
0 m 3. Korkea (sisaltaa ainakin jonkin

verran juoksua, ripeaa liikuntaa,
fyysista ponnistelua jne.)

Reipasta liikuntaa on kello 8.00 — 12.00 valisena aikana 10 % ajasta eli 24 minuuttia. Tama
aika sisaltaa myos ulkoilun, jumpat, likuntahetket ja retket. Keskimaarin 56,1 % ajasta lasten
liikkuminen on vain vahaista: istumista, kynan kaytt6a, syomista jne. (Ka 1,53)
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Tutkimusten mukaan...

- Lapsen fyysisen aktiivisuuden maard ja tapa olla ja eldd
alkaa urautua jo 3-vuoden iadssa (Yang 1997)

- Fyysinen inaktiivisuus on pysyvampdada kuin fyysinen
akftiivisuus (Yang 1997)

- 40 prosenttia kolmevuotiaista liikkuu arkisin vahintddn

kaksi tuntia paivassd ja viikonloppuisin 50 prosenttia
(Nupponen 2010)

- Kolmevuotiaina poikien fyysinen aktiivisuus on tyttdjd
Egogn?i’r’rovompco (Sadkslahti 2005; Nupponen ym.
]

- Paivahoitopdivan aikana pojilla reipasta fyysista
akfiivisuutta on keskimdadrin 28 minuuttia, tytoilla 22
minuuttia(Sadkslahti)
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Verkoston rakenne vuosina 2012-2015

Kunta-
yhteistyd

Orientaatio- Arviointi
tutkimushanke i
SImLshs suunnitelma
Hgin yliopisto

PliortiTaAanor?
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verkosto

muuveri

® joka yksikossa on yksi VERKOSTOMUUVERI, jonka tehtdavana on osallistua alueensa
verkostotapaamisiin

e jakaa verkostossa muille oman yksikkdnsa hyvia kaytanteita
e on aktiivisesti mukana kehittamassa alueensa seka yksikkonsa liikkumiskaytantoja

W,
e paivakodin joka ryhmassa on MUUVERI, samoin ryhmiksissa \
e pitdad huolta lasten liikkumisten edistamisesta omassa yksikdssaan, osallistuu yksikkonsa
muuveritydryhmaan
e pitdad huolta ja muistuttaa omassa tiimissa, etta lapset liikkuvat riittavasti, toimintaymparisto on
liikkkumisen mahdollistava ja liikkumisvalineita on lasten kaytdssa

e hyvat kdytannot ja vinkit kdyttoon omassa ryhmassa J

¢ pdivakodin eri ryhmien muuvereista muodostuu yksikk6dn MUUVERITYORYHMA, perhepdivdhoitajat
muodostavat omat verkostonsa alueittain

® kokoonnutaan saannéllisin valiajoin, tieto siirtyy tiimeihin, kaydaan lapi “verkoston tehtavia” jokainen yksikko
omista lahtokohdistaan

e pitda huolta ja muistuttaa yksikon liikkumiseen liittyvista kaytanteista (sadntojen ja toimintatapojen
paivittdminen)

e kehittda oman yksikon liikkumistilanteita ja liikunnallista oppimisymparistoa

e huolehtii liikkumisvalineista, etta niita on yksikdssa riittavasti ja monipuolisesti ja ne ovat lasten saatavilla

e suunnittelee liikkumistapahtumia (esim. perheliikuntatapahtumat) ja muita yksikon yhteisia liikkumistilanteita
(esim.temppuradat, ulkoleikit)

¢ KAIKKI VARHAISKASVATTAJAT OVAT LASTEN LIIKUTTAIJIA

* jokaisella varhaiskasvattajalla vastuu huolehtia lasten riittavasta paivittaisesta liikkumisesta, tarkea osa
perustehtavaa
* miettid, mikd omassa toiminnassa rajoittaa lasten liikkumista seka miten itse voi mahdollistaa lasten liikkumisen

o LIIKKUMINEN ON LAPSEN PERUSTARVE!
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HYVAT IDEAT KIERTOON,
VERKOSTOISSA ON VOIMAA

Vertaistuki,
tsemppaus
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Ohjelman moniulotteisuus

, Signaaleja

" Ulottuvuuksia

IImioita
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Ohjelman paamaara

 TehtGvandmme on ollut rakentaa valtakunnallinen,
vksinkertainen ja helposti toteutettava ohjelma.
Tyomme on osa kansallista terveytta ja hyvinvointia
edistavaa isompaa kokonaisuutta.

« Tavoitteena on, ettd varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset toteutuvat jokaisen lapsen kohdalla.

« Uskomme, ettd ohjelman avulla pystymme yhdessa
muuttamaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria
ja arjen pedagogiikkaa sekd tuomaan likkumisen
mukaan kaikkeen varhaiskasvatustoimintaan.
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Nykytilasta tavoitetilaan pienin askelin

@@@®

/P S Ero nykytilan ja
‘" tavoitetilan valilla.

Mita haluamme
saavuttaa?
Tavoitetilan
kuv

Missa olemme nyt?
Nykyftilan analyysi
ja kuvaus
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Pienten askelten ideoita -
vinkkeja liikkeen lisaamiseksi

Porttikortit

Laita aamulla pdivakodin
pihaportille pussiin paivan
"porttikorttl”, jossa on jokin
likunnallinen teht&va
ohjeineen.

Paivakotiin voidaan saapua
tallaisena aamuna vaikka
hyppien —yhdessa
vanhemmart kanssa fietysti.

Tutkimusmatkalla
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Pienten askelten ideoita — vinkkeja liikkeen

lisaamiseksi

Hakuhyppelyt

Pdivakodin pihalla on iltapdivalld
lasten hakutilanteessa ohjeistettuna
ja kuvitettuna muutama likunnallinen
tehtdva, jotka lapsi esittelee
vanhemmilleen ja jotka he yhdessa
tekevat.

Tunnelmaan virittdjaksi voi taustalla
soida musiikki.

Tehtdvien suorittamisen jalkeen
lapset vanhempineen saavat valita
mieluisimman tfehtdvan esim.
laittamalla tarran

Hakuhyppelylakanaan mieluisimman
likuntatehtavdn kohdalle
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Pilotointi vuosina 2013-2014

Pienet " Tyokirjat ‘
askeleet (29) (44) - /

‘-}\witus/); — B T .
/ Koko kunta ' Yksittdinen l ( Nelikentt3 [ Akti'?’i‘“‘;-‘" .

Teema tai

Kunnat Varhaiskasvatusyksikot

(14 kpl) (71 kpl)

PILOTOINTI

Liikkuminen ja hyvinvointi osana

arjen pedagogiikkaa
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llo kasvaa liilkkuen ohjelman sisalto

+ Lasten Etkxuminen on sisadn-
rakennettuna padvahoitopditvian

* Henki®dkunta on osaavaa ja
Innosturratta

* Varhaskasvatuleen lkannan
suositukset toteutuvat yhatkosss

* Likxuminen on sucnattelnallista |
tavoitteellista. Hirjaukset yxalkon
vaaulkén fa ryhman vasuthin

* Varhalskasvatulsen Iiounnan swos-

‘tukset ovat kiytossa yletotesd
» Likxuminean toteutuu 0sana arkea

Ohjelman tukimateriaali
* Hyvat xaytannotverkostosta

* Lahtotlanteen kactoltus fa arvicint
* Havatnnointd
+ Tysyhtelaon sitoutuminen
* Innoatus

Ol elman tukimateriaali
* Ohjelma-asiakina

+ Runtatyokigja

* Rampanjamateriaalit

Perchdytyamateriaall
* Par=hdytyskoulutus plenet
askeleat kayttoen

LAATULUPAUS

£ Usta tolréntatapola Ja rakentelta

* Nopea lidekeelle 25htd ja kolostb:t

= - Lapaen ceallisvus ja Kikkeen

Esadntyminen

« Parisparraus

Tukimateriaall
* Pleniet sakelest - lomake




Ohjelma-asiakirja ja pienten askelten ideaopas

Ilo kasvaa liikkkuen

Ohjelma-asiakirja

Tutklmu:s'” 12 palla varhaiskasvatuksen
uusiin HikKdmisen-kaytantoihin -
- kohtt Hikkuvaa'varhaiskasvat

Tutkimusmatkalla VA I O
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Tyokirjat ohjelman tueksi

Ak
1o MATE
LINHUEN

RUNTATYORIRJA

~Tyokalua llo kasvaa likknon- ohjelman rakentamiseon 2015

JOHTAJAN TYOKRIRJA

- Tykabape Tk hasvas Efkkuen- ohjsiman mahdolMst acnlsmen 2015

VARHAISKASVATTAJAN
TYORIRJA

kanhga Lo kasyaa Nikkuen -olfjelman toteuttamissen 2015
u;

Tutkimuamatkalla varhaiskasvatuksen
uusiin liikkumisen kaytantsihin
- kohti likkuvaa varhaiskasvatusta

Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen
uusiin Hikkumizen kdytantoihin
~ kohti likkuvaa varhaiskasvatusta

isen kashant&nhm
yaa varhaiskasyatus

Tutkimusmatkalla VA I O
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ILO KASVAA LIIKKUEN
KOUVOLASSA

Lilkkkuva lapsuus verkostojen hyddyntadminen ohjelman
jalkauttamisessa:

« llo kasvaa liikkuen kehittamistehtavia kaydaan
yhdessa lapi verkostoissa

« Varhaiskasvattajan tyokirjan perehdyttaminen
— Perehdytys Muuvereillle alueittain

— Muuverit perehdyttavat oman timinsd henkiloston
ja pitavat huolta, ettd tyokirja on apuna omassa
tyossa

« Kaikki Kouvolan yksikot liittyvat mukaan ohjelmaan

— Muuverit yhteyshenkiloind vievat ohjelmaa
eteenpdin omissa yksikdissadn

Tutkimusmatkalla VA I O
varhaiskasvatuksen verkosto
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Ohjelman nettisivut — www.ilokasvaaliikkuen.fi

Ohjelmaan voivat iimoittautua mukaan joko
yksikko - (pdivakoti, perhepdivahoito, avoin
varhaiskasvatus) tai kuntatasolla
(varhaiskasvatuksen johto/hallinto).
Paivahoitoyksikon iimoittautumisesta vastaa
yksikdn johtaja. Edellytdmme, ettd esimies
sitoutuu kehittGmistoimintaan.

lImoittautumisen jalkeen toimitetaan
kayttdjatunnukset, joilla pddsee kirjautumaan
ohjelman nettisivuille. Kukin ilmoittautunut

paivakoti/yksikkd saa omat kayttdjadtunnukset.

Lisdksi esimies saa omat tunnukset.

Jokaiselle pdivakodille nimetddn oma
kehittgjGpari = sparrauspari. Tarkoituksena on,
ettd yksikkd kdy vertaiskeskustelua oman
sparrausparinsa kanssa kehittdmistyosta.

Vertaiskeskustelu on olennainen osa arviointia ja

kehittdmistydn eteenpdin viemista.

Ohjelma-alusta on kokeiluvaiheessa syksylld

2015 ja kayttgjiltd pyydetadn palautetta sivujen

toimivuudesta.

| o e e oy e T wm @ [———t] 5

v B b ——

B —eeoe P e e



http://www.ilokasvaaliikkuen.fi/

Tulevaisuuden muistelua seka
suuntaviivoja ja visioita

2020

Ohjelma on rakenteissa ja se ndkyy lapsen ja perheen arjessa. Ohjelma kaytossa
koko Suomen varhaiskasvatuksessa. VK- laki linjaa myos liikkumista.

Verkosto on jossain muodossa olemassa, tehtdva on vain muuttunut; "pdivittgjat”
kannattelee ohjelmaa ja pitdd ajan hengessa

Iso yhteinen viesti kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja toimijoilla; "Liiketakuu”

Varhaiskasvatus on oppimisen tunnustettu peruspilari. Suomalainen varhaiskasvatus
on vienfituote ja edustaa osaltaan maailman likkuvinta kansaa.

2017

Noin puolet Suomen varhaiskasvatuksesta on mukana ohjelmassa
Ensimmadiset ohjelman sertifikaatit mydnnetadn (syksylld 2013 aloittanet)

Laki tullut voimaan 2015 alusta ja uusia Varhaiskasvatuksen OPS:eja tehdddn
kuntatasolla ja sitten yksikkdtasolla

Tutkimustieto on lisddntynyt ja se tukee ohjelman jalkauttamista
Alueverkostot ovat muodostuneet

2015

Ohjelman julkistaminen ja valtakunnalliset jalkauttamisseminaarit
Ohjelman tukipalvelut valmistuvat (mm. tydkirjat, koulutukset)
Pilottitahot jatkavat ohjelmavaiheeseen

Verkosto toimii aktiivisesti

Tutkimusmatkalla VAI
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Verkoston toiminta 2015-2016
Teemaryhmat- projektiryhmat

P&asuunnitteluryhnma (pj. Valo)

. Yhteiskunnallisen vaikuttamisen teemaryhma (pj. Anneli

Ponkkd, Kajaani)

Kuntatyoryhma -ohjelman jalkauttaminen kunnissa
projektirynma (pj. Ulla Soukainen, Turku ja Leena
Lahtinen, Vantaaq)

. Varhaiskasvatuksen likunnan suositusten paivittdminen-

projektiryhma (pj. Arja Sadkslahti, Jyvaskyld)
Lapsen tyokirja —projektiryhma (pj. Paivi Virtanen,
Kouvola)

Digiloikka leikkiin—projektirynma (pj. Kaisa Mustonen,
Kajaani)

Tutkimusmatkalla VA I o
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Nain pysyt ajan tasalla

Imoittautuminen ohjelmaan:
www.ilokasvaaliikkuen.fi

Valon varhaiskasvatuksen uutiskirjeen tilaamalla saat
ajankohtaista tietoa llo kasvaa likkuen ohjelmasta, mutta
myOs muista likkumiseen liittyvistd ajankohtaisista asioista:

http://www.sport.fi/uutiset/tilaa-uutiskirje

Twitterista:
#ilokasvaaliikkuen

Tutkimusmatkalla VA I O
varhaiskasvatuksen verkosto
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Tulkaa mukaan myonteisen
muutoksen tekijaksi!

Tutkimusmatkal VAIO
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