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Ohjelma

* Klo 8.30 - 8.45 Tilaisuuden avaus

» Verkostotapaamiset, syksy 2024

Aivoergonomia —koulutussarja tydyhteisdille ja yksityishenkildille
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TYOHYVINVOINTI )i
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Tiina Ponni, tulevaisuusilon rakentaja, dialoginen uudistaja ja valmentaja

I
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//



Kaipaako organisaationne sparrausapua
tyohyvinvoinnin kehittamiseen? (maksuton)

Henkilostoliikunnan nykytilan arviointi
(onnistumiset ja haasteet) sekd sdhkéinen interventio

TYOHYVINVOINTI-
SPARRAUS

Tyohyvinvointihankesparraus
ja henkiléstoliikunnan toteuttaminen hankkeessa tarpeittenne pohjalta

Seuraavat stepit
laaditaan yhdessd kirjallinen suunnitelma tyohyvinvoinnin edistémiseksi

KAAKON

TYOHYVINVOINTIVERKOSTO

N Tyohyvinvointipalveluiden esittely (Buusti360)
KVMSLH () EKLU - Mm. tybhyvinvointitapahtumat, hyvinvointimittaukset, luennot ja tyépajat

Lisatietoja Eteld-Karjala Kymenlaakso
Maksuttoman sparrauksen voit varata oman alueen henkiléstéliikunnan asiantuntijaltasi (Karoliina tai Sanna) Karqluna.Backrrlan ' ) iarr‘rr\‘(?n?::g(‘;nLiikunta emil]
Sparraustilaisuuden kesto 60min / organisaatio Etela:!(arjalan Liikunta ja Ur.hetlu (EKLU) saynna caarirentatiymifi y
Sparraukseen sisdltyy Buusti3é60 tyohyvinvointiohjelman palveluesittely karoliina.backman(at)eklu.fi . ymli.

p. 050 301 9017 p. 040 483 5405



Ty@.tuntuu pirstaleiselta ja asioihin on vaikea tarttua. Miten saisin tyopaivistani itselleni mielui-
sampia ja samalla jopa tehokkaampia. Jaksanko tehda tata ty6td vield kymmenenkin vuoden padsta?

ASIANTUNTEVA KOULUTTAJA Tue keskittymiskykya aivoergonomialla
-koulutussarja

Palkittu aivotutkija ja
kasvatustieteen
professori Minna

Huotilainen on tutkinut
oppimista ja
hyvinvointia

s To 19.9. klo 13.00-13.30 (tutustumisosa)
Maksuton tutustumisosa

** Ke 23.10. * Tyopéiva (1/2)
Aivoergonomiaa tukevan tyon rytmittdminen ja tdsmérakaisuja

neurotieteen v s aa:
tyopatvaan

nakdékulmasta ja on

kirjoittanut aiheesta

useita helppolukuisia
tietokirjoja.

¢ Ke 20.11. ®* Tyoura (2/2)
Tyokaluja kestavaéan tyouraan

Aivoystavalliset hinnat:
Tyoyhteisot: alk. 190€

Yksityishenkilot 25€

tyouria


https://www.buusti360.fi/palvelut/supersyksy/
https://www.buusti360.fi/palvelut/supersyksy/

VERKOSTOTAPAAMISET
Ssyksy 2024
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sTo 19.9. klo 13.00-14.30 VEHYVINUC T

Aivoergonomiaa tukeva tyon rytmittaminen . \ VERKOSTO
Porraspdivét 4.-10.11. - Ilmoita itsesi tai tyoyhteisosi ' ;

s To 28.11. klo 8.30-9.15
Vuorotyo ja tyohyvinvointi
Henkilostoliikunnan ajankohtaiset v



https://porraspaivat.fi/

%

KIITOS!

Etela-Karjala Kymenlaakso
Karoliina Backman Sanna Saarinen
Terveysliikunnan kehittdjd Terveysliikunnan kehittdijd

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu (EKLU) Kymenlaakson Liikunta (KymLi)
karoliina.backman(at)eklu.fi

p. 050 301 9017 sanna.saarinen(at)kymli.fi

p. 040 483 5405

Seka Kaakon tyhyverkoston asiantuntijatiimi
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