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Imatran hikuntapalvelut

» Liikuntapalvelut kuuluvat kunnan Liikuntapalveluiden henkilosto
tehtéviin « Henna Jaaskeldinen, liikkunta- ja
- Jarjestdd terveytta ja hyvinvointia hyvinvointikoordinaattori
edistdvid toimintoja: «  Suvi Seppanen, lilkunnanohjaaja
. Lﬁkunnanohjaus « Riitta Pellinen, lilkunnanohjaaja
* Liikuntaneuvonta «  Marjo Hiltunen, liikunnanohjaaja
. Uinninope.tus Ja \./alv.gnisa « Vesa Rautio, ohjaaja-valvoja
* Tapahtumien jarjestdminen « Tuomo Tynkkynen, ohjaaja-valvoja
* Yhteistyo eri toimijoiden . Jani Kemppi, ohjaaja- valvoja
ke.lnss.a . « Taina Itkonen, uinninopettaja
’ VleS.tll’.l.ta L « Satu Jaatinen, Liikutaan yhdessa-
« Kehittamistyo hanke
» Hanketyo

« Liikuntapaikkojen yllapito
« Japaljon muuta
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Miten kaikki alkoi?

« Aikaisemmin Eklun elintapaohjauksen palvelupolkuhanke, jonka jatkona
elintapaohjauksen kuntaryhman kiaynnistaminen

» Elokuu 2021 Imatran liikuntapalvelut aloittivat elintapaohjauksen koordinaatioryhman
koordinaattorina

« Liikuntapalvelut kartoittivat alueellista verkostoa ja kutsuivat verkoston koolle
ensimmaiseen yhteistyotapaamiseen

» Verkosto sopi yhteistyon aloittamisesta
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Kuntakoordinaatio ryhman tarkoitus ja
tavoitteet

« Palveluohjaus

*  Yhteistyo yli toimialojen

« Tehdaan palveluita tutuiksi, madalletaan kynnysta hakea tukea ja apua
« Kuntalaisille viestitaan palveluista entista tehokkaammin

« Tavoitteena hyvinvoivat kuntalaiset

* Tiedon lisiaminen omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen
» Vertaistuki

« Matalankynnyksen palvelut ja yhteydenotto
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Elintapaohjauksen verkosto

« EKLU

» Imatran kaupunki, liitkuntapalvelut

* Imatran ja Lappeenrannan liikuntapalvelujen Liikutaan Yhdessa- hanke
* Imatran kaupunki, nuorisopalvelut

» Imatran kaupunki, opetuspalvelut

« Imatran kaupunki, varhaiskasvatuspalvelut

« EKSOTE, Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija
» EKSOTE, Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat

« EKSOTE, Hyvinvointivalmentaja

» EKSOTE, Neuvolapalvelut

« Saimaan ammattiopisto (Sampo), Liikuntaneuvoja

* Imatran seurakunta

» Etela-Karjalan Yhdistykset, Jarjestojen kumppanuusverkosto

* Verkosto kokoontuu kaksi kertaa vuodessa
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Verkoston toimintaa

* Verkoston moniammatillinen asiantuntijuus, suunnittelu ja kehittiminen

« Imatran Kun huoli heraa elintavoista- juliste ja toimijoiden esite

« Elintapaohjauksen kampanjaviikko jarjestettiin tammikuussa 2022

« Elintapaohjauksen tavoitteiden seuraaminen (mittarit vaikuttavuuden arviointiin)

lLiikuntaneuv;)ntn L
Liikuntaneuvonta - vieraskielisille R

3 Liikuntaneuv&nnang
| asiakastarina BMI-
kortin kaytosta

Imatran litkuntapalveluiden internet-sivut
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a KUN HUOLI HERAA ELINTAVOISTA

IMATRA

LIIKUNTANEUVOJA, SAMPO
Anniina Utela p. 040 568 5902
anniina.utela@edusampo.fi

KOULU- JA OPISKELU-
TERVEYDENHOITAJAT
Kosken koulukeskus
Vuoksenniskan koulukeskus
Mansikkalan koulukeskus
Imatran yhteislukio

IMATRALLA

Jaksan paremmin
koulussa ja
kotona

NEUVOLA
Merja Lehtikangas
merja.lehtikangas@eksote fi

Perheemme
arki sujuu nyt
helpommin
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OVAT AMMATTILAISET APUNASI ELAMASI KAIKISSA VAIHEISSA

LIIKUNTANEUVONTA
yli 18-vuotiaat
Riitta Pellinen p. 020 617 7202
ritta.pellinen@imatra fi

LIIKUNTANEUVONTA
MAAHANMUUTTAJILLE
Kivut lahtivat ja Satu Jaatinen p. 040 6317428
oloni keveni satu jaatinen@lappeenranta fi
Kolesterolini
paineen

R E T r : la s?‘e;

HYVINVOINTIVALMENTAJA
Nuoret, aikuiset, ikddntyneet
Annika Airola p.040 660 g008

annika.airola@eksote fi

Toimintakykyni on
nyt parempi

-Emmm QEKLU AN \ : ) ‘.' i ' ~. S ::.‘ ekae
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Tulevaisuuden suunnitelmat

» Verkoston yhteen hiileen puhaltaminen; elintapaohjauksen verkostoyhteistyon
kehittaminen

» Verkoston sisidisen toiminnan tarkoituksen syventaminen
» Sitoutuminen ja sitouttaminen
« Vakiinnuttaminen osaksi olemassa olevia toimintoja

« Keskustelua ja ajatuksia mitd muuta se voisi olla?




