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ALKUSANAT

Tahan oppaaseen on koottu tietoa lasten motoriikasta,
motoristen taitojen kehittymisestd, kehityksen haasteista
seka havainnoinnista ja taitojen oppimisen tukemisesta.
Ikatasoisia vinkkeja motoristen taitojen tukemiseen
lIoydat lisaa Skillilataamosta (skillilataamo.fi). Toivomme,
ettd tama opas antaa vahvistusta jo olemassa oleville
tiedoille ja ajatuksille seka tarjoaa uusia ahaa-elamyksia.
Maaratietoinen, ilolla ja kannustaen tehty tyo lasten
motoristen taitojen vahvistamiseksi kantaa hedelmaa
myos tulevaisuudessa. Motoriset taidot kehittyvat vain
liilkkuen; itse tehden, tutkien ja touhuten, yrityksen ja
erehdyksen kautta.

Tarkeimpia kulmakivia motoristen taitojen kehityksen
tukemisessa ovat aktiivinen pdivittainen harjoittelu ja
taitojen kehittymisen seuranta. Jotta tahan paastaan,
tulisi kaikilla lasten ymparilla olevilla aikuisilla, erityisesti
varhaiskasvattajilla, olla tiedossa motorisen kehityksen
padkohdat, motoriikan vaikutukset lapsen arkeen,
tietoa motoriikan haasteista seka keinoja havainnoida
ja tukea taitojen kehitysta. Tarkeda on, etta jokainen
varhaiskasvattaja osallistuu tahan prosessiin omalla
ammattitaidollaan, ammattinimikkeeseen katsomatta.
Tama opas on tehty naita tarpeita tayttamaan.

Helsingissd tammikuussa 2018
Innostun lilkkkumaan -hanke




FYYSISESTI
AKTIIVINEN LA

Liikkuminen ja lasten kokonaisvaltai-
nen kasvu, kehitys ja oppiminen ovat
vahvasti esilla myos Opetushallituk-
sen Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Maarays 39/011/2016).
Oppimisen alueissa naille on oma
sisaltéalueensa: Kasvan, liikun ja
kehityn. Toiminnan suunnittelussa

ja toteutuksessa on hyva muistaa
oppimisen alueiden yhdistelyn, eri
oppimisymparistojen, tyotapojen
seka yhteistyon tarjoamat lahes rajat-
tomat mahdollisuudet. Lasten motori-
sia taitoja voi vahvistaa lahes kaikissa
arjen tilanteissa antamalla lapselle
aikaa tehda asiat itse.

Vauhtivirkistaa
Vahintaan kolme tuntia

PSI

« Lasten tulisi lilkkua vahintaan kolme tuntia paivassa erilaisilla
fyysisilla kuormituksilla.

« Liikkuminen ja hyvat motoriset taidot parantavat koulunkaynnin
edellytyksia ja uusien taitojen oppimista.

 Aikuisten tuella, innostamisella seka yleisellda myonteisella
kannustavalla ilmapiirilla on erittdin suuri merkitys lasten
liikkumisessa, leikkimisessd, touhuamisessa, tutkimisessa seka
oppimisessa.

« Varhaiskasvatuslain perusteella jokaisella lapsella on
oikeus monipuoliseen, lapsen kasvua ja kehitysta tukevaan
liikuntakasvatukseen.

« Henkildston on suunniteltava lasten ja ryhman toiminta siten,
etta liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden merkitys lapsen
oppimisen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa toteutuu.

lloa, leikkia ja yhdessa tekemistd, Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016

lilkkkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
tiivisuus
juokseminen, trampoliini-
ily, uinti, hiihto

ipas ulkoilu Kevytliikunta

Potkupydraily, polku- Kavely, pallonheitto,
pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja valttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
vaatteiden pukeminen, ruokailu

lloa, leikkia ja yhdessa tekemistd, Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016



Terve kasvu
ja kehitys

® Parempi unenlaatu
@ Sairauksien ehkdiseminen

© Terveelliset ruokailutottumukset &E=g

® Motoriset perustaidot

Oppiminen

@ Keskittymiskyky
@ Muisti
® Ongelmanratkaisu

Psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi

@ |tsetunto
® Ryhmassa toimiminen
® Vuorovaikutustaidot

Innostun liilkkumaan
2015



LAPSEN
MOTORINEN
KEHITYS

Motorinen kehitys on tarked osa lapsen kasvua ja
kokonaiskehitysta. Motoriset taidot luovat lilkkkumisen
perustan ja ovat vahva perusta arjen touhuille. Yleistai-
tojen kehityksen ja motoristen perustaitojen oppimisen
kannalta otollisinta aikaa ovat ikdvuodet 2-7.

Hermoston, luuston ja lihaksiston yhteistoiminta mah-
dollistaa motorisen kehityksen. Motoriseen kehitykseen
vaikuttaa niin geeniperima, kuin ymparistosta tuleva
aistitieto seka sen tarjoamat harjoittelumahdollisuudet.
Kehitys tapahtuu vauvaian reflekseista kohti tahdo-
nalaisia liikkeitd, kehon keskiosista aariosiin ja suurista
liikkeista pienempiin liikkeisiin.

Jokaisen lapsen motoriset taidot kehittyvat yksilolli-
seen tahtiin. Tarkeaa on tarjota aktiivisesti ja pdivittdin
harjoittelumahdollisuuksia sekd havainnoida ja seurata
kehittyvatko taidot eteenpain. Taitojen huomattava
viivastyminen saattaa viitata motoriikan haasteisiin.

MOTORISET
TAIDOT

Motorinen taito tarkoittaa vapaaehtoisesti tapahtuvaa kehon
ja raajojen fyysista liiketta asetetun tavoitteen saavuttamisek-
si. Motoriset taidot voidaan luokitella karkea- ja hienomotori-
siin taitoihin riippuen siitd, tarvitaanko niiden toteuttamiseen
suuria vai pienia lihasryhmia.

Karkeamotoriset taidot tarkoittavat kehon suurilla lihas-
ryhmilla aikaansaatuja liikkeitd, kuten juokseminen ja
hyppaaminen.

Hienomotoriset taidot tarkoittavat pienilla lihaksilla aikaan-
saatuja tarkkuutta vaativia liikkeitd. Hienomotoriset taidot
kehittyvat karkeamotorisista taidoista. Hienomotoriset taidot
kehittyvat laajoista suurilla lihasryhmilla tehdyista liikkeista
pienilld lihaksilla tehtyihin viimeisteltyihin liikkeisiin. Valineen
kasittelytaitojen harjoittelu on parasta harjoitusta myos
hienomotorisille taidoille.




MOTORISET
PERUSTAIDOT

Motoriset perustaidot ovat opittuja taitoja ja niiden yhdistelmia. Moto-
risten perustaitojen kehittymisessa havaintomotorisilla taidoilla on suuri
merkitys. Harjoittelun myota lapsi oppii kdyttamaan saamaansa aistitietoa
hyodyksi liikkeen aikaansaamiseksi. Motoriset perustaidot tulisi oppia
ennen kouluikada. Ne ovat pohjana leikille ja arjen taidoille seka myd6-
hemmin erilaisille lajitaidoille, kutenkuten hiihto ja pyoraily.

MOTORISET PERUSTAIDOT

TASAPAINOTAIDOT LIIKKUMISTAIDOT KASITTELYTAIDOT
* pystyasennot * kdveleminen * vierittdminen

* paa alaspain asennot * juokseminen * heittaminen

* pyoriminen * loikkiminen * potkiminen

* heiluminen * hyppiminen * tyontaminen

* pysahtyminen * kiipeileminen * lydminen

* vdistaminen * laukkaaminen * pomputtaminen
* koukistaminen ¢ liukuminen * kiinniottaminen
* ojentaminen * kinkkaaminen

* kieriminen

Gallahue & Donelly 2003

A I ST I T Havaintomotoriset taidot tarkoittavat sitd, miten lapsi hahmottaa omaa
kehoaan ja sen eri puolia suhteessa ymparoivaan tilaan, aikaan ja voimaan.
Havaintomotoriset taidot vaikuttavat kehon eri puolien hahmottamiseen ja

(X ] o0 o0
KAYTTOO N taman myota mydhemmin myos esimerkiksi luku- ja kirjoitustaitoon.

Haasteet havaintomotorisissa taidoissa voivat nakya esim. térmailyna ja kom-
purointina ja liilkkkumisen epavarmuutena. Etdisyyksien arviointi voi olla hanka-
laa ja suunnat vaikeita (vasemmalla, oikealla, edessa, takana, ylhaalla, alhaalla).

Kinesteettinen ja taktiilinen havainnointi eli tietoisuus kehon asennos-
ta ja liikkeista, kehotietoisuus, kehontuntemus, kehon kuva, avaruudellinen

hahmottaminen ja suuntatietoisuus, tunnon avulla havainnointi, muotojen

hahmotus, kehon voimantuoton saately.

Visuaalinen havainnointi eli ndénvarainen hahmottaminen, joka on apuna
liikkeen ja tasapainon oppimisessa, muotojen, suunnan ja tilan hahmotta-
misessa.

Auditiivinen havainnointi eli kuulon avulla havainnointi, temporaalinen
hahmottaminen, ajallinen tiedostaminen, rytmi.



M OTO R I S E N Motorisessa oppimisessa taito kehittyy vaiheittain pysyvaksi harjoittelun ja
kokemuksen kautta:

O P P I M I S E N Alkeismallin vaihe: Lapsi tutustuu taitoon ja kaikki huomio

VAI H E ET kiinnittyy kehon liikuttamiseen.

Perusmallin vaihe: Lapsi harjoittelee taitoa ja voi jo huomioida
jonkin verran lilkkkumisen ohella my6s esimerkiksi muuttuvia maaston
muotoja ja sopeuttaa liikkumistaan maaston mukaiseksi. Jotta

taidot kehittyvat, tarvitsee lapsi liikuntaa paivittdin.

Automatisoitunut vaihe eli taidon ihannemalli: Lapsi hallitsee
taidon, eika hdanen tarvitse enda miettia liikkkumista, vaan han voi siirtaa
kaiken huomionsa ympariston havainnointiin.

Utelias tutkija kulkee ymparistdssaan kaikki aistit
TUTKIJAN ¢ avoinna. Han hahmottaa ymparistdaan, omaa kehoaan

¢ sekd omia taitojaan konkreettisesti kokeilemalla ja
M OTO R I N E N i touhuamalla. Utelias tutkija kehittad erityisesti liikkumis-
¢ jatasapainotaitojaan. Taman ikdinen lapsi touhuaa paa-
KE H ITYS ( 1 _2 V) saantoisesti yksin, hakien aikuiselta tukea ja kannustusta
! tutkimuksilleen seka tekemilleen havainnoille.

Utelias tutkija harjoittelee:

Motoriset perustaidot: Tasapainotaidoista esimerkiksi
seisomista ja kierimista, liilkkumistaidoista kavelya erilaisil-
la alustoilla ja portaissa seka konttausta, kasittelytaidoista
vierittamista, tyontamista ja vetamista.

. o o Havaintomotoriikka: 2-vuotias
Karke.amth).torlhlk'l.(a: .Kehor.\ Sl..lu'r'I"a I|'h€asr.yhm|lla aikaan- Utelias tutkija hahmottaa ja osaa
saaduista liikkeista esimerkiksi kavelya ja juoksua. i .

pyydettdessa osoittaa
Hienomotoriikka: Kehon pienten lihasten hallintaa ja nii-
den avulla aikaansaatuja liikkeitd, kuten kdden toimintoja ja
liikkeiden sujuvuutta esimerkiksi ruokailutilanteissa, esinei-
den poimimista pinsettiotteella ja rakentelulla.

Paa

Nena, korvat
jasuu

Vatsa ja selka

Jalat




D P P PP :
TO U H U KKAA N Touhukas kokeilija leikkii mielikuvitusrikkaita :
leikkeja yhdessa kavereiden kanssa. Han hallitsee :
Ko KE I L IJ A N : jo kehoaan, osaa liilkkua monipuolisesti erilaisissa
ymparistoissa ja harjoittelee helppoja saantoleikkeja
M OTO R I N E N sekd kasittelytaitoja. Aikuiset auttavat Touhukasta
: kokeilijaa kehittymaan antaen selkeita ohjeita seka
KE H ITYS (3 '5 V) kannustaen itse kokeilemaan ja oivaltamaan.

Touhukas kokeilija harjoittelee:

Motoriset perustaidot: Tasapainotaidoista esimerkiksi yhdelld jalalla seisomista
ja kierimista, liilkkumistaidoista juoksemista, kiipeilyd, hyppaamista ja laukkaamista
seka kasittelytaidoista heittamistd, potkaisemista ja lyontia.

Karkeamotoriikka: Kehon suurilla lihasryhmilld aikaansaaduista liikkeista esimer-
kiksi kavelya ja juoksua, kiipeilyd ja hyppimista.

Hienomotoriikka: Kehon pienten lihasten hallintaa ja niiden avulla aikaansaatuja
liikkeita, kuten kdden toimintoja ja liikkkeiden sujuvuutta esimerkiksi piirtamalla,
pujottelemalla helmid, leikkaamalla ja ruokailuvalineiden kdyton harjoittelulla.

Havaintomotoriikka: 5-vuotias Touhukas
kokeilija hahmottaa ja osaa nimeta.

Olkavarsi

Peukalo

Reisi

Kantapaa

NEL N L (GRS




E N E RG I S E N ¢ Energisen oppijan motoriset perustaidot ovat hallin-
O P P IJ A N nassa ja kehonhahmotus seka -hallinta ovat hyvia.
¢ Tassa iassa vahvistetaan taitoja ja harjoitellaan erilaisia
M OTO RI N E N liilkeyhdistelmia seka lajitaitoja, kuten luistelua, hiihtoa,
uintia ja pyorailyd. Energisen oppijan hienomotoriset
KE H ITYS (6 8 V) taidot kehittyvat vauhdilla.

Motoriset perustaidot: Tasapainotaidoista esimerkiksi kuperkeikkaa,
vdistamista ja keinumista, lilkkkumistaidoista tasahyppya, yhden jalan hyppya
ja kiipeilyd, kasittelytaidoista yhden kaden heittoa ja kiinniottoa seka
pomputtamista.

Karkeamotoriikka: Kehon suurilla lihasryhmilla aikaansaaduista liikkeista
esimerkiksi kdvelya ja juoksua, hyppimista ja peleista esimerkiksi mailapeleja.

Hienomotoriikka: Kehon pienten lihasten hallintaa ja niiden avulla
aikaansaatuja liikkeitd, kuten kaden toimintoja ja liikkeiden sujuvuutta
esimerkiksi piirtamalld, kengan nauhojen sitomalla, napittamalla,
ompelemalla ja leikkaamalla.

Havaintomotoriikka: 8-vuotias Energinen
oppija hahmottaa ja osaa nimeta.

Kehonpuoliskot

Liikkuminen rytmin tahtiin

Vasen ja oikea
Mallista asennon ja liikkkeen
matkiminen
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SYYT MOTORISTEN
HAASTEIDEN
TAUSTALLA

Motoriset taidot ovat tarkea osa vat vaikeuttaa motorista kehitysta ta seurataan ja tuetaan jo varhai-
arkeamme ja haasteet naissa tai haasteet motorisissa taidoissa sista vuosista alkaen, havainnot
taidoissa vaikuttavat lahes kaikkiin voivat olla seurausta harjoituksen dokumentoidaan ja huoleen tartu-
elaman osa-alueisiin. Motoriikan puutteesta. Taustalla voi myos olla taan johdonmukaisesti. Varhaisessa
haasteiden taustalla syyt voivat olla ~ vamma, sairaus tai kyseessd voiolla  vaiheessa huomatut viiveet ja aloi-
hyvin moninaisia. Osalla lapsista motorisen oppimisen vaikeus. tetut tukitoimet helpottavat lapsen
elintavat ja oppimisymparisto voi- Tarkeda on, ettd taitojen kehittymis-  elamaa koulumaailmassa.

MOTORISTEN TAITOJEN HAASTEET

ELINTAVAT JA OPPIMISYMPARISTO VAMMAT JA SAIRAUDET
Esimerkiksi Esimerkiksi
* persoonallisuus (arkuus) * aistivammat

+ ylipaino * CP-vamma, lihastaudit
« vahaiset liikkumiskokemukset e autismi

Huom! Lasten motoriset taidot
kehittyvat yksilolliseen tahtiin.

Innostun likkumaan 2015

Lapsilla on usein
edelld mainituista
vaikeuksista johtuen
negatiivisia asenteita
koululiikuntaa seka
myo6hempaa aktiivista
elamantapaa kohtaan.




MOTORISEN
OPPIMISEN
VAIKEUS

Motoriikan oppimisvaikeus tai DCD (Develop-
mental Coordination Disorder) on kehitykselli-
nen neurobiologinen hairio, missa on vaikeuk-
sia oppia uusia motorisia taitoja. Motorisen
oppimisen vaikeutta esiintyy 5-6% lapsista eli
jokaisessa 20 lapsen opetusryhmassa on keski-
madrin 1-2 lasta, jolla haasteena on motorisen
oppimisen vaikeus. Vaikka motorisen oppimisen
vaikeus diagnosoidaan paasaantoisesti vasta

yli 5-vuotiailla, niin merkit ovat ndhtavissa jo
varhaisemmin. Motorisen oppimisen vaikeus voi

HIENOMOTORIIKASSA

* Ei kiinnostusta rakentamis- ja kokoamisleikkeihin ja vaikeuksia

kasitella pienia esineita (lego, palapelit)

* Vaikeuksia askartelussa ja kynatyoskentelyssa

+ Vaikeuksia tehtavissd, joissa tarvitaan molempia kasia
(napittaminen, saksilla leikkaaminen)

* Kaétisyys ei ole vakiintunut

12

nakya liikkeiden suunnittelun ja ohjailun vai-

keutena, liikkumisen kdmpelyytena tai epatyy-
pillisina liilkemalleina. Tyypillista on toiminnan

hitaus, epatarkkuus seka liikkeiden ajoittamisen
ja lihasvoiman sdatelyn vaikeudet. Vaikeuksia
voi olla myds kehonhahmotuksessa, esineiden

kasittelyssa ja kasialan selkeydessa.

Schoemaker 2008

KARKEAMOTORIIKASSA
Onkin erittain tarkeda, etta jo varhaiskasvattajat + Motorisen kehityksen virstanpylvéat on saavutettu reilusti viiveella
havainnoivat ja dokumentoivat jarjestelmallisesti « Kaatuilee ja térmailee usein
lasten motoristen taitojen kehittymista ja osaa- * Vaikeuksia hyppimisessi ja yhdell3 jalalla seisomisessa

vat ohjata lapsen ajoissa tarvittavan tuen piiriin. * Kiipeily epédmieluista (pelottavaa)

Motorisen oppimisen vaikeus vaikeuttaa myo-
hemmin eldmassa mm. itsetunnon ja sosiaalisten
taitojen kehittymista seka arjen hallintaa.

Vasyy helposti

Pyoréily ja pyorailemaan oppiminen haasteellista

Schoemaker 2008

LAPSELLA VOI OLLA VAIKEUKSIA:

Analysoida tehtdvan

ja ympériston vaatimuksia
toiminnan suunnit-

telu ja liikkeelle lahteminen on

haastavaa tai erityisen hidasta.

Lapsi saattaa vasta suunnitella

tehtavaa silloin, kun muut

jo suorittavat.

Pysyvien liikemallien
muodostamisessa

lapsen voi olla
harjoittelusta huolimatta vaikea
oppia uusia motorisia taitoja,
suoritus toistuu erilaisena
jokaisella kokeilukerralla.

Monivaiheisten
toimintojen suorittamisessa
ja suunnittelussa

juoksun ja hyppaamisen
yhdistava liike, kuten pituushyppy on
vaikea. Lapsi juoksee - pysahtyy -
ja hyppaa vasta sitten.

Liikkeiden koordinaatiossa
(ajoitus, rytmi, voimansaétely)
aistien kautta
vélittyvan tiedon hyédyntaminen ja
huomion suuntaaminen suorituksen
kannalta oleelliseen aistitietoon on
haasteellista (vaikeudet havainto-
motorisissa taidoissa), kuten
liikkuminen annetussa rytmissa.

Toiminnan ennakoinnissa

lapsen liikkeet ovat
hallitsemattomia, ja lapsi saattaa
kolhia itsedan ja kompastella omia
aikojaan, koheltaa ja tormailla,
koska kehonhallinta ei ole riittavaa
nopeisiin suunnanmuutoksiin ja
liikkeiden oikeaan ajoittamiseen.

Liikkeiden saatelyssa
kun ympériston vaatimukset
muuttuvat

lapsi onnistuu tehta-
vassa kun on itse paikallaan tai
ymparisto on liikkumaton. Mikali
ympadristossa on liiketta tai lapsen
taytyy itse liilkkua tehtavan aikana,
tehtava vaikeutuu oleellisesti.

Innostun liikkumaan 2015



MOTORISTEN TAITOJEN HAASTEET VAIKUTTAVAT
LAPSEN ARKEEN MONIN TAVOIN

Sosiaalinen
yhteenkuuluvuus,
vuorovaikutustaidot,
ystivyyssuhteet JoN

Lapsi,
jolla on haasteita
motorisissa

Koettu patevyys,
ahdistuneisuus,
epaonnistumisen
tunne

taidoissa

Koettu
autonomia,
heikentynyt

osallisuus,
jaaminen
syrjaan

MOTORIIKAN OPPIMISVAIKEUS

Innostun liikkumaan 2015

Innostun liilkkumaan 2015

ONGELMAT =
PAALLEKKAISTYVAT

Motoriikan oppimisvaikeuksien yleisyydesta huolimatta
on tyypillistd, etta ongelmat jaavat havaitsematta ja lapsi
jaa vaille tarvitsemaansa tukea. Motoriikan vaikeudet
saattavat jadda piiloon muiden paremmin tunnettujen
kehityksen ongelmien taakse.

Hyvin harvalla lapsella motorisen oppimisen vaikeudet
esiintyvat yksindan. Lahes aina motorisen oppimisen
vaikeudet paallekkaistyvat muiden oppimisen pulmien,
kuten matematiikan vaikeuksien, tarkkaavaisuushairion ja
kielellisen erityisvaikeuden kanssa. Lisaksi suurella osalla
on erilaisia sosiaalis-emotionaalisia ongelmia seka kaytos-
hairioita.
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MOTORISTEN
TAITOJEN
HAVAINNOINTI

Motoriikan haasteet ja motorisen oppimisen
vaikeus ovat nahtavissa jo varhaisista vuosista
alkaen. Taman vuoksi motoristen taitojen ke-
hittymista tulisi seurata saannollisesti.

Motoristen taitojen kehittymista on hyva
havainnoida arjen eri tilanteissa. Jokaisen
lapsen lahella olevan ihmisen tulisi osallistua
havainnointiin, esimerkiksi lastentarhanopet-
taja, lastenhoitaja, erityislastentarhanopettaja,
opettaja, erityisopettaja, huoltaja, harras-
tuksen ohjaaja ja lapsi itse. Jos mahdollista,
lasta tulisi havainnoida niin, ettei han huomaa
olevansa havainnoinnin kohteena. Nain tulos
on mahdollisimman aito ja lapselle luontainen.

Havainnointi- ja seurantalomakkeet ovat hyva
apu havaintojen tekemiseen, taidon kehittymi-
sen dokumentointiin seka taitojen tukemisen
suunnitteluun. Mikali on aihetta epaill3, etta
lapsella on haasteita motoriikassa ja taito ei
kehity, on hyva varmistaa asia viela standar-
doidun testin avulla.

“Lapsen tuen tarpeen havaitsemisessa sekd

lapsen, huoltajan, lastentarhanopettajan,
erityislastentarhanopettajan sekd varhais-

Tuen tarpeen havainnointi ja tuen antaminen

tyonkuviensa ja vastuidensa mukaan. “

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

tuen suunnittelussa ja toteuttamisessa yhteistyo

kasvatuksen muun henkiléstén kanssa on térkedd.

kuuluvat koko henkilostélle heiddn koulutuksensa,

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Havainnoi ja tee
yhteistyota

Havainnoi kaikkien lasten
motorisia taitoja saannollisesti.
Dokumentoi havainnot

esim. lapsen vasuun.

Seuraa, kehittyvatko taidot.

Mikali huoli heraa, tee lapselle
motoriikan testi tai tarkempi
arvio (esim. APM-testi, MOQ-T
tai Ketteraksi-menetelma).

Ota huoli puheeksi
vanhempien kanssa.
Konsultoi tarvittaessa
erityislastentarhaopettajaa.

Tee yhteistyota esim. terveysalan

ammattilaisten kanssa.

Kirjaa sovitut tukitoimet
lapsen vasuun.

Anna tukea sovitusti ja
kannusta lasta harjoitteluun.
Seuraa taitojen kehittymista
ja arvioi annettua tukea.

Innostun liikkkumaan 2017



HAVAINNOINTIVINKIT ARKEEN

1. Pdivahoito- ja koulumatkat

© Osaako esikouluikdinen lapsi pyorailla? (uusien taitojen oppiminen)
© Jaksaako lapsi kdvelld vai kuljetetaanko hanta jollakin? (vasyminen)
© Onko esiopetusikdinen lapsi valmis liikenteen seassa liikkkumiseen? (hahmottaminen)

2. Le|kk|

Istuuko lapsi w-asennossa lattialla? (tasapaino)

© Saako lapsi itse otettua lelut hyllyistd, avattua ja suljettua laatikoita sekd kannettua lelulaatikoita?
(kehon eri puolien kaytto)

© Rakenteleeko lapsi esim. legoja, pukeeko nukelle vaatteita tai tekeekd palapeleja?
(hienomotoriset taidot)

@ Liikkuuko lapsi leikkiessadn, esim. konttaako pikkuautoleikissa, tyontadkod nukenrattaita,
onko eldinleikissa liikkuva eldin? (motoriset perustaidot)

3.Ruokailu

© Kaataako lapsi usein juomalasin, sotkeeko vaatteitaan tai pudotteleeko ruokailuvilineita?
(hahmottaminen)

@ Millainen ote lapsella on ruokailuvalineista? (hienomotoriikka)

© Onko ruokailu ikatovereihin verrattuna hidasta?

4. Pukeutuminen

© Yrittaako ja osaako lapsi pukea ja riisua itse? Menevatko vaatteet oikein paalle ja kengat oikeisiin
jalkoihin? (hahmottaminen)

© Osaako lapsi avata ja sulkea nappeja tai laittaa lahkeet kenkien paalle? (hienomotoriikka)

©  Pukeutuuko lapsi seisten vai lattialla istuen? (tasapaino)

© Onko toiminnan suunnittelu ja liikkeelle [ahteminen haastavaa tai huomattavan hidasta?

5. U|k0|lu

Valtteleeko lapsi ryhmadssa tapahtuvia vauhdikkaita, taitoa ja ketteryytta vaativia peleja ja
leikkeja? (motoriset perustaidot)

© Ovatko kiipeilytelineet, keinut, puomit ja rekit lapselle epamieluisia tapoja viettaa ulkoiluhetkia?
(tasapaino)

© Kaatuileeko, kompuroiko tai tormaileeko lapsi usein? (hahmottaminen)

6. Akateemlset taidot

Onko tyoskentely hidasta tai huolimatonta muuhun ryhmaan verrattuna? Jaako lapselle usein
tekemattomia tehtavia, kun muut ovat jo valmiita?

© Suhtautuuko lapsi vastahakoisesti hienomotoriikkaa vaativiin tehtaviin, kuten rakenteluun,
saksilla leikkaamiseen tai piirtelyyn?

© Onko lapsella vaikeuksia kaksikatista toimintaa vaativissa tehtavissa, kuten askartelussa,
kynan teroittamisessa tai saksilla leikkaamisessa? (kehon eri puolien kaytto ja yhteistoiminta)

© Onko lapsen tehtavakohtainen katisyys vakiintunut ja ylittaako han keskilinjansa?
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HAVAINNOINTITYOKALUT

Arjessa tehtavan havainnoinnin lisdksi havainnointia kannattaa tehda
saannollisesti dokumentoiden esimerkiksi vuosittain. Havainnointi-
lomake tai -testi ja muistiin kirjatut havainnot auttavat ndkemaan,
kehittyvatko taidot eteenpain. Esimerkiksi Skidi- ja Skillireilin seka
MOQ-T -verkkotydkalun avulla voit tehda havainnointia helposti ja
kattavasti. Havainnoinnin avulla saatua tietoa kdytetaan pohjana
toiminnan ja arjen suunnittelussa.

Yleista havainnoinnista:

¢ Jokainen lapsi kehittyy omaan tahtiin. Tarkeinta on seurata ja tukea
taitojen kehittymista seka dokumentoida havainnot.

¢ Havainnoijan on hyva tuntea havainnoitava taito ja sen ydinkohdat.

¢ Arjen havainnoinnin lisaksi havainnointia tulisi tehda vuosittain
suunnitelmallisesti.

¢ |katasoiset Skidi- ja Skillireilit kannattaa tehda vahintaan kerran
vuodessa dokumentoiden.

@ Skidi- ja Skillireileissa esiintyvia taitoja tulisi harjoitella arjessa aktiivisesti.




v

4
SKIDI- JA -
SKILLIREILIT <3
HAVAINNOINNIN ‘
TYOVALINEINA

Innostun liilkkumaan -hankkeessa kehitettyihin Skidi-
ja Skillireileihin on koottu tasapaino-, kasittely- ja
liikkumistaitoja seka havaintomotorisia taitoja vahvistavia
tehtavia. Taitoratoja voidaan kdyttaa havainnoinnin
valineind, jotta motoristen taitojen haasteet voitaisiin
havaita varhaisessa vaiheessa. Skidi- ja Skillireilissa
keskitytaan havainnoimaan taidon liikevaiheita seka
tunnistamaan taidon kehittymisen kannalta olennaisia
liikkeen ydinkohtia ja ominaisuuksia. Skidi- ja skillireilin
tehtdvien lisdaksi on hyva kiinnittda huomiota lapsen
havainto- ja hienomotorisiin taitoihin seka huomioida,
onko lapsella mahdollisesti muita motoristen taitojen
kehitykseen vaikuttavia tekijoita.

Skidi- ja Skillireilin tehtavakokonaisuuden voi arjessa
pilkkoa pienempiin osiin kdytettavissa olevan ajan, tilan ja
lapsiryhman mukaan. Taitoradat on suunniteltu niin, etta
sen tehtdvat on helppo tehda sisalla tai ulkona. Voit ottaa
kayttoosi myds radan mukana kulkevan tarinan, jonka
avulla lapset ovat entista helpommin innostettavissa
mukaan. Skidi- ja Skillireilit sisaltavat valmiit tsekkilistat,
joiden avulla voi seurata taidon kehittymista. Lomakkeet
voi kopioida tasta oppaasta tai tulostaa osoitteesta
innostunliikkumaan.fi.

Ennen havainnointia Homma haltuun tarinan keinoin
Ennen havainnointia rakenna rata valmiiksi ja katso, Tarinalla saadaan motoriset taidot testiin — ja ihan
etta radalla on kaikki tarvittavat valineet. Tuokiolla vaivihkaa! Sadut, tarinat ja kertomukset saavat lasten
tehtavaa havainnointia varten kannattaa tulostaa mielikuvituksen juoksemaan. Harjoitteet sujuvat
Inno-norsun tsekkilistoja tai ottaa kyna ja paperia paremmin, kun oma jannitys unohtuu tarinaan
muistiinpanoja varten. Havainnoinnin jalkeen tay- heittdytyessa. Hieman varttuneemmat vekarat
tetdan jokaisesta lapsesta Inno-norsun tsekkilista, saattavat innostua fantasia- ja pelimaailmoista. Kun
joka voidaan liittda esim. lapsen vasuun. Tsekkilistaa lapsen saa koukutettua mukaan tarinaan, paasee
kaytetadan toiminnan ja arjen suunnittelun tukena seka aikuinen toteuttamaan havainnointia ja harjoitte-
lapsen yksil6llisten taitojen kehittymisen tarkasteluun. lua innostuneiden lasten kanssa. Rakenna Skidi- tai

Skillireili ohjeen mukaan ja lahde ikdtasoisen tarinan
kautta harjoittelemaan ja havainnoimaan taitoja.
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UTELIAAN TUTKIJAN SKIDIREILI 1-2V

Uteliaan tutkijan Skidireili toimii apuna 1-2-vuotiaiden motoristen taitojen
havainnoinnissa ja erityisesti taitojen harjoittelun tukena.

1. Juoksu etuperin 2. Tydntaminen
a® T )
L[ 9D
3. Heitto ja kiinniotto 4. Pallon potkaisu seindan

5. Tasahyppy korokkeelta alas 6. Tasapainokavely lankulla tai viivalla

7. Kieriminen alamdkeen 8. Konttaaminen/rydmiminen esteen ali

9. Rytmiin taputus

Skidi- ja Skillireilit tehtavakortteineen
I0ytyvat osoitteesta skillilataamo.fi




Uteliaan tutkijan Skidireilissa
havainnoitavat taidot

1. Juoksu (Skillikortti 529)

Havainnoidaan lapsen juoksua ulkona tai sisalla esim.
salissa tai kaytavalla.

© Osaako lapsi juosta ja pitadkod han juoksemisesta?
¢ Hahmottaako lapsi itsensa suhteessa tilaan ja toisiin
lapsiin?

- Tutustumisvaiheessa polvet ovat jaykat ja
juoksu on toksahtelevaa. Lapsi saattaa tormailla
juostessaan eli hdn ei hahmota ymparistoa eika
0saa vaistaa.

- Harjoitteluvaiheessa juoksuun on tullut mu-
kaan pieni lentovaihe ja polvet joustavat. Lapsi
pystyy hieman havainnoimaan ymparistoa ja
esimerkiksi osaa vadistaa paikallaan olevia esteit3,
kuten huonekaluja tai ulkona kivia.

- Hallintavaiheessa lapsi pystyy jakamaan
huomiotaan, keskittymaan ymparistoon ja osaa
vaistaa liikkuvaa ymparistdd, kuten muita lapsia.
Lapsi osaa juosta erilaisilla alustoilla, eri ymparis-
toissa, eri suuntiin ja eri nopeuksilla. Lapsi pystyy
myos yhdistamaan taitoon muita taitoja, kuten
hyppy tai lyonti.

2. Tyontaminen (Skillikortti 528)

Havainnoidaan tyontamista esimerkiksi kuorma-
autojen, nukenrattaiden tai taaperokarryjen avulla.

© Hallitseeko lapsi kehon oikean seka vasemman
puolen ja ovatko puolet yhta vahvoja?

® Onnistuuko kasien tuleminen kehon keskilinjaan
ja toimiiko kehon oikean ja vasemman puolen
yhteisty®, kun kyytiin laitetaan hieman painoa?

- Tutustumisvaiheessa lapsi liikuttaa tyonnet-
tavaa esinetta lyhyen matkaa. Tasapaino saattaa
olla huono ja lapsi kaatuu herkasti. Lapsi ei osaa
myd&skaan vaistaa esteita.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi osaa liittda tyonta-
miseen juoksuaskelia ja osaa vaistaa paikallaan
olevia esteitd. Kehon puolien voimankaytdssa
saattaa olla viela suuriakin eroja.

- Hallintavaiheessa lapsi kdyttaa tyontdessaan
koko kehoa ja kehon molempia puolia tasa-
vertaisesti. Hieman raskaampienkin esineiden
tyontaminen ja likkkuvien esteiden vaistaminen
onnistuvat.

3. Heitto ja kiinniotto
(Skillikortit 527 ja 530)

.
.
.
.

>

&
&

Havainnoidaan lasta hanen heitellessa ilmapalloa.

© Osaako lapsi saadella voimaansa, ajoittaako

han toimintansa oikein ja toimiiko silma-kasi

koordinaatio?

- Tutustumisvaiheessa pallo Idhtee mihin tahan-
sa ja kiinniotto on erittdin satunnaista eli lapsi ei
osaa sdddella voimiaan eika lapsi osaa kayttaa
hyodyksi saamaansa aistitietoa.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi osaa heittaa oikeaan
suuntaan, mutta tarkempi tdhtdaminen on viela
haastavaa. Voimansaately on vaihtelevaa. Kiin-
niotto onnistuu satunnaisesti siten, etta pallo
tulee suoraan syliin.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa suunnata heiton
haluamaansa kohteeseen ja saa pallon padsaan-
toisesti kiinni seka osaa liikkua (kiinniottaessa)
pallon alle. Tassa vaiheessa lapsi osaa myos yhdis-
taa taitojaan ja esimerkiksi pallopelien pelaami-
nen onnistuu.




4. Potku (Skillikortti 531)

Havainnoidaan potkua lapsen potkaistessa palloa
kahden metrin etaisyydelta seindan.

® Onko tasapaino riittava, onnistuuko voimansaately
ja osaako lapsi kayttaa aistitietoa hyvaksi?
¢ Toimiiko lapsen silma-jalka -koordinaatio?

- Tutustumisvaiheessa lapsen tasapaino on heik-
ko ja potkaiseva jalka ei juurikaan nouse maasta
ja potkun suuntaaminen ei onnistu. Lapsi saattaa
myds kaatua potkaistessaan.

- Harjoitteluvaiheessa potkuun tulee jo voimaa,
mutta suuntaaminen on vield hankalaa. Potku
tapahtuu paikaltaan ja vierivan pallon potkaisu on
haastavaa.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa juosta ja potkaista
vierivaa palloa. Kun taito on automatisoitunut,
pystyy lapsi keskittymaan potkun lisdksi myos
ymparistoon ja ndin erilaisten pallopelien pelaa-
minen mahdollistuu.

5. Tasahyppy
(Skillikortti 532)

-

Havainnoidaan hyppdaamista matalalta korokkeelta. Ko-
rokkeen tulee olla lapsen taitotason mukainen (n. 5-30
cm). Aikuinen voi tukea lasta esim. kasista kiinni pitaen.

® Onko hypyssa riittavasti tasapainoa, tarpeeksi
voimaa ja osaako lapsi hallita kehoaan?

- Tutustumisvaiheessa lapsi astuu vuorotahtises-
ti korokkeelta alas tai hyppaa aikuisen avustama-
na. Alustan tulee olla pehmed, kuten patja, lumi
tai nurmikko, jotta valtytaan vahingoilta.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi osaa jo ehka hypata
alas, mutta alastulovaiheessa lapsi saattaa viela
kaatua, koska hanella ei ole tasapainoa riittavasti.
Usein hyppy on vield vuorotahtinen.

- Hallintavaiheessa tasahyppy onnistuu ja lapsi
harjoittelee hyppaamaan pidemmalle tai korkeam-
malle. Lapsella pysyy tasapaino alastulossa.
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6. Tasapainokavely
(Skillikortti 533)

Havainnoidaan kavelya, esimerkiksi jumppapenkilla.

¢ Kulkevatko jalat vuorotahtisesti toisen jalan ohitse?
© Tarkastellaan lapsen tasapainoa sekd kehon
hallintaa.

- Tutustumisvaiheessa lapsella on huono tasa-
paino ja han saattaa jopa pelata tasapainoilua.
Aikuinen voi tukea lasta pitamalla kadesta kiinni.

- Harjoitteluvaiheessa lasta kannustetaan kavele-
maan vuorotahtisesti, jolloin toisen jalan irrotessa
alustasta lapsi joutuu haastamaan tasapainoaan.
Lapsi hakee kasilladan voimakkaasti tukea tasa-
painoon.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa tasapainokavella
kapealla ja hieman ilmassa olevalla alustalla
(esim. hiekkalaatikon reuna) pysahtelematta
takaperin, sivuttain ja etuperin varpaillaan.

7. Kierinta alamakeen
(Skillikortti 534)

Havainnoidaan kierintaa patjoista tehdyn pienen
alamden avulla.

© QOsaako lapsi kieria molempiin suuntiin ja
hallitseeko han kehoaan kierinnan aikana?

- Tutustumisvaiheessa kierintd tasamaalla
pysahtyy kierdhdysten valissa. Lapsen keho on
melko [0ysad ja han avustaa kierintaa raajoillaan.

- Harjoitteluvaiheessa kierinta edelleen
pysahtelee kierdhdysten valissa. Lapsi padsee
kuitenkin jo melko hyvin kierimaan lattialla.
Raajat ovat edelleen melko 16ysat ja paa
nousee ylos.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa kieria sujuvasti
molempiin suuntiin. Koko keho pysyy tiukkana,
kadet vartalon jatkeena ja paa kasien valissa.



8. Konttaus (Skillikortti 535)

o b~

Havainnoidaan konttaustaitoa esimerkiksi konttaamalla
poydan tai tuolirivin ali.

© Osaako lapsi kadyttaa rytmikkaasti kehonsa
molempia puolia ja osaako han liikuttaa raajojaan
vuorotahtisesti koukistaen ja ojentaen?

© Hahmottaako lapsi kehonsa aariviivat?

- Tutustumisvaiheessa konttaaminen on viela
epavarmaa ja lapsi saattaa vain huojua paikoillaan
uskaltamatta irrottaa raajojaan alustasta.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi uskaltautuu liikutta-
maan kehoaan. Liike on pysdhtelevaa ja vuorotah-
tisuus saattaa puuttua.

- Hallintavaiheessa nakyy hyvin kehon eri puol-
ten ja kaikkien raajojen vastavuoroinen veto- ja
tyontoliike seka rydmiessa etta kontatessa. Lapsi
osaa liikkua eteen- ja taaksepdin seka uskaltautuu
kapeammalle alustalle, kuten penkille konttaa-
maan.

9. Rytmiin taputus (Skillikortti 536)

Havainnoidaan rytmiin taputusta yhdessa taputtaen
ja loruttaen.

©  Pystyyko lapsi keskittymaan lorutteluun ja
taputtamiseen yhta aikaa?

© Osaako lapsi taputtaa rytmisesti ja sujuuko kehon
eri puolten yhteistoiminta?

- Tutustumisvaiheessa harjoitellaan ensin ta-
puttamaan. Lapsi ei osaa kuunnella rytmia, vaan
taputtaa omaan tahtiinsa.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi osaa taputtaa annet-
tuun rytmiin. Taman jalkeen taputukseen lisataan
jalkojen liike eli paikallaan marssiminen tapu-
tuksen tahtiin. Lapsi tuottaa itse rytmin, minka
mukaan liikkuu.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa taputtaa ulko-
puolelta annettuun rytmiin ja lilkkkua samaan
tahtiin.

Tarina: Inno-norsun syntymdpdivdjuhlat

Uteliaan tutkijan Skidireilin tarina on Inno-norsun syntymdpdivdjuhlat. Tarinan
lisdksi innostavan lisan tuokiolle tuo Inno-norsulta saatu syntymdpdivakutsu,
Innolle vietava lahjapaketti ja tarinaan liittyvat kuvat seka laululeikit.

Osa 1. . Kehonhahmotus ja hienomotoriikka

Inno-norsu on kutsunut meidat kaikki syntymapai-
villeen metsaan. Inno on kutsunut juhliin mukaan ys-
tavidan. Onko Kaisa taalla? Enta Milla? Entapa Toivo?
(luettele ryhméssa olevia lasten nimid). Ennen juhliin
lahtda meidan tulee pukeutua juhlavaatteisiin. Ota
sukat pois jalasta ja pue paallesi "juhlavaatteet”!

Nyt keksin! Ennen Idhtoa harjoitellaan yhdessa loru,
joka voidaan lorutella Innolle syntymapaivalahjaksi:

“Pddpddpdd, nendnendndd,

suusuusuu, mukaan sd tuu!

Kddet ensin taputtaa, sitten jalat tomistdd,

Inno korviaan horistdd ja samalla maahan pylldhtda.”

Nyt mars matkaan! Vilkutetaan kotivaelle ensin vuo-

rotellen molemmilla kasilla ja sitten vield molemmilla
kasilla yhta aikaa: "hei hei!”
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Osa 2: Motoriset perustaidot ja havaintomotoriikka

1. Juoksu: Voi ei, matkamme on vasta alussa ja
pian alkaa sataa vettd. Katsokaa noita tummia pilvia
taivaalla. Juostaan nopeasti, etteivat nama meidan
juhlavaatteet kastuisi. Kuinkakohan kovasti muuten
Inno-norsu osaa juosta? Entapa Innon ystavat Her-
manni-hiiri tai Taika-tiikeri?

2. Tyontaminen: Tama Inno-norsun lahja on kovin
painava kantaa. Mina en jaksaisi enda kantaa sita.
Jaksaisittekohan te tyontaa sen perille vuorotellen
noilla karryilla?

3. Heitto ja kiinniotto: Taalld Inno-norsun kotona
on juhlat tdydessa vauhdissa. Kaikilla on varikkaat
ilmapallot, joita he heittelevat ilmaan ja ottavat kiin-
ni. Katso, meillekin on omat pallot! Kuinka korkealle
saatte heitettyd pallon ja saatteko sen viela kiinni?

4. Potku: Inno-norsu kertoi, etta han on oppinut
uuden leikin, jonka haluaa opettaa teille. Potkaise
pallo seindan kovasti ja katso mita tapahtuu. Tuleeko
pallo takaisin luoksesi? Mitapa jos potkaiset ihan
hiljaa?

5. Hyppy: Kiivetdaan yhdessa tahystamaan tuon-
ne Inno-norsun rakentamaan torniin ja katsotaan,
kuinka kauaksi ndemme. Mina ndaen meidan kodin
ja isoisa vilkuttaa siella meille. Mita te naette? Voi,
minulle tuli ikdva kotiin. Tulkaa, lahdetaan kotiin.
Hypataan talta portaalta alas, kdyddaan sanomassa
Innolle heipat ja kiittdmassa juhlista.

6. Tasapainokavely: Voi ei, myrsky on kaatanut
puunrungon keskelle polkua! Meidan pitaa tasapai-
noilla puunrunkoa pitkin tuonne toiseen paatyyn,
jotta paasemme kotiin johtavalle polulle. Koitetaan
pysya rungon paalla, ettei pudota mutaan.

7. Kierinta: Oih katsokaa, taalta kukkulan paalta
nakyy jo koti! Nopein tapa paasta taalta alas taitaa
olla kieriminen. Uskalletaankohan me kieria? Muis-
takaa odottaa omaa vuoroanne. Hei, se oli hauskaa!
Kiivetaan viela ylos ja kieritaan alas uudestaan!

8. Konttaaminen: Minua vasyttda ja minulla on jo
kova nalka. Enta teilla? Oikaistaanko tuon tunne-
lin 1api kotipihaan? Mahdummeko konttaamaan
tunnelissa?

9. Rytmiin taputus: Onpa ihanaa olla vihdoin ko-
tona ja paasta sydmaan isoisan herkkuruokaa! Mita
isoisa onkaan meille tandan valmistanut? Muistat-
teko muuten viela sen lorun, minka veimme Innolle
lahjaksi? Lorutellaan se vield kerran ennen ruokaa
ja taputetaan samalla:

“Pddpddpdd, nendnendndd,

suusuusuu, mukaan sd tuu!

Kddet ensin taputtaa, sitten jalat tomistdd,
Inno korviaan horistdd ja samalla maahan
pylldhtdad.”

Olipas meilla mukava pdiva Innon juhlissa. Nyt on
mukava kdyda nukkumaan ja ndhda unta kaikista
mukavista leikeistd, joita leikimme seka ihanista
herkuista, joita sdimme.

(s




Inno-norsun tsekkilista

Uteliaan tutkijan motoristen taitojen havainnointiin
ja seurantaan (1-2-vuotiaat)

.................................................................................. §0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscccsscssccssss

¢ Nimi . Pvm . Havainnoija

Havainto- ja hienomotoriset taidot Tutustuu Harjoittelee Hallitsee

Lapsi tunnistaa itsensd hanta puhuteltaessa ja peilikuvasta.

Lapsi osoittaa pyydettya kehonosaa (ikdatasonsa mukaisesti).

Lapsi osaa vilkuttaa molemmilla kasilla yhta aikaa.

Lapsi osaa vilkuttaa yhdella kadella kerrallaan.

Lapsi syd itsenaisesti.

Lapsi yrittaa riisua ja pukeutua itsendisesti.

Lapsi rakentaa kolmen palikan tornin.

: Lapsi maalaa sormivéreilla tai muovailee.

Skidireilin havainnoitavat motoriset perustaidot
: (sulkeissa Skidireilista [6ytyva numerointi)

£ Juoksu (1)

Tutustuu Harjoittelee Hallitsee

Tydntaminen (2)
Heitto (3)

{ Kiinniotto (3)

: Potku (4)

: Hyppy (5)
Tasapainokavely (6)

Kierinta oikealle (7)

Kierinta vasemmalle (7)

Konttaus (8)

Rytmiin taputus (9)

.....................................................................................................................................................................

Muita mahdollisia lapsen motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Muita huomioita

: Tavoitteet ennen seuraavaa havainnointia

: Seuraavan havainnoinnin ajankohta




TOUHUKKAAN KOKEILIJAN SKIDIREILI 3-5V

Touhukkaan kokeilijan Skidireili toimii apuna 3-5-vuotiaiden motoristen taitojen
havainnoinnissa ja erityisesti taitojen harjoittelun tukena.

1. Juoksu etu- ja takaperin

........

9.Rytmiin taputus ja marssi paikallaan

2. Jandhyppy penkille

4. Potku kohteen ldpi (3—4 v.).
Potku kohteen lapi maaliin (5 v.).

6. Yhden jalan hyppy 3x 0+ 3 x v

X 3 X 3

8. Kiipeily puolapuissa / kiipeilytelineessa

A

Skidi- ja Skillireilit tehtavakortteineen
|oytyvat osoitteesta skillilataamo.fi




Touhukkaan kokeilijan Skidireilissa
havainnoitavat taidot

1. Juoksu (Skillikortti 501)

Havainnoidaan juoksua etu- ja takaperin ulkona tai
sisdlla esim. salissa tai kaytavalla.

© Osaako lapsi juosta eri suuntiin ja pitadko han
juoksemisesta?

¢ Hahmottaako lapsi itsensa suhteessa tilaan ja
toisiin lapsiin?

- Tutustumisvaiheessa polvet ovat jaykat ja
juoksu on toksahtelevaa. Lapsi saattaa tormailla
juostessaan eli hdan ei hahmota ymparistdédaan
eikd osaa vaistaa.

- Harjoitteluvaiheessa mukaan on tullut jo
pieni lentovaihe ja polvet joustavat. Lapsi pystyy
jo hieman havainnoimaan ymparistoa ja esimer-
kiksi osaa vadistda paikallaan olevia esteitd, kuten
huonekaluja tai ulkona kivia.

- Hallintavaiheessa lapsi pystyy jo jakamaan
huomiotaan, keskittymaan ymparistoon ja osaa
vaistaa liikkuvaa ympadristoa, kuten muita lapsia.
Lisaksi lapsi osaa juosta erilaisilla alustoilla, eri
ymparistoissa, eri suuntiin, eri nopeuksilla. Lapsi
pystyy myos yhdistamaan taitoon muita taitoja,
kuten hyppy tai lyonti.

2. Janohyppy (Skillikortti 562)
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Havainnoidaan jumppapenkin avulla lasten jano-
hyppyja eli kdsien varassa tasahyppyja penkin yli.

@ Osaako lapsi kayttaa kehonsa eri puolia, ylittyyko
kehon keskiviiva, onko liike rytminen, osaako lapsi
ponnistaa tasajalkaa ja onko lapsen ylavartalossa
voimaa?

- Tutustumisvaiheessa lapsi usein astuu vuo-
rotahtisesti penkin yli tai hyppy on ikdan kuin
loikka sivulle. Lapsi ei juurikaan laita painoa
kasille hypyn aikana.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi yrittda jo pon-
nistaa penkin yli. Osa hypyista saattaa olla jo
tasatahtisia, mutta suurin osa on vuorotahtisia.
Hyppy saattaa olla epasymmetrinen eli onnistuu
toiselle puolelle paremmin. Lapsi pysahtelee
suoritusten valilla.

- Hallintavaiheessa lapsi hyppii rytmikkaasti ja
tasatahtisesti penkin yli. Lapsi uskaltaa laittaa
selvasti painoa kasilleen.

3. Heitto ja kiinniotto
(Skillikortit 509, 511 ja 513)
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Havainnoidaan pallon heittoa lapsen taitotason
mukaan ala- tai ylakautta seindan ja kiinniottoa.
Lapsi heittdaa ison pehmean pallon kahden metrin
padsta seindan ja ottaa pompun kautta kiinni.

© Osaako lapsi saadella voimaansa, onko ajoitus
oikea ja toimiiko silma-kasi -koordinaatio?

- Tutustumisvaiheessa pallo Idhtee mihin
tahansa ja kiinniotto on erittdin satunnaista
eli lapsi ei osaa sdadelld voimiaan eika hanen
kehonsa toimi saamansa aistitiedon mukaan.

- Harjoitteluvaiheessa suunta alkaa olla oikea,
mutta voimansddtelya ei vield ole. Kiinniotto on
satunnaista.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa suunnata hei-
ton haluamaansa kohteeseen, kdyttaa voimaa
oikean mdaran ja saa pallon paasaantoisesti
kiinni. Tassa vaiheessa lapsi osaa my0s yhdistaa
taitojaan ja esimerkiksi pallopelien pelaaminen
onnistuu.
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4. Potku (Skillikortti 514)

3-4-vuotiaiden potkua havainnoidaan lapsen pot-
kaistessa pallon esim. laatikkotunnelin ldpi. 5-vuotias
suorittaa saman tehtavdn, mutta yrittaa saada
potkaistua pallon tunnelin lapi maaliin.

®  Onnistuuko voimansaately, onko lapsella riittava
tasapaino ja osaako han kayttaa aistitietoa hyvaksi
toiminnassaan?

- Tutustumisvaiheessa lapsen tasapaino on
heikko ja potkaiseva jalka ei juuri nouse maasta.
Lapsi saattaa kaatua potkaistessaan. Pallo ei juuri
liikahda tai lahtee mihin sattuu.

- Harjoitteluvaiheessa potkun voimansaately
on hankalaa. Potku tapahtuu vield paikaltaan ja
vierivan pallon potkaisu on haastavaa. Vartalon
kierto puuttuu, kdadet tasapainottavat liiketta.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa kayttaa voimaa
oikein ja suunnata potkun kohteeseen. Koko var-
talo on mukana liikkeessa. Lapsi pystyy keskitty-
maan potkun lisaksi myos ymparistoon ja ndin
erilaisten pallopelien pelaaminen mahdollistuu.

5. Laukka
(Skillikortti kortti 539)

Havainnoidaan laukkaa etuperin ulkona tai sisalla
esim. salissa tai kaytdvassa.

© Osaako lapsi laukata rytmikkaasti vartalo eteenpdin
suunnattuna ja hallitseeko han kehonsa?
®  Onnistuuko laukka molemmilla jaloilla?

- Tutustumisvaiheessa edelld kulkeva jalka
vaihtuu usein ja liikkeeseen tulee valihyppyja.
Kadet tasapainottavat liiketta sivulla.

- Harjoitteluvaiheessa napa kaantyy usein
sivulle ja takana oleva jalka ohittaa etummaisen
jalan. Liikkeen rytmi vaihtelee huomattavasti.
Kadet ovat vield usein sivulla tasapainottamassa
liiketta.

- Hallintavaiheessa liike vie selkeasti eteenpadin,
on rytmikas ja rintamasuunta osoittaa kulku-
suuntaan. Takimmainen jalka pysyy etummaisen
jalan takana. Jalat kdyvat lahella toisiaan.

6. Yhden jalan hyppy (Skillikortti 504)

qXB X 3

Havainnoidaan yhdelld jalalla hyppimista esim.
paikkamerkin paalla tai vanteen sisdlla. Pyydetaan
lasta hyppdamadan ainakin 3 kertaa per jalka.

® Onko lapsella riittava tasapaino, jaksaako lapsi
hypatd, onko hyppy rytminen ja kuinka han hallitsee
kehonsa?

- Tutustumisvaiheessa lapsi saattaa hypahtaa
yhden kerran yhdelld jalalla. Hyppy on matala ja
lapsen on hankala pitaa tasapaino. Vartalo heiluu
hypyn mukana ja kadet tasapainottavat liiketta.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi hakee tasapainoa
pitden taukoja hyppyjen valissa. Lapsen vartalo
heiluu hypyn mukana ja kadet tasapainottavat
liiketta.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa hypata yhdella jalal-
la yhtdjaksoisesti ja rytmikkaasti. Hypatessa lapsen
vartalo pysyy hallittuna, ilmassa oleva jalka pysyy
tukematta koukussa ja hyppy irtoaa maasta.
Hyppy onnistuu molemmilla jaloilla.

7. Kuperkeikka (Skillikortti 542)
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Havainnoidaan, kuinka lapsi tekee kuperkeikan patjalla.

® Onko lapsella riittavasti kehonhallintaa pitaa keho
kippuralla koko liikkeen ajan, onko liikkeessa voimaa
ja onko lapsella riittava tasapaino?

- Tutustumisvaiheessa lapsi kokeilee milta tuntuu
olla paa alaspdin, esim. kurkkien maailmaa jalko-
jensa valista tai ollen aikuisen sylissa ylosalaisin.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi saattaa laittaa koko
kyynarvarren maahan ja tekee kuperkeikan suo-
ralla seldlla. Alastulossa keho aukeaa ja lapsi jaa
makaamaan selalleen. Kuperkeikka tuntuu lapses-
ta haastavalta ja han saattaa jopa jannittaa tata.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa tehda kuperkeikan
pyorealld seldlla tasaisella alustalla pehmeasti.
Lapsi kdyttaa kehon molempia puolia yhta vah-
vasti. Kuperkeikka paattyy istuma-asentoon tai
seisomaan.



8. Kiipeily (Skillikortti 573)
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Havainnoidaan kiipeilya sisalla puolapuilla tai ulkona
kiipeilytelineessa.

© Uskaltaako lapsi kiiveta ja onko liike vuorotahtinen?

- Tutustumisvaiheessa lapsi konttaa maassa ja
kiipeilee esim. sohvalle tai portaita ylos.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi kiipeaa esim.
puolapuita yl6s, mutta vuorotahtisuus puuttuu.
Lapsi kiipeda usein kehon vahvempi puoli edella
askelma kerrallaan. Tassa vaiheessa aikuisen tu-
lee tukea vieressa ja opastaa erityisesti alaspdin
laskeutumista.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa kiiveta ketterasti
yl0s ja tulla alaspdin vuorotahtisesti. Vartalo
pysyy lahella kiipeilyn kohdetta ja sormien ote
on ns. apinaote eli peukalo tulee muita sormia
vastaan.

9. Rytmiin taputus (Skillikortti 536)

Havainnoidaan rytmiin taputusta lapsen liikkuessa
itse tuottamansa rytmin mukaisesti.

© Osaako lapsi taputtaa ja liikuttaa kehoaan
tuottamassaan rytmissa?

© Onnistuuko lapselta kognitiivisen taidon
yhdistaminen liikkeeseen, kuten nakemiensa
asioiden luetteleminen samalla, kun hyppii?

© Hallitseeko lapsi kehon eri puolten
yhteistoiminnan.

- Tutustumisvaiheessa harjoitellaan ensin ta-
puttamaan. Lapsi ei osaa kuunnella rytmid, vaan
taputtaa omaan tahtiinsa. Taputus on
aluksi erittain kokonaisvaltaista.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi osaa taputtaa
annettuun rytmiin. Taman jalkeen taputukseen
lisataan jalkojen liike eli paikallaan marssiminen
taputuksen tahtiin. Lapsi tuottaa itse rytmin,
minka mukaan liikkuu.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa taputtaa ulko-
puolelta annettuun rytmiin ja lilkkkua samaan
tahtiin.
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Tarina: Purjehdusmatka Inno-norsun kanssa

Touhukkaan kokeilijan Skidireilin tarina on Purjehdusmatka Inno-norsun kanssa. Tarinan
lisdksi lapsia voi innostaa seikkailuun katselemalla kuvia purjeveneistd ja tehdd kartalle
unelmien purjehdusreittid. Lisaksi tunnelmaa voidaan nostattaa laulamalla aiheeseen

sopivia lauluja.

Osa 1: Kehonhahmotus ja
hienomotoriikka

Inno-norsu on ostanut purjeveneen ja han haluaa
vieda meidat kaikki merille. Mihinkéhan kaikkialle me
purjehdimmekaan? Ovatko kaikki seikkailijat valmiina?
Tehddan vahvuuslaskenta samalla marssien: 1, 2, 3...!
(Lasketaan lasten lukumaara yhdessa daneen laskien).

Sitten tarkistetaan miehiston kunto:

“Hiio hoi miehisto,

mikds se tdmd kehonosa on?”

(Pyydetaan lapsia vuorotellen nimedamaan aikuisen
osoittama kehonosa.)

Purjehtiessa vieraille maille tarvitaan monenlaisia
taitoja. Voisin opettaa teille vield Ristiin rastiin maan
tervehdyksen. Saatko toisen kaden korvaan ja toisen
ristikkdiseen polveen? Entapa toisinpain? Muistakaa
tama, jos rantaudumme Ristiin rastiin maahan.
Ennen 13ht6a meidan pitaa vaihtaa purjehdukselle
sopivat vaatteet.

Osa 2: Motoriset perustaidot
ja havaintomotoriikka

1. Juoksu: Inno-norsun laiva odottaakin jo tuolla
rannassa. Juostaan kilpaa! lik, varo rantaan vyoryvia
aaltoja. Juostaan edestakaisin aaltojen mukaan. Onpa
tama merivesi lamminta!

2. Janohyppy: Inno-norsu on pyytanyt mukaan kaikki
ystavdnsa. Menndan laivaan yhdessa noiden janisten
kanssa. Siita vaan kadet lankulle ja puolelta toiselle
pomppien laivaan!

3. Heitto ja kiinniotto: Inno-norsu on keksinyt laival-
le monenmoista touhua. Mennaan kokeilemaan tuota

pallopelid, missa heitetdan pallo laivan purjeeseen ja
yritetdan saada se pompun kautta kiinni. Mitakohan
pitaa ottaa huomioon, etta tama onnistuu? Mita tapah-
tuu, jos heitat niin kovaa kuin pystyt? Enta, jos pidat
silmasi kiinni?

4. Potku: Oi voi, kookospahkinat ovat kierineet varas-
tosta laivan kannelle. Inno tarvitsee apua, saadakseen
ne takaisin varastoon. Saatko potkaistua kookospahki-
nan takaisin tuonne varastokaappiin niin, etta se kierii
tuon tunnelin lapi?

5. Laukka eteenpdin: Oih, katsokaa miten hienoja
merihevosia tuolla meressa laukkaa. Mennaan niiden
kanssa laukkaamaan ja katselemaan milta meren poh-
jassa ndyttaa! Mita kaikkea taalla onkaan? Mita vareja
taalta 1oytyy?

6. Yhden jalan hyppy: Pysahdytaan tahan. Kuulin
merenneidoilta, ettd heidan lempileikkinsa on yrittaa
hyppia simpukoiden paalla yhdella jalalla. Kokeillaan
onnistummeko hyppdamaan kolme kertaa molemmilla
jaloilla, silla nama simpukat ovat kylla melko liukkaita.
1,2, 3! Jatoinen jalka: 1, 2, 3!

7. Kuperkeikka: Katsokaa noita pienia varikkaita
kaloja, kuinka ne kieppuvat vedessa ympari ja ympari.
Kokeillaan mekin! Nayttdisikohan kuperkeikka samalta?
Onko tama pelottavaa vai hauskaa?

8. Kiipeily puolapuissa/kiipeilytelineessa: Hei,
tuolla ndkyvat jo Innon laivan koysitikkaat, kiivetaan
niita pitkin takaisin laivaan!

9. Rytmiin taputus ja marssi: Laiva saapuukin jo
satamaan. Kiitetaan Inno-norsua mukavasta merimat-
kasta. Nyt marssitaan samaan tahtiin kotiin asti:

“Inno-norsu taputtaa taa-taa-taa, samalla
kun témistdd t66-t66-t60...”



Inno-norsun tsekkilista

Touhukkaan kokeilijan motoristen taitojen havainnointiin
ja seurantaan (3-5-vuotiaat)
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Havainto- ja hienomotoriset taidot Tutustuu Harjoittelee Hallitsee

: Lapsi osaa nimetd osoitetun kehonosan (ikdtasonsa mukaisesti).

Lapsi ylittaa keskilinjan.

Lapsi osaa yhdistaa kognitiivisen taidon ja liikkeen, kuten
: luettelee liikkuessaan nakemidan asioita.

Lapsi osaa riisua ja pukea paidan, housut ja sukat.

Lapsi osaa napittaa ja sulkea vetoketjun.

Lapsen katisyys on vakiintunut tehtavatasolla.

: Lapsi osaa pujotella helmid nauhaan.

Lapsi osaa piirtda mallista ristin ja ympyran.

: Lapsi osaa leikata suoraa viivaa pitkin.

Lapsi tekee 10-20 palan palapeleja.

Lapsi sy6 melko siististi haarukalla.

: Lapsi osaa vaistaa tilassa paikallaan olevia esineita.

: Lapsi osaa vaistaa liikkeessa olevia ihmisia.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
s

: Skidireilin havainnoitavat motoriset perustaidot

: Tutustuu Harjoittelee Hallitsee
: (sulkeissa Skidireilista [6ytyva numerointi) )

Juoksu etuperin (1)

Juoksu takaperin (1)

 Janshyppy (2)

Kahden kaden heitto alakautta (3)
Kahden kaden heitto ylakautta (3)
 Kiinniotto (3)

 Potku kohteen lapi (3-4 v) (4)

: Potku kohteen lapi maaliin (5 v) (4)

Laukka eteenpadin (5)

Yhden jalan hyppy oikealla jalalla (6)

Yhden jalan hyppy vasemmalla jalalla (6)
Kuperkeikka (7)
: Kiipeily (8)

Itse tuotettuun rytmiin liilkkuminen (9)

........................................................................................................................................................................
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Muuta huomioitavaa Kylla Ei

Lapsi jaksaa liikkua, esim. juoksee hippaleikeissa 15 min tai kdvelee
vasymatta %2 tuntia.

segecsesscsceses

: Lapsen toiminta on huomattavan hidasta.

Lapsi on usein rauhaton, drea tms.
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Muita mahdollisia lapsen motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Muita huomioita

Tavoitteet ennen seuraavaa havainnointia:

Seuraavan havainnoinnin ajankohta
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ENERGISEN OPPIJAN SKILLIREILI

Energisen oppijan Skillireili toimii apuna esi- ja alkuopetusikaisten lasten motoristen taitojen
havainnoinnissa ja erityisesti taitojen harjoittelun tukena.

1. Juoksu etu- ja takaperin

3. Heitto ja kiinniotto

9. Rytmiin taputus

2. Jandhyppy penkilla

4. Potku kohteen lapi maaliin

8. Kiipeily kiipeilytelineessa /
puolapuissa

A

_\

Skidi- ja Skillireilit tehtavakortteineen
|oytyvat osoitteesta skillilataamo.fi
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Energisen oppijan Skillireilissa havainnoitavat taidot

Skillireilin toteutuksessa voi lapsen ika- ja taitotasosta riippuen kayttaa apuna joko
Skillilataamon varhaiskasvatuksen tai perusopetuksen version Skillikortteja, jotka loytyvat
numeroituina vaihtoehtoina tehtdvan otsikoiden kohdalta.

1. Juoksu (Skillikortti 501 ja 10)

<.....I....’

Havainnoidaan juoksua etu- ja takaperin ulkona tai
sisalld esim. salissa tai kaytavalla.

© Osaako lapsi juosta eri suuntiin ja pitadko han
juoksemisesta?

¢ Hahmottaako lapsi itsensa suhteessa tilaan ja toisiin
lapsiin?

- Tutustumisvaiheessa polvet ovat jaykat ja
juoksu on toksahtelevaa. Lisaksi lapsi saattaa
juosta“paattomasti” eli han ei hahmota ymparis-
toa eika osaa vaistaa.

- Harjoitteluvaiheessa mukaan on tullut jo pieni
lentovaihe ja polvet joustavat. Lapsi pystyy jo
hieman havainnoimaan ymparistoa ja esimerkiksi
osaa vaistaa paikallaan olevia esteita, kuten huo-
nekaluja tai ulkona kivia.

- Hallintavaiheessa lapsi pystyy jo jakamaan
huomiotaan, keskittymaan ymparistoon ja osaa
vaistaa liikkuvaa ymparistod, kuten muita lapsia.
Lisaksi lapsi osaa juosta erilaisilla alustoilla, eri
ymparistoissa, eri suuntiin, eri nopeuksilla. Lapsi
pystyy myos yhdistdamaan juoksuun muita taitoja
esimerkiksi hypyn.

2. Janohyppy (Skillikortit 562 ja 160)
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Havainnoidaan jumppapenkin avulla lasten janohyp-
pyja eli kdsien varassa tasahyppyja penkin yli.

© Osaako lapsi kayttaa kehonsa eri puolia, ylittyyko
kehon keskiviiva, onko liike rytminen, osaako lapsi
ponnistaa tasajalkaa ja onko lapsen ylavartalossa
voimaa?

- Tutustumisvaiheessa lapsi usein astuu vuoro-
tahtisesti penkin yli tai hyppy on ikdan kuin loik-
ka sivulle. Lapsi ei juurikaan laita painoa kasille
hypyn aikana.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi yrittaa jo ponnistaa
penkin yli. Osa hypyista saattaa olla jo tasatah-
tisia, mutta suurin osa on vuorotahtisia. Hyppy
saattaa olla epasymmetrinen eli onnistuu toiselle
puolelle paremmin. Lapsi pysahtelee suoritusten
valilla.

- Hallintavaiheessa lapsi hyppii rytmikkaasti ja
tasatahtisesti penkin yli. Lapsi uskaltaa laittaa
selvasti painoa kasilleen.

3. Heitto ja kiinniotto
(Skillikortit 510 tai 528 ja 513 tai 137)
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Havainnoidaan pienen pallon heittoa ylakautta seindan
ja kiinniottoa. Lapsi heittda tennispallon kahden metrin
paasta seindan ja ottaa pompun kautta kiinni.

® Osaako lapsi saadelld voimaansa, ajoittaa
toimintansa ja toimiiko silma-kasi -koordinaatio?

- Tutustumisvaiheessa pallo ldhtee mihin tahan-
sa ja kiinniotto on erittdin satunnaista eli lapsi
ei osaa sdadelld voimiaan eika han osaa kayttaa
saamaansa aistietoa hyvakseen toiminnassa.

- Harjoitteluvaiheessa suunta alkaa olla oikea,
mutta voimansaatelya ei vield ole. Kiinniotto on
satunnaista.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa suunnata heiton
haluamaansa kohteeseen, kayttda voimaa oikean
maaran ja saa pallon pdasaantoisesti kiinni. Tassa
vaiheessa lapsi osaa myos yhdistaa taitojaan ja
esimerkiksi pallopelien pelaaminen onnistuu.



4, Potku (Skillikortti 514 tai 150)

Havainnoidaan potkua lapsen potkaistessa palloa
laatikkotunnelin lapi kolmen metrin pdassa olevaan
maaliin.

¢ Onnistuuko voimansaately, onko lapsella riittava
tasapaino ja osaako han kayttaa aistitietoa hyvaksi
toiminnassaan?

- Tutustumisvaiheessa lapsen tasapaino on
heikko ja potkaiseva jalka ei juuri nouse maasta.
Lapsi saattaa my0s kaatua potkaistessaan. Pallo
ei juuri liilkahda tai Iahtee mihin sattuu.

- Harjoitteluvaiheessa potkun voimansaately
on hankalaa. Potku tapahtuu viela paikaltaan ja
vierivan pallon potkaisu on haastavaa. Vartalon
kierto puuttuu, kddet tasapainottavat liiketta.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa kayttaa voimaa
oikein ja suunnata potkun kohteeseen. Koko
vartalo on mukana liikkeessa. Lapsi pystyy keskit-
tymaan potkun lisaksi myds ympadristdon ja ndin
erilaisten pallopelien pelaaminen mahdollistuu.

5. Sivulaukka (Skillikortti 539 tai 50)
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Havainnoidaan laukkaa ulkona tai sisalla esim. salissa
tai kaytavassa.

® Osaako lapsi laukata rytmikkaasti kylki edella ja
hallitseeko han kehonsa?
©  Onnistuuko laukka molempiin suuntiin?

- Tutustumisvaiheessa vatsa kaantyy voimak-
kaasti eteenpdin, takana oleva jalka ohittaa
etujalan, liike pysahtelee.

- Harjoitteluvaiheessa liikkeen rytmi vaihtelee
huomattavasti. Kadet ovat usein sivulla tasa-
painottamassa liiketta. Liike onnistuu harvoin
molemmille puolille.

- Hallintavaiheessa liike vie selkeasti eteenpain,
on rytmikas ja kylki osoittaa kulkusuuntaan. Ta-
kimmainen jalka pysyy etummaisen jalan takana.

6. Yhden jalan hyppy eteenpdin
(Skillikortti 504 tai 27)

Havainnoidaan yhdella jalalla hyppimista metrin
paassa toisistaan olevien merkkien valissa. Pyydetdaan
lasta hyppaamaan vali yhdelld jalalla. Tehdaan liike
molemmilla jaloilla.

® Onko lapsella riittava tasapaino, jaksaako lapsi
hypatd, onko hyppy rytminen ja kuinka han
hallitsee kehonsa?

- Tutustumisvaiheessa lapsi saattaa hypahtaa
yhden kerran yhdelld jalalla. Hyppy on matala ja
lapsen on hankala pitaa tasapaino. Vartalo heiluu
hypyn mukana ja kddet tasapainottavat liiketta.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi hakee tasapainoa
pitden taukoja hyppyjen valissa. Lapsen vartalo
heiluu hypyn mukana ja kddet tasapainottavat
liiketta.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa hyppia yhdella
jalalla yhtdjaksoisesti ja rytmikkaasti. Hypatessa
lapsen vartalo pysyy hallittuna, ilmassa oleva
jalka pysyy tukematta koukussa ja hyppy irtoaa
maasta. Hyppy onnistuu molemmilla jaloilla.

7. Kuperkeikka (Skillikortti 542 tai 75)

Havainnoidaan, kuinka lapsi tekee kuperkeikan patjalla.

® Onko lapsella riittavasti kehonhallintaa pitaa keho
kippuralla koko liikkeen ajan, onko liikkeessa
voimaa ja onko lapsella riittdva tasapaino?

- Tutustumisvaiheessa lapsi kokeilee, milta tun-
tuu olla paa alaspain, esim. kurkkien maailmaa
jalkojensa valista tai ollen aikuisen sylissa ylos-
alaisin.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi saattaa laittaa koko
kyynarvarren maahan ja tekee kuperkeikan
suoralla selalla. Alastulossa keho aukeaa ja lapsi
jaa makaamaan seldlleen. Kuperkeikka tuntuu
lapsesta haastavalta ja han saattaa jopa jannittaa
tata.
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- Hallintavaiheessa lapsi osaa tehda kuperkeikan
pyoreadlla seldlla tasaisella alustalla pehmeasti.
Lapsi kdyttaa kehon molempia puolia yhta vah-
vasti. Kuperkeikka paattyy istuma-asentoon tai
seisomaan.

8. Kiipeily (Skillikortti 573 tai 45)

4

Havainnoidaan kiipeilya sisalla puolapuilla tai ulkona
kiipeilytelineessa.

© Uskaltaako lapsi kiiveta ja onko liike vuorotahtinen?

- Tutustumisvaiheessa lapsi konttaa maassa ja
kiipeilee esim. sohvalle tai portaita ylos.
Harjoitteluvaiheessa lapsi kiipeda esim.
puolapuita yl6s, mutta vuorotahtisuus puuttuu.
Lapsi kiipeaa usein kehon vahvempi puoli edella
askelma kerrallaan. Tassa vaiheessa aikuisen tulee
tukea vieressa ja opastaa erityisesti alaspain las-
keutumista.

Hallintavaiheessa lapsi osaa kiiveta ketteras-
ti ylOs ja tulla alaspéin vuorotahtisesti. Vartalo
pysyy lahella kiipeilyn kohdetta ja sormien ote
on ns. apinaote eli peukalo tulee muita sormia
vastaan.

il

b
3

9. Rytmiin taputus
(Skillikortti 536 tai 161)

Havainnoidaan rytmiin taputusta aikuisen taputtaes-
sa rytmiad ja lapsen taputtaessa ja samalla liikkuessa
annettuun rytmiin.

¢ Hallitseeko lapsi kehon eri puolten yhteistoiminnan
ja osaako lapsi liikuttaa kehoaan kuulemaansa
rytmiin?

© Onnistuuko lapselta kognitiivisen taidon
yhdistaminen liikkeeseen, kuten ndakemiensa
asioiden luetteleminen samalla, kun hyppii?

© Osaako lapsi liikuttaa kehoaan rytmin vaihdellessa?

- Tutustumisvaiheessa harjoitellaan ensin
taputtamaan. Lapsi ei osaa kuunnella rytmia
vaan taputtaa omaan tahtiinsa. Taputus on aluksi
erittdin kokonaisvaltaista.

- Harjoitteluvaiheessa lapsi osaa taputtaa
annettuun rytmiin. Tdman jalkeen taputukseen
lisatdan jalkojen liike eli paikallaan marssiminen
taputuksen tahtiin. Lapsi tuottaa itse rytmin,
minka mukaan liikkuu.

- Hallintavaiheessa lapsi osaa taputtaa ulkopuo-
lelta annettuun rytmiin ja likkkua samaan tahtiin.

-
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Tarina: Inno-norsun avaruusseikkailu

Energisen oppijan Skidireilin tarina on Inno-norsun avaruusseikkailu. Tarinan lisaksi lapsia
voi innostaa seikkailuun katselemalla kuvia ja tutkimalla avaruutta ja avaruusaluksia seka

askartelemalla omat alukset tai planeetat.

Osa 1: Kehonhahmotus ja
hienomotoriikka

Inno-norsu on saanut salaperdisen signaalin kaukai-
selta planeetalta ja nyt han aikoo ldhtea selvittamaan,
mista viesti tuli. Lahdetaan Innon mukaan avaruus-
matkalle. Ennen avaruussukkulaan paasya koko
miehisto pitaa testata. Oletteko valmiit? Lahtekaa ensin
kavelemaan tilassa, merkista pysahtykaa ja osoittakaa
kehonosaa, jonka kuulette!

Hienoa, nyt vaihtakaa liikkumistyyli juoksuksi ja merkis-
ta tehkda ohjeen mukainen patsas, esimerkiksi

“tdmd patsas seisoo yhdelld jalalla ja kahdella
kddelld” tai “tdmd patsas koskettaa maata
vatsallaan”.

Suoriuduitte testista, olemme valmiit matkaan!

Osa 2: Motoriset perustaidot ja
havaintomotoriikka

Juoksu: Hei, mina naen jo Innon avaruusaluksen tuol-
la! Juostaan! Tiedadttekdé muuten, miten avaruusoliot
juoksevat? Nain, peppu edella. Kokeile, osaatko juosta
takaperin!

2. Janohyppy: Innon avaruusaluksen laskusilta nakyy
tuolla. Sisaan paastadksemme meidan pitaa hyppia
laskusiltaa puolelta toiselle. Mitadkohan kaikkea ndem-
mekadan avaruudessa? Pian se selviad. Kdykaa selinma-
kuulle, laittakaa silmat kiinni ja lasketaan: 3, 2, 1!

3. Heitto ja kiinniotto: Aukaiskaa silmanne ja kat-
sokaa - olemme avaruudessa! Katsokaa noita kaikkia
tahtia ja planeettoja. Inno-norsun saama signaali
vahvistuu. Se tulee tuolta planeetalta. Laskeudumme
sinne siis. Ja katsokaa noita kaikkia outoja puita! Niissa-
han kasvaa voileipia, mehupulloja ja sinisid omenoita.
Minulla ainakin on jo hurja nalka pitkan lentomatkan

jalkeen. Saisimmekohan heitettya niita taman pallon
avulla alas, jotta saamme valipalaa?

4. Potku: Hei, tuolla on joitakin avaruusolentoja
pelaamassa palloa. Katsokaa, maali pitdaa tehda potkai-
semalla pallo tuon tunnelin lapi maaliin. Saadaankohan
mekin koittaa? Mennaan kysymaan. Mitakéhan kielta
he puhuvat?

5. Sivulaukka: Nama avaruusolennot ovat todella
mukavia. Seuraavaksi he haluavat vieda meidat salai-
seen leikkipaikkaansa. Meidan pitaa laukata heidan
perdssaan sivuttain noiden kahden kanjonin valista.
Varotaan osumasta seinamiin, ne ovat tulikuumaa
laavaa.

6. Yhden jalan hyppy: Avaruusolennot kertoivat,
ettd tassa kohtaa meidan pitaa hyppia yhdella jalalla,
silla maa upottaa muuten. Hypitdan ensin toisella
jalalla tuolle merkille ja vaihdetaan sitten toinen jalka.
Ollaan tarkkana, ettei vajota maan sisaan.

7. Kuperkeikka: Hei, katsokaa! Taalla on avaruus-
olentojen salainen painottomuus-leikkipaikka.
Katsokaa, kuinka he pyorivat ilmassa ympari ja ympari.
Tehddaan mekin kuperkeikkoja heidan kanssaan!

8. Kiipeily puolapuissa/kiipeilytelineessa:
Inno-norsu on selvittanyt signaalin salaisuuden ja
tuli nyt hakemaan meita kotiin avaruusaluksellaan.
Sanotaan avaruusolennoille Heippal! ja kiivetaan
avaruusalukseen.

9. Annetussa rytmissa liikkuminen: Olipas meilla
mahtava reissu. Osaatteko muuten liikkkua kuin robotit?
Astu ja taputa joka tavulla. Ole tarkkana, rytmi saattaa
vaihdella.

RO-BOT-TI, RO-BOT-TI...
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Inno-norsun tsekkilista

Energisen oppijan motoristen taitojen havainnointiin ja

seurantaan (6-8-vuotiaat)

..................................................................................

...............................................................................................

: Havainto- ja hienomotoriset taidot

. Havain

..........................

Tutustuu

noija

..........................

Harjoittelee

H .
Gececescccccsescscscscsese s00cscsesesesecscsesecesecscsesesesesscscsesesessssssesesese0see

Hallitsee

: Lapsi osaa nimeta osoitetun kehonosan (ikatasonsa mukaisesti).

Lapsi ylittaa keskilinjan.

: Lapsi osaa vaistaa tilassa liikkuvia ihmisia.

Lapsi osaa yhdistda kognitiivisen taidon ja liikkeen, kuten
: luettelee aakkosia tai laskee laskuja liikkuessaan.

Lapsi osaa napittaa ja avata seka sulkea vetoketjun.

: Lapsi osaa solmia kengdnnauhat.

Lapsen katisyys on vakiintunut tehtavatasolla.

: Lapsi osaa kirjoittaa oman nimensa.

Lapsi osaa piirtad 6-osaisen ihmisen (paa, vartalo, kddet ja jalat) ja
: kehonosat oikeille paikoilleen.

: Lapsi osaa leikata annetun kuvion.

Lapsi sy6 haarukalla ja veitsella.

...............................................................................................

..............................................................................................

: Skidireilin havainnoitavat motoriset perustaidot
i (sulkeissa Skidireilista [6ytyva numerointi)

..........................

........................

Tutustuu

..........................

........................

Harjoittelee

Hallitsee

Juoksu etuperin (1)

Juoksu takaperin (1)

 Janohyppy (2)

Kahden kaden heitto ylakautta (3)

Pienen pallon heitto ylakautta (3)

Kiinniotto (3)

Paikaltaan potku liikkuvaan palloon (4)

Juoksu ja liikkkuvan pallon potku maaliin (4)

Sivulaukka (5)

Yhden jalan hyppy oikealla jalalla (6)

Yhden jalan hyppy vasemmalla jalalla (6)

Kuperkeikka (7)

{ Kiipeily (8)

Annettuun rytmiin liikkuminen (9)

..............................................................................................

........................

.........................

.........................
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: Muuta huomioitavaa: Kylla Ei

Lapsi jaksaa liikkua pitkdkestoisesti, esim. leikkii liikuntaleikkeja
: véhintaan 30 min tai jaksaa kévella 2 km.

Lapsen toiminta on huomattavan hidasta.

secescisscscisscscsceciscccse

Lapsi on usein rauhaton, dred tms.
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Muita mahdollisia lapsen motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Muita huomioita

Tavoitteet ennen seuraavaa havainnointia:

Seuraavan havainnoinnin ajankohta
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S KANNUSTA

OPPIMAAN OIKEILLA
TUKITOIMILLA

Syyt motoristen haasteiden taustalla tulee
aina selvittaa. Oikeanlaisilla tukitoimilla on
merkittava vaikutus erilaisten motoristen
taitojen kehittymiseen ja oppimiseen.

Mikali vaikeudet motorisissa taidoissa johtu-
vat elintavoista ja oppimisympadristostd, kuten
vahaisista liikkumiskokemuksista tai vaikkapa
ylipainosta, hy6tyy lapsi monipuolisista liikun-
nallisista peleista, leikeista ja harjoitteista. Lasta
tulee innostaa lilkkkumaan ja pyrkia loytamaan
lapselle mieluisia tapoja liikkua monipuolisesti.

Sairauksista johtuvien motoristen vaikeuk-
sien tukeminen vaatii edellisten lisdaksi lapsen
motivointia seka harjoitteiden ja ympariston
mukauttamista onnistumiselle suosiolliseksi.
Motorisen oppimisen vaikeuden tukemisen
tehokkaimmiksi muodoiksi ovat tutkimuksissa
osoittautuneet kognitiivinen lahestymistapa
seka taidon pilkkominen.

Kannusta! Tutkimukset osoittavat, etta
kannustamisella on yhteys lasten fyysisen
aktiivisuuden maaraan. Tsemppaaminen siis
toimii!

Sovella! Menetelmissj, vilineissi ja
ympadristossa on paljon valinnanvaraa.
Myo6s mielikuvat ja lapsen omat
ongelmanratkaisutaidot on hyva pitaa
mielessa. Mukauta rohkeasti!

Harjoita ja anna aikaa! Lapselle vaikeita
osa-alueita ei tule valtella - pdinvastoin!
Haastavissa asioissa toistoja tarvitaan
totuttua enemman.

Motivoi! Oppimisen kannalta olennaisinta
on motivoitunut lapsi. Kaikki edelld mainitut
vinkit edesauttavat lapsen motivoitumista ja
johtavat hyviin tuloksiin!

MOTORISTEN TAITOJEN HAASTEET

Elintavat ja oppimisymparisto
Esimerkiksi

* persoonallisuus (arkuus)
* ylipaino

* vahaiset lilkkkumiskokemukset

* monipuolisuus motoristen
taitojen harjoittelussa

* liilkkumaan innostaminen,

V- kannustaminen

[/
.f/'//l'

Motorisen oppimisen vaikeus / DCD

* kehityksellinen, synnynnainen
neurobiologinen hairié

* 5-6 %:lla lapsista
« ei selity elintavoilla, vammoilla tai
sairauksilla

TUKEMINEN

* kognitiivinen ohjaus
« strategiat ja suunnittelu

< iyt O
MUmiskokemykser sishLTAY

Vammat ja sairaudet
Esimerkiksi

* aistivammat
* CP-vamma, lihastaudit

* autismi

TUKEMINEN

* lilkkunnan soveltaminen
* motivointi

Innostun liikkkumaan 2015



TOIMINTAKULTTUURIN
KEHITTAMINEN
JA ARVIOINTI

Tavoitteet: Millaisia lapsia haluamme kasvattaa? Millaiset tavoitteet toiminnallamme on?
Onko meilla tarpeeksi tietoa siitd, milla tasolla vastuullamme olevien lasten motoriset
perustaidot ovat nyt? Mita taitoja tulisi erityisesti harjoitella? Mista saisimme tietoa?

Vahvuudet: Mitka ovat meidan vahvuuksia motoristen taitojen vahvistamisessa
(ihmiset, ymparisto, tilat, valineet...)? Kuinka voisimme kasvattaa vahvuuksien listaa?

Toimintaymparisto: Missa tilanteissa voisimme tukea motoristen taitojen kehittymista?
Mitka asiat on sallittuja? Jos jokin asia kielletdan, niin miksi? Mita tarjoamme tilalle?

Osaaminen ja yhteistyo: Kuinka viemme omaa tietotaitoamme eteenpéain? Teemmeko
yhteisty6ta? Teemmeko moniammatillista yhteisty6ta? Kenen vastuulla on motoristen taitojen
vahvistaminen ja havainnointi?

Lapset ja osallisuus: Onko lapsia osallistettu suunnitteluun esimerkiksi kysymalla millaisia
motorisia taitoja he haluaisivat oppia, mitd he mielestadan osaavat, mika on helppoa ja mitka

taidot ovat heidan mielestaan vaikeita tai mika nayttaa vaaralliselta?

Pohjautuu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016: Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri

VALMIITA
HARJOITTEITA
SKILLILATAAMOSTA!

Skillilataamo koostuu sadoista var-
haiskasvatukseen ja perusopetuk-
seen suunnatuista Skillikorteista.
Kortit pohjautuvat motoristen
perustaitojen jaotteluun, sisdltaen
lasten suosimia lilkuntaleikkeja ja
-lajeja. Skillikortit mahdollistavat har-
joittelun kaikentasoisille liikkuijille.

Skillilataamon korteista |0ydat
ilman rekisteréintia maksuttomia
harjoitteita kehittamaan monipuoli-

sesti motorisia perustaitoja.
Valitse yksittdisia kortteja tai
valmiita korttisetteja Skillikoriisi,
tallenna ja tulosta kayttoon.

® pdivahoidossa

kotona

kerhoissa

harrastuksissa

bw_mmm\ﬂtL""‘TL,,,

Ota Skillilataamo kayttoon ja
homma haltuun osoitteessa
skillilataamo.fi
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HARJOITA
TAITOJA
MONIPUOLISESTI

Tehtavanantoa muokkaamalla, erilaisia
valineita ja materiaaleja hyodyntamalla
seka antamalla riittavasti aikaa
tehtavan suorittamiseen saat lapsen
harjoittelumotivaation pysymaan
korkealla. Taidon kehittymiselle on
annettava mahdollisuuksia paivittdin
niin tavoitteellisella harjoittelulla kuin
lapsen omaehtoisella liilkkumisella.

Ollaan tarkkana;

Otetaan lapsi mukaan
suunnitteluun. Mita
taitoja jo osaat? Mitka
tuntuvat vaikeilta? Mita
haluaisit oppia?

Asetetaan
lapsen ika- ja
taitotasolle sopivat
tavoitteet, harjoitellaan
taitoja jarjestelmallisesti

ja havainnoidaan,
kehittyvatko
MOTORISTEN gELkA
TAITOJEN
HARJOITTELU
VARHAIS-
KASVATUKSESSA

Muista myos lapsen
itsearviointi — miten
lapsi kokee omat
taitonsa suhteessa

ikatovereihin? Harjoitteluvaiheessa

annetaan palautetta
positiivisesti, se innostaa

harjoittelemaan lisaa.
Kannustetaan

lapsia kokeilemaan ja
harjoitteleman taitojaan
arjen kaikissa tilanteissa,
useita kertoja
paivassa.

Huolehditaan,
etta paivassa on
aikaa harjoittelulle
sekd omaehtoisesti

Innostun liikkkumaan 2017.

lapsen toiminta kertoo, ettd ohjatusti.
mikd motorisen taidon Huolehditaan
oppimisen herkkyys on aikuisina, etta
menossa. ympadristd on
turvallinen
harjoittelulle.
Muistetaan, etta
karkeamotoriset taidot
ovat pohja
hienomotorisille TOUHUA
taidoille. Muistetaan, etta
TOIMINTAAN lapsen luontainen tapa
oppia on liikkuminen,
leikkiminen ja
tutkiminen. Ohiaa
} Pldet?a‘n kéyttajméén
I||!<untavaI|rTeet Unohdetaan turhat Ohjaa nakaaistia: katso, hi
aina saatavilla. kiellot, annetaan oppimaan seuraa, tarkkaile, o OirJ::an
tarvittaessa pohdinnan’ ajattelun kuvittele. nakora)r;tla apuna
vaihtoehtoinen tapa ja tutkimisen avulla: Kiyttden: ndytts,
toimia. ongelmanratkaisu, kuvat, videot.

Innostun liikkkumaan 2017.

perusteleminen.

VIHJESANOJA
JATYOTAPOJA
OHJAAMISEN
TUEKSI

Ohjaa kayttamaan
kehon asento- ja
tuntoaistia: liikuta,
tunne, aisti,
kosketa.

Ohjaa pohtimaan,
ajattelemaan ja
tutkimaan: pohdi,
tutki, vertaa, mieti

Ohjaa oppimaan
kuuloaistin avulla:

aanen tuottaminen,

Ohjaa oppimaan
kehon asento- ja
tuntoaistin avulla:

musiik!(i, kéy?tZJ;Zién jaljittely, kosketus,
taputtaminen. M yrit4 ja erehdy.

kuuntele, kuule,

Innostun likkumaan 2017. tarkkaile rytmia.




Karkeamotoriset taidot

Karkeamotorisista taidoista, kuten juoksu tai potku saa moni-
puolisen muokkaamalla harjoittelupaikkaa, tekemisen tapaa ja
suuntaa. Modaa mika tahansa motorinen perustaito alla olevan
taulukon avulla uuteen muotoonsa.

Huomio harjoitellessa myos erilaiset
materiaalit ja eri kokoiset vdlineet, tukipinta sekd painopiste.

w EHD .
\,\v»‘ D
@ Valitse %
harjoiteltava
taito esim. yhden

jalan hyppy,
maara ja aika.

Omalla
paikallaan tai
sovitussa tilassa
liikkuen.

VATAVZ,, N SUUNT, N LIKUT,
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Yksin

Vieressa

=D
Pareittain
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=D
Myéotapaivaan

Hienomotoriset taidot

Hienomotoriset taidot voivat ke-
hittya, kun karkeamotoriset taidot
ovat tietylla tasolla. Laajat suurilla
lihasryhmilla tehdyt liikkeet kehit-
tyvat vahitellen pienilla lihaksilla

tehtyihin viimeisteltyihin liikkeisiin
eli hienomotorisiin taitoihin.

Yksi parhaimmista harjoitustavois-
ta hienomotoriikalle on vélineen
kasittelytaidot. Hienomotorisia

Havaintomotoriset taidot

Havaintomotoriset taidot kehitty-
vat, kun lapsi saa riittavasti nako-,
kuulo-, liike-, tasapaino- ja tuntoais-
timuksia. Havaintomotorisia taitoja
voidaan harjoitella lorujen, laulujen
ja liikuntaleikkien avulla. Jotta lapsi
oppii hahmottamaan kehoaan ja

oppii tunnistamaan kehon aari-
viivat, tarvitsee han aistimuksia ja
tuntemuksia niista. Tuntemuksen
saamiseen auttaa esimerkiksi
silittely, kevyt hieronta, kieriminen,
painiminen tai raskaiden esineiden
tyontaminen.

suers J Fienien
kot | Noinkurin | Twitatn|
Foviraten | Kiaycaen | Huojeen

rians | o | ]

taitoja voi harjoitella esimerkiksi
palikoiden ja legojen rakentelul-
la, nukenvaatteiden pukemisella,
leikkimalla pyykkipojilla, repimalla
paperia tai muovailemalla.

Kehon keskilinjan ylittamista sisalta-
va toiminta seka kdsien yhteistyota
vaativat harjoitukset, kuten pukeu-
tuminen, leikki ja askartelu vahvis-
tavat arjen touhuista selviytymista.
Lisaksi kehon keskilinjaa ylittavat
harjoitteet kehittavat valmiuksia
kynatydskentelyyn ja auttavat kati-
syyden vakiintumisessa.
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Uteliaan tutkijan kanssa harjoittele erityisest

Palikkatornien ja Pukeutuminen ja Kehonosien nimeaminen
dublojen rakentelu riisuutuminen ja kehon aariviivojen
hahmotus
v
» Kannustetaan kaikkia raken- « Puetaan ja riisutaan omalla « Laula ja loruttele kehonosia
teluhommiin. tahdilla itse; "Mina ite!” on nimeavia loruja: “Silmd, silmdi,
jees! nend, suu, se on Maija, kukas

muu!’ "Tossu ja sukka ne tirkis-
tdd, onkohan kaikilla  varpailla
pdd? Yks, kaks ja pim pam, pom.
Kenen tdmdi varvas on?”

Ota syliin, silittele ja keinuttele
rauhassa.

Kavely erilaisilla Tyonts ja veto

alustoilla
v
» Retket pellolle, metsaan, - Ota kiinni, jos saat! Aikui- + Ajetaan rekkarallia isoilla
puistoon, rantaan. Mihin vain, nen-lapsi hippaleikit hen- leikkirekka-autoilla tai lahde-
missa Utelias tutkija voi gastyttavat ja naurattavat. taan nukenvaunuja tyonnel-
kulkea itsenaisesti ja suorittaa Lopuksi pyorita lasta ilmassa len paivakavelylle.
tutkimuksiaan vapaasti. kuin karusellissa!

Heitto ja Kiinniotto

« Otetaan kiinni kevyesti leijuvia + Pallo on paras lelu! « Aikuinen avustaa hyppadamaan
esineitd, kuten ilmapalloja, matalalta korokkeelta alas,
saippuakuplia ja huiveja. Hei- - hypitaan; patjoilla, esineiden
tellaan huiveja, ilmapalloja ja yli.

pehmeita isoja palloja.

Ryomintd, konttaus ja

Kierinta ‘alamakeen Taputus, lorutus ja'laulu

Kiipeily

v
- Rakennetaan patjoista ala- « Tehdaan joka paikkaan « “Jos sul lysti on, niin kddet
makia. temppuratoja; kuperkeikkoja, yhteen lyd".
esteen ylityksia ja alituksia,

kiipeilya.
« Porrasralli on kivaa: mennaan
yhdessa ylos ja alas, ylos ja alas.

(Mukailtu Numminen, P 1995, Saakslahti, A 2015 ja Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset)
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Touhukkaan kokeilijan kanssa harjoittele erityisesti

Haarukalla ruokailu Napittaminen ja

Kehon hahmotus vetoket jun sulkeminen

- Puetaan itse! Aikuinen saa aut-
taa alkuun, lapsi viimeistelee.

- Paini on hauskaa. Kokeilkaa ja
haastakaa mys muutenkin
kehonne voimia ja sinnikkyytta.

- Keinukaa paljon; istuen, seisten,
yksin, kaverin kanssa.

- Harjoitelkaa kehon rentoutta-
mista esim. pallohieronnalla.

- Rauhoitutaan ruokailemaan,
nautiskellen parempi hieno-
motoriikka!

Leikkaaminen, mallista
piirtaminen ja helmien

Juoksu erilaisilla

alustoilla Hyppy eri suuntiin

pujotus
v

- Askarrellaan luovasti, lapsia
kiinnostavista aiheista.

- Hippaleikkien avulla voi
harjoitella taitoa kuin taitoa!

+ Luodaan liikkumiseen ja
touhuamiseen houkutteleva

» Tehdaan paljon retkia ymparis-
toon. Retkikohteissa pelataan,
leikitaan ja tutkitaan maailmaa

ymparistd; jalan kuvia ja ruutu-
hyppelyteippauksia lattiassa,
hyppimaan innostavia kuvia

eri tavoin liikkuen. seinilla, ilmapalloja roikku-

massa katosta, patjoja lattialla,
rydmimistunneleita. Tarkeinta
on salliva ja innostava ilmapiiri

seka yhdessa sovitut saannot.

Heitto kahdella kadella Laukka ja yhdella jalalla

Potku kohteeseen
hyppy

yla- ja alakautta

» Pelataan pallopeleja kaverin
kanssa; harjoitellaan heittoa,
kiinniottamista ja potkuja seka
helppoja saantoja.

» Pitakaa pallot aina kaytet-
tavissa.

« Liikkukaa siirtymat eri tavoin
liikkuen tai jonottakaa esimer-
kiksi yhdella jalalla pomppien.

Kuperkeikka, ylosalaisin

Kiipeily

Kehon liike ja rytmi

temput

) 4

« Kannustetaan riippumaan,
kiipeilemaan, tasapainoile-
maan, jolloin kehonhallinta ja
-hahmotus kehittyvat huomaa-
matta.

. Odotellessa musiikki soimaan
ja disco pystyyn.

« Temppuilua yhdessa aikuisen
kanssa; kuperkeikkoja sylissa,
ratsastaminen seldssa, kiipea-
minen aikuisen vartaloa pitkin.

(Mukailtu Numminen, P 1995, Saakslahti, A 2015 ja Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset)
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Energisen oppijan kanssa harjoittele erityisesti

Pienen pallon heitto

Hyppy eri suuntiin Pienen pallon Kiinniotto

ylakautta
« Vahvistetaan kehoa hyppien; « Heitelldaan retkilla kdapyja lam- - Pelataan seinistd; tennispallon
hyppynaru, twist, ruutu- peen ja talvella lumipalloja tiili- heitto seindan ja pompun
hyppely. seindan tai aidan yli metsaan. kautta kiinni.

Juoksu suuntaa, voimaa,
tilaa ja aikaa

Oman nimen Kirjoitta- > 4
minen ja ihmishahmon Kahden kaden kaytto

piirtaminen muuntelemalla
v
« Kirjoitetaan omaa nimea ilmaan, + Huomio ruokailuun ja puke- - Harjoitellaan matematiikkaa
lumeen, hiekkaan. Kaytetaan mistilanteisiin; ruokaillaan haa- ulkona suunnistaen; eri oppi-
sormea, keppia, kynaa, sivellinta. rukalla ja veitselld, solmitaan misen alueiden yhdistelya eri
Kirjoitetaan mallista katsoen, vii- kengdnnauhoja. oppimisymparistoissa.

vaa pitkin jaljentaen. Tutkitaan
omaa kuvaa peilista ja piirretaan
mita nahdaan. Piirretaan kave-

reiden muotokuvia. Tehdasn Pallo- ja mgilapeli’r Ja Sivulaukka
tehtava loppuun asti, sill3 ka- saantoleikit
delld milla aloitetaan. Tehdaan V
aktiivisesti kehon keskiviivaa hdistetidn io opittuia taitoia: iik Kavtavills vain i
ylittavi ja kahta katta tarvitse- . Y. |stetaanjo?pltt.UJa taitoja; » Liikutaan kaytavilla vain sivu-
via tehtavia. pituushyppy, sahly, jalkapallo. laukkaa
P/t KuperkerlkilT(c:;nI::pelly Ja Kehon liike ja annettu
o rytmi
v

) Tehdaakr;(s!ﬁal.lef uk:f',l"ken'. - Parkour on mité mainioin » Valmistetaan robotit, jota
T .eJa,JO.t‘ asa .|vat vain tapa liikkua ja kehittas toinen liikuttaa antamalla
yhdella jalalla liikkumisen monia taitoja erilaisia taputusrytmeja.

tietyn matkan.

Hiihto, luistelu, pyoraily

Jannitys ja rentoutus Keinunta ja paini

ja uinti
v

Haastetaan tasapainoa; luis-
telemalla, hiihtamallg, liikku-
malla epatasaisessa maastossa,
tehddan temppuja ja roikutaan
ylsalaisin.

- Harjoitetaan kehonhallintaa ja
-hahmotusta eri tavoin; nimea-
malla kehon osia, piirtamalla
omakuvia, kieritaan, painitaan,
tasapainoillaan ja keinutaan.

- Harjoitellaan kdyttamaan ja hal-
litsemaan oman kehon voimia.

+ Harjoitellaan rauhoittumista:
kuuntele ja katsele selinma-
kuulla, kuinka vatsasi hengittaa.
Vatsa nousee yl0s ja laskee alas.
Kuinka hitaasti tai nopeasti se
liilkkuu? Kokeile pitaa unikaveri
vatsan paalla. Pysyisiko pallo
vatsan paalla?

(Mukailtu Numminen, P 1995, Saékslahti, A 2015 ja Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset)




PELIN TAI LEIKIN
VALMIUDET
HALTUUN!

LISATAAN MUKAAN USEITA
HARJOITELTAVIA TAITOJA
Esim. erilaiset pallopelit

YHDISTETAAN MUKAAN SAANNOT
JA KAVERIT Leikitdaan esim. hippaa

VAIHDELLAAN ALUSTAA, RYTMIA JA SUUNTAA
Juostaan lumella, hiekalla, nurmella,
hitaasti-nopeasti, eteenpdin-taaksepain

LISATAAN PAIKALLAANOLEVIA JA LIIKKUVIA
MUUTTUJIA Muita lapsia ja esineita tilassa

5 g
w

PERUSTAIDON HARJOITTELU ILMAN MUUTTUVIA TEKIJOITA
Juoksu salissa yksin

Innostun liikkkumaan 2017.

Taidon pilkkominen

Taidon pilkkominen tarkoittaa opeteltavan taidon
pilkkomista pienempiin vaiheisiin ja niiden opette-
lua vaihe vaiheelta, silloin kun menetelman kaytta-
minen on tarkoituksenmukaista!

TEHOSTA
OPETUSTA

Kognitiivinen ohjaus

Kognitiivisella ohjauksella on positiivinen vaikutus
motoriseen oppimiseen. Aikuinen johdattaa lasta

kysymysten avulla [6ytdamaan tehtavan ydin-
kohdat ja suoriutumaan tehtavasta tavoitteiden
mukaisesti. Esimerkiksi "Kokeile onnistuuko pallon
kiinniotto helpommin silmat suljettuina vai jos
seuraat palloa tarkasti?”

Vaiheet:

Aseta toiminnalle tavoite (esim. haluan oppia
heittamaan palloa).

Tee toimintasuunnitelma (jalkojen asento, pallokasi

taakse, toinen kasi eteen tahtaamaan — heitto)

3 Toiminta (suunnitelman toteuttaminen, useat toistot)

Suorituksen arviointi (miten onnistuin, toteutuiko

suunnitelma)

Esimerkki 1.Hyppynarutaituri

Hyppynarulla hyppimisen taidon harjoittelun voi
aloittaa tarvittaessa vaihe vaiheelta. 1. Tasahyppy
paikallaan 2. Tasahyppy paikallaan olevan narun
yli 3. Liikutetaan narua maata pitkin ja hypataan
yli esim. hiirenhanta tai aaltoja. 4. Muut pydrittavat
narua ja lapsi keskittyy hyppimiseen.

Esimerkki 2.Vetoketjun sulkeminen

Mikali vetoketjun sulkeminen on lapselle haasta-
vaa, voi aikuinen laittaa vetoketjun alkumatkan
kiinni. Lapsi saa viimeistella sulkemisen, jolloin lapsi
saa toteuttaa tehtdvan viimeisen vaiheen ja hdnelle
jaa onnistumisen kokemus. Tehtavan suorittamista
edesauttaa vdlineen kasittelytaitojen seka
hienomotoristen taitojen harjoittelu.
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NOIN & %:LLA SUCMALAISISTA
LAPSISTA ON MOTORISEN
OPPIMISEN VAIKEUKSIA

MITEN MOTORISEN OPPIMISEN
VAIKEUDET NAY TTAYTYVAT?

LAPSI KAATUILEE, ||LAPSELLA ON LAPSI JAA
KOMPUROI VAIKEUKSIA OPPIA| SYRIAAN

A TORMAILEE UUSIA MOTORISIA PELEISTA JA
USEAMMIN KUIN TAITOJA, KUTEN LEIKEISTA
IKATOVERINSA POLKUPY ORAILY

TIEDOSTA
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TUE
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ARKISISSA || MINEN JA YLIPAINON |[|MUIHIN OPPIMIS-|ELAMAN

|
ASKAREISSA || MAHDOLLISUUS || VAIKEUKSIIN :\/AIKEU‘DET{ LUE LISAA

JA KYSY
KETKA VOIVAT TUKEA? <.\

KAIKKI AIKUISET, J0TKA
OVAT LAPSEN KANSSA TEKEMISISSA : 62 :
(VARHAISKASVATTAJAT, OPETTAJAT, VANHEMMAT, | Uanostunlitlicumaon i

TERVEY DENHOITADJAT...)
OTA KAYTTOON: L)

MITEN VOIMME TUKEA? et Haloamads

KANNUSTA SOVELLA HAASTA JUHLI

TSEMPPAAMINEN KAYTA ALA VALTTELE MOTIVOITUNUT
TOIMII YMPARIST OA VAIKEITA LAPSI
HYVAKSI

ANNA AIKAA

LIITY MYOS: ® @ ®
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Kasvattajan tyota tukemassa

Innostun liikkkumaan

on vahan liikkuvien lasten asialla.
Toiminnassa huomioidaan erityisesti
ne lapset, joilla on motoriikan
oppimisvaikeus tai lievempia
motorisia haasteita.
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