
Ohjelma
klo 12.00 Vauhtia pyöriin!

Tervetuloa, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä, EKLU ry

Taustaa ja hyviä esimerkkejä koulumatkaliikkumisesta, Joonas Niemi, 
projektipäällikkö, LIKES-tutkimuskeskus / Fiksusti kouluun

Pyöräilyolosuhteet kouluilla ja koulujen lähiympäristöissä, Sanna Ojajärvi, 
kehittämispäällikkö, Pyöräilykuntien verkosto

Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia, Miikka Mäkelä, Pyöräsankarit-
koordinaattori/ Koululiikuntaliito

Pyöräilyseurat: harrastaminen, olosuhteet ja kouluyhteistyö, Matti Pesu 
Lappeenrannan Pyöräilijät, Jaakko Hasu Imatran Urheilijat/pyöräilyjaosto

Pyöräilyn teemavuosi koulussa, Sini Kiuru, apulaisrehtori, Lappeenrannan 
steinerkoulu

klo 13.00 TYÖPAJA 1, valittu ilmoittautumisen yhteydessä

1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen, Joonas Niemi

2. Pyöräilyolosuhteet koulujen pihoilla ja lähiympäristöissä, Sanna Ojajärvi

3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia, LIIKUNTASALI, Miikka Mäkelä

klo 14.00 TYÖPAJA 2: Pyöräilyn vuosikellon suunnittelu kouluilla, LIIKUNTASALI

Työpajan vetäjät: Joonas Niemi, Sanna Ojajärvi ja Miikka Mäkelä

Osallistujapalaute

klo 15.00 Päätös



• Valtakunnallisesti 1687 koulua vastannut

• Etelä-Karjalasta 34 koulua (95 % maakunnan kouluista)

• Seuraavassa tarkastelussa koulumatkoihin liittyvät väittämät

• VIRVELI tietokanta
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiODFmNDhhNmUtMDA0MC00YWY3LWFmNzQtOGY4YWNmZDAxYzczIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTkt
NGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9

Liikkuva koulu nykytilan arviointi, peruskoulu

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiODFmNDhhNmUtMDA0MC00YWY3LWFmNzQtOGY4YWNmZDAxYzczIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9
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Ajatuksia päivään!

• Koulumatkat ilmainen ja toistuva liikuntamahdollisuus, voi 
olla huomattava osa oppilaan koko viikon liikunta-
aktiivisuudesta

• Tiedätkö miten omassa koulussasi koulumatkoja kuljetaan?

• Harvoilla kouluilla on toimenpiteitä koulumatkojen
aktivoimiseen

• Pyörät käyttöön myös marras-maaliskuussa

• Pyörät käyttöön myös koulupäivän aikana, ei vain 
koulumatkoilla



Ajatuksia päivään!

• Pyöräily on nosteessa, se voi koskettaa kaikkia

• Hyötyliikuntaa, harrastus, elämäntapa

• Elämäntapojen muodostuminen lapsuudessa
ja nuoruudessa



Työpaja klo 13-14
• Työpaja 1, 2. krs

• Työpaja 2, 2. krs

• Työpaja 3, liikuntasali

• Klo 14 jatketaan yhdessä liikuntasalissa

Sukunimi Etunimi Työpaja klo 13-14, osallistun

Ahtiainen Karoliina 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Ahvonen Anni 2. Pyöräilyolosuhteet koulujen pihoilla ja lähiympäristöissä

Bryggare Pia 1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen

Eloranta Jokke 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Haapiainen Jonna 1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen

Husu Jari 1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen

Kero Petri 1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen

Kiuru Sini 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Lehtinen Tiia 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Leppänen-Gomes Kaisa 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Mättö Juho 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Palviainen Vilma 1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen

Pesu Matti 2. Pyöräilyolosuhteet koulujen pihoilla ja lähiympäristöissä

Piitulainen Juuli 1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen

Puittinen Sari 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Rahikainen Sari 2. Pyöräilyolosuhteet koulujen pihoilla ja lähiympäristöissä

Reinikainen Petteri 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Savolainen Suvi 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Tervonen Heli

Tuomo rantanen 2. Pyöräilyolosuhteet koulujen pihoilla ja lähiympäristöissä

Turku Jouni 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia

Utti Eija 2. Pyöräilyolosuhteet koulujen pihoilla ja lähiympäristöissä

Åman Heidi 3. Pyöräilytaidot ja pyöräily osana oppituntia



Peruskoulun pyöräilyvuosi
Marras-helmikuu: pyöränhuoltoa 
ja aktiivisen talviliikkumisen taitoja 
- Pyörän katsastus ja huolto
- Pyöräilyleikkejä/ajotaitorata koulun pihalla 
- Liikenneharjoituksia lähiympäristössä
- Bikewalkroll-kulkutapalaskuri: 
koulumatkat talvikaudella

Pyöräilyn tapahtumaviikkoja
- Pyörällä kouluun –päivä helmikuussa
- Talvikilometrikisa joulu-helmikuussa (opettajille)

Maalis-toukokuu: pyöräilyn aktiivikausi
- Pyörien katsastus ja huolto
- Pyöräilyleikkejä/ajotaitorata koulun pihalla
- Liikenneharjoituksia lähiympäristössä
- Pyöräretkiä 
- Koululaisten Pyöräilymerkin suoritus
- Bikewalkroll-kulkutapalaskuri: 
- koulumatkat kevätkaudella

Pyöräilyn tapahtumaviikkoja
- Pyörällä kouluun –päivä Pyöräilyviikolla 
toukokuussa
- Kilometrikisa touko-syyskuussa (opettajille)

Elo-lokakuu: pyöräilyn aktiivikausi
- Pyöräilevä koulubussi koulumatkojen tukena
- Pyörien katsastus ja huolto
- Pyöräilyleikkejä/ajotaitorata koulun pihalla
- Liikenneharjoituksia lähiympäristössä
- Pyöräretkiä
- Koululaisten Pyöräilymerkin suoritus
- Bikewalkroll-kulkutapalaskuri: koulumatkat 
syyslukukauden alussa ja lopussa, esim. syyskuussa 
ja marraskuussa

Pyöräilyn tapahtumaviikkoja
- Liikenneturvallisuusviikko syyskuussa
- Liikkujan viikko syyskuussa
- Koulujen Kilometrikisa lokakuussa
- Pyöräilytalvi joulukuussa 
- Kilometrikisa touko-syyskuussa (opettajille)
- Talvikilometrikisa joulu-helmikuussa (opettajille)

Kesä-elokuu
- Pyöräilyä perheen ja 
kavereiden kanssa
- Kilometrikisa touko-syyskuussa (opettajille)



Kirjatkaa
valitsemianne
pyöräilyvuoden
toimenpiteitä
osaksi koulun
lukuvuosi / 
liikkuva koulu
suunnitelmaa



Linkkilista/materiaalipaketti pyöräilyn edistämiseen koulussa

- Koululaisten pyöräilymerkki; https://www.poljin.fi/fi/pyorailymerkki (sisältää ehdotuksia liikenne- ja pyöräilykasvatuksen 
oppitunneiksi 1.-3. -luokkalaisille)

- Pyöräilevän ja kävelevän koulubussin starttaaminen -- opas kouluille ja harrastusjärjestöille, Pyöräilevän ja kävelevän 
koulubussin kuljettajan käsikirja; https://www.poljin.fi/fi/koulubussit (näistä löytyy ohjeita lasten/lapsiryhmän kanssa 
pyöräilyyn)

- 20 pyöräilyleikkiä, Polkupyörän katsastusohje ja Katsastuskortti https://www.poljin.fi/fi/pyorailykasvatus

- Pyöräilyleikkejä http://www.skillilataamo.fi/ (valitse kehitettävät taidot- kohdasta pyöräily)

- Koululiikuntaliiton pyöräsankarit http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit sekä yksi video pyöräradan 
rakentamisesta http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit

- Pyörällä kouluun-nettisivu

- Lontoon Stars- ohjelmassa on 125 erilaista toimenpidettä koulumatka-aihiossa https://stars.tfl.gov.uk/Explore/Idea

- Liikkuvan koulun ideat-osio https://liikkuvakoulu.fi/ideat?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=koulumatkat

- Tutkittua tietoa koulumatkoista https://liikkuvakoulu.fi/materiaalit

https://www.poljin.fi/fi/pyorailymerkki
https://www.poljin.fi/fi/koulubussit
https://www.poljin.fi/fi/pyorailykasvatus
http://www.skillilataamo.fi/
http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit
http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit
http://www.pyorallakouluun.fi/
https://stars.tfl.gov.uk/Explore/Idea
https://liikkuvakoulu.fi/ideat?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=koulumatkat
https://liikkuvakoulu.fi/materiaalit


• Materiaalit 
https://www.eklu.fi/lapset-ja-
nuoret/liikkuva-koulu/materiaalit/

• Palaute

https://my.surveypal.com/Palautekysely
--Vauhtia-pyoriin--tyopaja--Lpr-
20.3.2019

KIITOS

https://www.eklu.fi/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/materiaalit/
https://my.surveypal.com/Palautekysely--Vauhtia-pyoriin--tyopaja--Lpr-20.3.2019

