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klo 12.00 Vauhtia pyoriin!

Tervetuloa, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittaja, EKLU ry

Taustaa ja h?/viﬁ esimerkkeja koulumatkaliikkumisesta, Joonas Niemi,
projektipaallikko, LIKES-tutkimuskeskus / Fiksusti kouluun

Pyoradilyolosuhteet kouluilla ja koulujen ldhiymparistoissa, Sanna Ojajarvi,
kehittamispaallikko, Pyorailykuntien verkosto

Pyoradilytaidot ja pyordily osana oppituntia, Miikka Madkeld, Pyorasankarit-
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Pyorailyseurat: harrastaminen, olosuhteet ja kouluyhteistyé, Matti Pesu
Lappeenrannan Pyordilijat, Jaakko Hasu Imatran Urheilijat/pyorailyjaosto

Pyérdilyn teemavuosi koulussa, Sini Kiuru, apulaisrehtori, Lappeenrannan
steinerkoulu

klo 13.00 TYOPAJA 1, valittu ilmoittautumisen yhteydessa 2 0 R 3 . 2 0 1 9 L A P P E E N R A N T A

1. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen, Joonas Niemi

2. Pyorailyolosuhteet koulujen pihoilla ja Iahiymparistéissa, Sanna Ojajarvi o0
3. Pyorailytaidot ja pyoraily osana oppituntia, LIIKUNTASALI, Miikka Makela I/A U ‘ , ’ /A P YO R //N
klo 14.00 TYOPAJA 2: Pyériilyn vuosikellon suunnittelu kouluilla, LIKUNTASALI

TyOpajan vetdjat: Joonas Niemi, Sanna Ojajarvi ja Miikka Makela

-tyopaja pyorailyn edistamiseen

Osallistujapalaute

Ko 15.00 Paatss kouluissa ja oppilaitoksissa



Litkkuva koulu nykytilan arviointi, peruskoulu

 Valtakunnallisesti 1687 koulua vastannut
 Etela-Karjalasta 34 koulua (95 % maakunnan kouluista)
e Seuraavassa tarkastelussa koulumatkoihin liittyvat vaittamat

* VIRVELI tietokanta

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiODFMNDhhNmUtMDAOMCOOYWY3LWFmMNzQtOGY4YWNmMZDAXxYzczliwidCI61jA3MjImNzAOLTIwMTkt
NGY2ZCO5MmUOLTMzNjdiMmRhOWMxMSIsimMiOjh9



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiODFmNDhhNmUtMDA0MC00YWY3LWFmNzQtOGY4YWNmZDAxYzczIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9

AVl-alue KOULUMATKAT

Eteld-Suomen AVI LIKKUA KOULU

1. Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatkat kavellen tai pydriillen “inie i rr e
[td-Suomen AVI A e e .
2. Koululla on toimivat polkupyérien ja kyparien sdilytysratkaisut
Lansi- ja Sisd-Suomen AVI
Lapin AVI 3. Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi (esim. koulumatkakortit, kampanjaviikot)
Lounais-Suomen AVI 4. Koulumatkojen vaaranpaikkakartoitus on tehty oppilaiden kanssa
Pohjois-Suomen AVI 5. Koulu tekee yhteisty6ta kunnan viranomaisten kanssa koulumatkojen turvallisuuden parantamiseksi (esim. vaaranpaikkojen
muuttaminen turvallisemmiksi)
6. Huoltajien kanssa tehddan yhteistyota kdvelyn tai pyordilyn edistimiseksi koulumatkoilla
B2
Maakunta
Eteld-Karjala
Eteld-Pohjanmaa 1 Oppilaita kannustetaan liikkkumaan koulumatkat kivellen tai pyé... 2 Koululla on toimivat polkupyérien ja kyparien siilytysratkaisut 3 Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi (esim. k...
Eteld-Savo
Kainuu
Kanta-Hame alakoulu alakoulu alakoulu
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi yhtendiskoulu yhtendiskoulu yhtendiskoulu
Kymenlaakso ylikoulu ylidkoulu yldkoulu
Lappi
Paijat-Hame 0% 509 100% 0% 50% 100% 0% 500 100%
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala 4 Koulumatkojen vaaranpaikkakartoitus on tehty oppilaiden kanssa 5 Koulu tekee yhteistydtd kunnan viranomaisten kanssa koulumat... 6 Huoltajien kanssa tehddin yhteistydtd kivelyn tai pyordilyn edis...
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Satakunta alakoulu alakoulu alakoulu
Uusimaa
‘hteniskoul htensiskoul htengiskoul
Varsinais-Suomi yhtendiskoulu yhtendiskoulu yhtendiskoulu
ylikoulu ylikoulu yldkoulu
0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Koulumuoto Vastausten lkm

koko Suomi

yhtendiskoulu 307
ylakoulu 221
Yhteensi 1687

§F LIKES © LIKES-tutkimuskeskus
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AVI-alue

Eteld-Suomen AVI

Maakunta
B EieliKarjala

Eteld-Pohjanmaa
Eteld-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala

Pohjois-Pohjanmaa

KOULUMATKAT

1. Oppilaita kannustetaan liikkumaan koulumatkat kavellen tai pydriillen

2. Koululla on toimivat polkupyérien ja kyparien sdilytysratkaisut

3. Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi (esim. koulumatkakortit, kampanjaviikot)

4. Koulumatkojen vaaranpaikkakartoitus on tehty oppilaiden kanssa

5. Koulu tekee yhteisty6t3 kunnan viranomaisten kanssa koulumatkojen turvallisuuden parantamiseksi (esim. vaaranpaikkojen
muuttaminen turvallisemmiksi)

6. Huoltajien kanssa tehddan yhteistyota kdvelyn tai pyordilyn edistimiseksi koulumatkoilla
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2 Koululla on toimivat polkupydrien ja kyparien sidilytysratkaisut

5 Koulu tekee yhteisty6td kunnan viranomaisten kanssa koulumat...
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3 Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi (esim. k...
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6 Huoltajien kanssa tehddin yhteistyotd kivelyn tai pyordilyn edis...

100%



1 Oppilaita kannustetaan liikkkumaan koulumatkat kavellen tai pyé...
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Ajatuksia paivaan!

Koulumatkat ilmainen ja toistuva lilikuntamahdollisuus, voi
olla huomattava osa oppilaan koko viikon liikunta-
aktiivisuudesta

Tiedatkd miten omassa koulussasi koulumatkoja kuljetaan?

Harvoilla kouluilla on toimenpiteita koulumatkojen
aktivoimiseen

Pyorat kayttoon myos marras-maaliskuussa

Pyorat kayttoon myos koulupaivan aikana, ei vain
koulumat oilla
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Pyoristi vaihtuu
talveksi vain rengas
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Ajatuksia paivaan!

* Pyoraily on nosteessa, se voi koskettaa kaikkia
* Hydtyliikuntaa, harrastus, elamantapa

* Elamantapojen muodostuminen lapsuudessa
ja nuoruudessa




TyOpaja klo 13-14

Tyopaja 1, 2. krs
Tyopaja 2, 2. krs
Tyopaja 3, liikuntasali

Klo 14 jatketaan yhdessa liikuntasalissa

Sukunimi Etunimi
Ahtiainen Karoliina
Ahvonen Anni
Bryggare Pia
Eloranta Jokke
Haapiainen Jonna
Husu Jari

Kero Petri

Kiuru Sini

Lehtinen Tiia

Leppanen-Gomes Kaisa

Matté Juho
Palviainen Vilma
Pesu Matti
Piitulainen Juuli
Puittinen Sari
Rahikainen Sari
Reinikainen Petteri
Savolainen Suvi
Tervonen Heli
Tuomo rantanen
Turku Jouni

Utti Eija

Aman Heidi

Tyopaja klo 13-14, osallistun

3.

2.

Pyorailytaidot ja py6rdily osana oppituntia

Pyéréilyolosuhteet koulujen pihoilla ja Idhiymparistéissa

. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen
. Pyordilytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen
. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen
. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen
. Pyordilytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Pyorailytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Pyoréilytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Pyoréilytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen
. Pyorailyolosuhteet koulujen pihoilla ja [ahiymparistoissa

. Oppilaiden osallistaminen fiksuun koulumatkaliikkumiseen
. Pyordilytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Pyorailyolosuhteet koulujen pihoilla ja [ahiymparistoissa

. Pyoréilytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Pyordilytaidot ja pyoraily osana oppituntia

. Pyoréilyolosuhteet koulujen pihoilla ja lahiympaéristoissa
. Pyordilytaidot ja pyoraily osana oppituntia
. Pyorailyolosuhteet koulujen pihoilla ja [ahiymparistoissa

. Pyoriilytaidot ja pyoraily osana oppituntia



Peruskoulun pyorailyvuosi
Marras-helmikuu: pyoranhuoltoa

ja aktiivisen talviliikkumisen taitoja
§ran katsastus ja huolto

Elo-lokakuu: pyorailyn aktiivikausi
- Pyoraileva koulubussi koulumatkojen tuke
- Pyérien katsastus ja huolto eikkejd/ajotaitorata koulun pihalla
- Pyoriilyleikkeji/ajotaitorata koulu joituksia Idhiymparistossa

- Liikenneharjoituksia lahiymparistg Ikutapalaskuri:

- Pyoraretkia

- Koululaisten Pyérailymerkin
- Bikewalkroll-kulkutapalask maviikkoja
syyslukukauden alussa ja lo
ja marraskuussa

3 helmikuussa
elmikuussa (opettajille)

Pyorallyn tapahtu

Liikenneturvallisuusvii
- Liikkujan viikko syysku
- Koulujen Kilometrikisa
- Pyodrailytalvi joulukuus yorailyn aktiivikaus
- Kilometrikisa touko-sy

- Talvikilometrikisa joulu torata koulun pihalla

ahiymparistossa

ymerkin suoritus

pahtumaviikkoja
Kesa-elokuu ouluun —paiva Pyorailyviikolla
- Pyorailya perheen ja

kavereiden kanssa

- Kilometrikisa touko-syyskuussa (opettajille)

ometrikisa touko-syyskuussa (opettajille)



Kirjatkaa
valitsemianne

Imatran peruskoulujen likunnan toiminta-fvuosikalenteri X

Lukuvuosi 2018- 2019:

LIKKUVA KOULU

IMATRA

pyo ra I |qu Oden Syyskuu

toimenpiteita
osaksi koulun
lukuvuosi

lilkkuva koulu
suunnitelmaa

kuukausi ajankohta toiminnot + paikka kenella toteuttaja
elokuu Wk 35 valkkari-toiminnan kaynnistaminen, 5-6lk valkkareiden chjaajalliikkuva koulu-
pitkat valkat, valkkarit hankevastaava ja moverit
Liikkuva koulu-hankevastaavien ja
ti 21.8. klo 14:15 kokoustila 112 | likuntavastaavien tapaaminen
urheilutalolla
Liikuntaseikkailu = KOVA —lilkuntakisa maverit
31.8. alkaen
MOWVE-testit kootusti kouluilla i likunnan opettajat, moverit
vk 36, 37, 38 5ja 8k petia
Maakunnallinen viestikarnevaali, Kimpisen
14.9.2018. Eftr;tjya LEET{TS;;?;;::&?_ Lo lans EH_lLL.I_ bussikuljetus Koskelta opettaja +
nuoret/kouluviestikarnevaali/ LIEEE
ilmoittautuminen 24 8. mennessa
Yleisurheilukilpailut {yksila)
259 ja269 Vuoksenniska, (bussikuljetus) 25.9 3-4lk, [3-4lk, 5-6lk|likuntapalvelut, moverit
269 5-6lk
26 9 Nunrten_ likuntaneuvonta kouluissa toimija knulur] EKLU
tapaaminen, 1. kerta edustaja
lokakuu 9.10 Jalkapallo/Kaikki pelissa, Karhumaki, 56 Ik likuntapalvelut + IPS + IPV, muut

Awiasport/ pesapallostadion,

palloiluseurat

Sporttiperjantait




Linkkilista/materiaalipaketti pyorailyn edistamiseen koulussa

- Koululaisten pyorailymerkki; https://www.poljin.fi/fi/pyorailymerkki (sisaltda ehdotuksia liikenne- ja pyorailykasvatuksen
oppitunneiksi 1.-3. -luokkalaisille)

- Pyorailevan ja kavelevan koulubussin starttaaminen -- opas kouluille ja harrastusjarjestoéille, Pyorailevan ja kavelevan
koulubussin kuljettajan kasikirja; https://www.poljin.fi/fi/koulubussit (ndista l0ytyy ohjeita lasten/lapsiryhman kanssa

pyorailyyn)

- 20 pyorailyleikkia, Polkupyoran katsastusohje ja Katsastuskortti https://www.poljin.fi/fi/pyorailykasvatus

- Pyorailyleikkeja http://www.skillilataamo.fi/ (valitse kehitettavat taidot- kohdasta pyoraily)

- Koululiikuntaliiton pyorasankarit_ http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit seka yksi video pyoraradan
rakentamisesta http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit

- Pyoralla kouluun-nettisivu

- Lontoon Stars- ohjelmassa on 125 erilaista toimenpidetta koulumatka-aihiossa https://stars.tfl.gov.uk/Explore/Idea

- Liikkuvan koulun ideat-osio https://liikkuvakoulu.fi/ideat?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=koulumatkat

- Tutkittua tietoa koulumatkoista https://liikkuvakoulu.fi/materiaalit



https://www.poljin.fi/fi/pyorailymerkki
https://www.poljin.fi/fi/koulubussit
https://www.poljin.fi/fi/pyorailykasvatus
http://www.skillilataamo.fi/
http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit
http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit
http://www.pyorallakouluun.fi/
https://stars.tfl.gov.uk/Explore/Idea
https://liikkuvakoulu.fi/ideat?kouluaste=kaikkiasteet&kategoria=koulumatkat
https://liikkuvakoulu.fi/materiaalit
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 Materiaalit
https://www.eklu.fi/lapset-ja-
nuoret/litkkuva-koulu/materiaalit/
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e Palaute

https://my.surveypal.com/Palautekysely
--Vauhtia-pyoriin--tyopaja--Lpr-
20.3.2019



https://www.eklu.fi/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/materiaalit/
https://my.surveypal.com/Palautekysely--Vauhtia-pyoriin--tyopaja--Lpr-20.3.2019

