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Liikkuva varhaiskasvatus-, Liikkuva koulu- ja Liikkuva opiskelu
-ohjelmaan rekisterdityminen

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan on rekisterditynyt Lilkkuva opiskelu -ohjelmaan on rekisteroitynyt
. uvAz) __
%ilﬁeﬁ*““ru:"ﬁ *132 kuntaa * 251 toisen tai korkea-asteen oppilaitosta
' \4E L4bc
* 2281 varhaiskasvatusyksikkda, joissa lapsia n. 158000 ¥ i
W * 183 lukiota, 49 % kaikista lukioista
&
< Q:E‘
Cre et * 55 ammatillista oppilaitosta, 42 % ammatillisista oppilaitoksista
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— * peruskouluja 289 kunnasta, 93 % Suomen kunnista
skolan i rérelse

*yli 280000 opiskelijaa (oppilaitosten oman ilmoituksen mukaan)
*yli 507000 oppilasta, 92 % oppilaista
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Ohjelmakokonaisuuden toimenpiteiden piirissa

e Liikkuva varhaiskasvatus
o Noin 158 000 lasta

 Liikkuva koulu
o Noin 507 000 lasta ja nuorta

 Liikkuva opiskelu
o Noin 280 000 opiskelijaa

 Toimenpiteiden piirissa yhteensa
noin 945 000 lasta ja nuorta
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Liikkuvien koulujen osuus
kunnan kouluista
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Liikkuvan koulun edistaminen kunnissa ja kouluissa
2020

» Toita tehdaan jatkuvuuden eteen.
Kriittisinta juuri nyt
o Vastuuhenkiloiden asema kunnissa ja
kouluissa

o Maararahat toimenpiteiden
toteuttamiseen

o Nykytilan arvioinnin asema koulujen
toiminnan suunnittelun tyokaluna

= Ja koko valtakunnallisen verkoston
tietoalustana

o Toimenpiteiden jatkuvuus kouluissa
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Peruskoulujen rekisterdityminen vuosittain
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Toimintakulttuurin muuttaminen tai yllapitaminen ei
valttamatta vaadi "ulkoista resurssia”

* Toiminnallisten menetelmien,
valituntiliikunnan, pitkien
valituntien, oppilaiden ja
henkilokunnan osallistaminen ja
monet muut toimenpiteet
onnistuvat myos olemassa olevien
resurssien puitteissa

* Resurssointi parhaimmillaan
kuitenkin vauhdittaa muutosta ja
motivoi yllapidossa
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Tarve pysyville "kiintopisteille”

» Vastuuhenkilot kunnissa ja kouluissa
o Heidan "huoltaminen”
* Yhdessa sovitut ja lapinakyvat

kaytannot asioista ja vastuista
sopimiseksi kuntatasolla

o Esim. ohjausryhma ja rehtorikokoukset

* Yhdessa sovitut ja lapinakyvat
kaytannot asioista ja vastuista
sopimiseksi koulutasolla

o Esim. vuosisuunnitelma ja
opettajakokoukset

» Systemaattisuus toimenpiteiden
suunnittelussa

o Vuosikello ja nykytilan arviointi xx
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Lilkkuva opiskelu -ohjelman tavoitteet

Lisata opiskelijoiden fyysista aktiivisuutta ja
opiskelukykya kehittamalla aktiivista
toimintakulttuuria oppilaitoksissa

Tavoitellaan
* Parempaa oppimista
* Vahvempaa osallisuutta
e Tiiviimpaa yhteisollisyytta
e Lisaa opiskeluintoa




Hankkeiden toimenpiteita

e Henkiloston osaamisen lisaaminen (esimerkiksi koulutukset)

* Olosuhteiden, kuten luokka- ja aulatilojen,
muokkaaminen aktiivisuuteen kannustavaksi

* Liikuntasalien hyddyntaminen opetuksen ulkopuolella
* |stumisen tauottaminen ja taukoliikunta

* Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen
(esimerkiksi liikunta-tutorointi ja valituntiliikunta)

* Liikkuva opiskelu -toiminnan organisointi
(esimerkiksi tiimi ja johtaminen)
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Liikkuva opiskelu -toiminta tukee LOPS2021-perusteita

* Lukion valtakunnalliset * Hyvinvointi on LOPS:ssa vahvemmin
opetussuunnitelman perusteet julkaistiin mukana kuin ikina aikaisemmin
viime lokakuussa (LOPS 2021) e Esim. kirjaus: "Liikunnallinen
* paikallisten opetussuunnitelmien toimintakulttuuri lisaa motivaatiota
tydstaminen on alkanut elamanmittaiseen lilkkunnallisuuteen ja luo

rakenteita liikkumiseen lukion arjessa.

e astuvat voimaan elokuussa 2021 K >een. :
Samalla se vahentaa paikallaan oloa ja

* Liikkuva opiskelu -toiminta tarjoaa osaltaan stressin kokemuksia sek3 edisti3
ratkaisuja lukiolaisten jaksamiseen ja oppimista. Riittdvasta levosta
hyvinvointiin lisaamalla liikkkumista ja huolehtiminen ja opiskelupaivan aikaiset
opiskelukykya tauot tukevat jaksamista ja palautumista.”
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https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/lukion-opetussuunnitelman-perusteet-2019

- |
’H’L 7

s

£ La,
"\‘L Ly

Liikkuva opiskelu -ohjelma tukee
oppilaitoksia

 Materiaalia, esim. kehittamisen tueksi materiaali

e "Opiskelijat kuitenkin tietda parhaiten, mista ne
tykkaa” Nakokulmia Liikkuva opiskelu -toiminnan
kaynnistamiseen oppilaitoksessa

* Nykytilan arviointi oppilaitoksille -tyékalu

e Koulutuksia ja seminaareja

e Sparrausta esim. toimintaan tai avustuksen tekoon
(sisalldllinen neuvonta)

e Tuottamalla tutkimus- ja seurantatietoa

* https://www.liikkuvaopiskelu.fi/materiaalit



https://www.liikkuvaopiskelu.fi/sites/www.liikkuvaopiskelu.fi/files/tiedostot/nakokulmia_liikkuva_opiskelu_-toiminnan_kaynnistamiseen_oppilaitoksissa.pdf
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/nykytilan-arviointi
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/materiaalit

) iskelu.fi
. kkuvaopiske
o inoita: www.lii

Ideoita ja tarin

Oppilailoksen Oko gj ratkaise
!o:miiko Liikkuvc Opiske,

guome” bt
amis ” "
a
KoV

] i
i

Blat

v
e

wl

sivust®

-iged
es
Mo
art
S

= e,
Mlks:lukku i
s elup&iviin

‘Minen ON térkege
il ag
opplm:selle?




Liikkuva opiskelu -uutiskirje ja Facebook-sivu
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Lisatietoja:
Ohjelmajohtaja Antti Blom
Asiantuntija, toinen aste ja korkeakoulut Johanna Kujala

etunimi.sukunimi@oph.fi



