Litkkuva koulu
rehtoritapaaminen 9.6.2015

OHJELMA
Aamupdivan aikana mahdollisuus InBody —-kehonkoostunmusmittaukseen.
EKLU on toteuttanut testej@ myos koulujen koko henkildkunnalle.

klo 9.15 Aamukahvit

klo 9.45 Liikkunnallinen toimintakulttuuri tukee koulun perustehtavaa
Jukka Karvinen, Likkuva koulu —ohjelma, asiantuntija

klo 10.15 Liikkuva koulu -toiminnan kirjaaminen koulun
opetussuunnitelmaan
Ville Laivamaa, Lappeen koulun rehtori, Sammonlahden
palvelualueen aluerehtori

klo 10.45 Valitunti, kavelykokous

Klo 11.15  Liikunnan aluejarjeston tukipalvelut liikkuville kouluille
Lasse Heiskanen, EKLU ry, lasten ja nuorten likunnan kehitt&jé

Klo 11.30 Taydellinen liikuntakuukausi Etela-Karjalassa syyskuussa
Hannu Myllarinen, EKLU ry, hankevetdja

klo 11.45 Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdminen koulussa -
kokemuksia onnistumisista, haasteista ja rehtorin roolista
Kimmo Nyk&nen, VALO ry, koulupdivan likunnallistamisen
asiantuntija / Jyrdngdn koulu, Heinola, rehtori

Klo 12.15 Keskustelua ja kysymyksia pdivan aiheista

klo 12.30 Lounas



http://www.sport.fi/valo

Ulkovalitunti - kavelykokous

 Max 4 hlo ryhmissa

+ Yla/yhteiskoulun rehtorit omissa ryhmissa
— Mansikkala, Sammonlahti, Kimpinen
— ISK, Joutseno, Lauritsala

« Keskustelkaa (ainakin) seuraavista aiheista

— Miten edistan liikkunnallista toimintakulttuuria
rehtorina omassa koulussani ensi syksyna?

— Mita voimme rehtoreina sopia tekevamme
oman palvelualueen / kaupungin / Etela-
Karjalan liikkuvissa kouluissa?

Kirjatkaa ylos, palataan vastauksiin my6hemmin

Takaisin klo 11.10 mennessa
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Etela-Karjalan litkkuvat koulut

- Litkkuva koulu toimintaa kaikissa 9 kunnassa

5/2015
Uutena Lemi saa AVI-

hankerahoitusta
55 koulua (95 %)

5/2014
Uusina Parikkala ja ISK

Lappeenranta saavat
AVI-hankerahoitusta,
mukana

54 koulua (93 %)

5/2013

Uusina Rautjarvi, Ruokolahti,
Lappeenranta, Taipalsaari ja Luumaki

Ayt seka ISK Imatra saavat ELY-rahoituksen
| / 5/2012 Liikkuva koulu -hankkeelle, mukana

( 51 koulua (88 %)

5/2010 Imatra saa uutena ELY-rahoituksen Liikkuva koulu-
hankkeille, mukana 8 koulua (14 %)

C  Savitaipale valitaan Liikkuva koulu hankkeen pilottikunnaksi,
\ mukana kaksi koulua (3% maakunnan peruskouluista)



EKLU:n keskeiset palvelut
kouluille
1 Mentorointi
2 Koulutukset
ol 3 Verkostot

- - Koulun ja kunnan tukeminen kohti
liikkuvampaa ja aktiivisempaa
koulupaivaa




1. MENTOROINTI

‘k | * Valo:n ja aluejarjestdjen toteuttamaa Liikkuva koulu —
ohjelmaan kuuluvaa vapaaehtoista ja maksutonta toimintaa

ET'ELA KARJALAN

 Mentoreina aluejarjestojen tyontekijoita seka tehtavaan
koulutettuja opettajia (myos muita taustoja)

* Mentori on koulujen tukihenkilo, viestinvieja ja —tuoja,
verkottaja... mutta ei suinkaan kaikentietava
ongelmanratkaisija

* Toteutetaan pienryhmissa kahdesti vuodessa, yhdesta
koulusta 1-3 hl6 paikalla
 EKLU:n mentor kontaktoi koulut syksylla

— Lappeenrannassa alakoulujen ryhmat palvelualueittain, yla- ja
vhteiskoulujen ryhma

— Imatralla alakoulun ryhma ja yla/yk-ryhma
— Parikkala-Rautjarvi-Ruokolahti —ryhma
— Savitaipale-Taipalsaari-Luumaki-Lemi -ryhma




VA'O ¥/ MENTOROINNIN PALAUTE
=3 LUKUVUOSI 2014-2015

Koulujen vastauksia valtakunnallisesti 114, joista EK 20
« Arvioi seuraavia mentorointiin liittyvia vaittamia (asteikko 1 — 5)

8| ETELA-KARJALAN 2
S LIKUNTA JA URHEILU Ry, SRS

Taysin Eri En  Sama Taysin
' Eteld-Karjalan vastaukset (20) eri mielty ©5aa a samaa Yhteensa Keskiarvo
% mielta sanoa mielta mielta
‘Mentori (-t) hallitsi asiansa 0 0 0 4 16 20 4,8
gMentorointi vastasi odotuksiani 0 0 1 10 9 20 4,4
gMentoroinnista oli koulullemme
hybtya 0 0 0 13 7 20 4,35
'Mentoroinnista oli hyotya
%itselleni 0 0 1 11 8 20 4,35
iMentorointi vei lilkaa aikaa 8 10 0 0 2 20 1,9
%Su05|ttelen mentorointia muille 0 0 1 6 13 20 46

akoulwlle

« Toivon, etta kouluamme mentoroidaan myos jatkossa?
—  Kylla 100 %
— Ei0%



Malli Imatran LK-
vuosikalenterista

Kunnan koulujen yhteinen liikunnan kalenteripohja
Keltaisella pohjalla kaikkien koulujen yhteiset toiminnat

. ETELA-KARJALAN

Maseoes e « Punaisella pohjalla koulujen itse toteuttamat toiminnat
milloin mitd - pvm klo  kuka vastaa kuljetus
elokuu koulujen liikuntavastaavien palaveri Tuomo kutsuu koolle
syyskuu 1. yu-kisat koulujen valiset 3-6 Ik liilkuntapalvelut kylla
2. maakunnan viestikarnevaalit EKLU/taydellinen liik.kk kylla
3. koulumatkaliikuntakampanja vko 37 OPH/Jaana M.

4. IPV:n toimintapaivat 0-3 |k IPV kylla
5 jalkapallon koulujenviliset ylakoulu pojat

1. jalkapallokisat koulujenvaliset 1-6 lk 1 joukkue/koulu liilkuntapalvelut
2. Viestiuinnit 3-6 Ik liilkuntapalvelut kylléi
3. LK-vastaavien tapaaminen EKLU/Jaana M.

4. alakoulun kutsukerho kaynnistyy Tainionkoski liikuntapalvelut, terkkarit, liik.opet
suunnitellaan lk-vastaavien elokuu

1. Katkaise istuminen! tapaamisessa

2. Tanssin koulukampanja Tanssiurheiluliitto/Jaana M.

1. koripallon koulujenvaliset tytot ja pojat eri paivat lilkuntapalvelut

lilkuntavalinekerays liikuntapalvelut/EKLU

likunnalliset joulukalenterit



e Opettajille
— Liikunta tyoyhteison tukena, 2/2016 asti maksuton
— Toiminnallinen oppiminen — koulutus (alakoulu/ylakoulu)

— Jonot matalaksi (lilkuntaa opettaville opettajille)

* Oppilaille

— Valkkari — valituntiohjaajan koulutus alakoulu ja ylakoulu 290€ +
matkat

LISAKSI
Henkilokunnan hyvinvointimittaukset alk. 490 €/pv (max. 30 hlg)

- Inbody 720 kehonkoostumusmittaus ja tulosten tulkinta
- Polar Own Index kestavyyskunnonmittaus
- Puristusvoimatesti

-~ lasse.heiskanen@eklu.fi / puh. 0405001849



mailto:lasse.heiskanen@eklu.fi

3. VERKOSTOT

Maksuttomia mahdollisuuksia verkostojen luomiseen,
osaamisen lisaamiseen ja henkilokunnan innostamiseen ja
sitouttamiseen

* Mentorointiverkostot 2 krt / lukuvuosi, kohderyhma koulujen LK-
vastaavat

 12. marraskuuta Liikkuva koulu alueseminaari, Kouvola,
kohderyhma peruskoulut ja varhaiskasvatus

\* Helmikuu 2016 Liikkuva koulu —opintomatka, Lappeen koulu

e Kesakuu 2016 Liikkuva koulu -rehtoritapaaminen




AX Koulujen tuki 2015 - 2016

LIIKKUVA KOULU
skolan i rorelse
MENTOROINTI / KOULUTUKSET

VERKOSTOT

1. mentortapaaminen Valkkarikoulutus
ak/yk

syksy 2015

Liikunta
tyoyhteison tukena

-koulutus

LK alueseminaari
12.11. Kouvola

Henkilokunnan
hyvinvointimittaukset

Opintomatka
Lappeen koulu Toiminnallinen
2/2016 oppiminen -koulutus

2. mentortapaaminen
kevat 2016

Koulutukset jarjestetaan

Liikkuva koulu koulun tilauksesta ja
rehtoritapaaminen toivomana ajankohtana




