Toimintakortit
1.-9. luokille

Leikkeja, peleja ja tehtavia oppitunneille

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



Mita ovat Toimintakortit?

Toimintakorttien tarkoitus
- Lisata oppituntien toiminnallisuutta eli saada oppilaat liikkumaan myd6s oppitunnilla
- Lisata oppilaiden vireytta ja virittaa oppituntia toiminnallisella tavalla
- Kortin toiminta tukee laaja-alaisten taitojen kehittymista
- Jokaisessa kortissa on mainittu mita laaja-alaista taitoa tehtdvan on tarkoitus kehittaa

Toimintakorttien sisalto
- Leikit = koko ryhmaa liikuttava leikki tai peli, joka onnistuu toteuttaa luokassa
- Tehtavat = tehtava, jonka oppilas tai ryhma pyrkii suorittamaan
- Hetki ulkona = ulkona kaynti ja tehtavan suoritus (HUOM! Aikaraja esim. 5 min.)

Miten kortteja kdytetaan?
- Oppilas valitsee numeron, joka edustaa jotain Toimintakorttien tehtivaa (Numerot 1-30)

- Opettaja lukee kortin ohjeet oppilaille, keksii tarvittaessa leikin tai aktivoivan tehtavan aiheen ja oppilaat toimivat

- Kortit voivat myds olla nayvilla luokassa

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



1. Leikit: Lupa heittaa

1. Valitaan luokasta jokin valine, jota voi heitella. Esimerkiksi pyyhekumi tai paperista tehty
pallo.

2. Tehdaan piiri, jossa kaikki ndkevat toisensa. Jokainen oppilas seisoo ensin yhdella jalalla

piirissa.

Paatetdan aihe (voi liittya opiskeltavaan aineeseen tai johonkin muuhun).

Heittovalinetta heitetdan toisille ja samalla tulee sanoa teemaan liittyva sana/asia

Kun heittovaline on kdynyt itselld, saa seisoa kahdella jalalla tai jatkaa yhdella jalalla

seisomista.

6. Heitellddn heittovalinetta niin kauan, etta se on kdaynyt jokaisella oppilaalla.

1w

Esimerkkeja: asia, josta pitda, tietylla kirjaimella alkavat sanat, eldinten nimet, numerot,
kertotaulut, aakkoset jarjestyksessa.

L1, L2, L6 Luovuus, kuunteleminen, esiintyminen ja vuorovaikutus, omien kiinnostuksen kohteiden
tunteminen

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



2. Leikit: Suolapatsas

1. Muodostetaan 3-5 hengen ryhmat (ryhmissa oltava sama maara oppilaita).

Ryhmat ovat piiri muodostelmassa

3. Opettaja huutaa esim. “Viisi jalkaa, kolme kattd, yksi paa”, jolloin ryhman tulee
koskettaa maahan vain vastaavalla maaralla vastaavia ruuminosia.

4. Nopein ryhma saa pisteen. Jos halutaan Kkisailla, pidetaan selvilla
pistetilannetta.

N

L2, L3, L5 Vuorovaikutus, sosiaaliset taidot, kunnioitus ja luottamus toisiin
Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



3. Leikit: Muodosta ryhma

1. Oppilaat kidvelevat luokassa satunnaisesti.

2. Opettajan huutaessa tietyn luvun, oppilaat muodostavat
mahdollisimman nopeasti sen suuruisen ryhman, joka on
erotettavissa muista ryhmista.

- Esim. Opettajan huutaessa “kolme!” oppilaat tekevat kolmen
hengen ryhmia.

- Mikali ryhmista jaa ylimaaraisia, nama henkilot liittyvat osaksi
jotakin ryhmaa.

3. Naissa ryhmissa jokainen sanoo esimerkiksi yhden asian,
josta pitaa.

Opettaja paattaa keskustelujen aiheet tai oppilaat voivat ehdottaa
teemaa.

L2 ja L6 yhteisty06, vuorovaikutus, omien kiinnostuksen kohteiden
tunteminen Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



4. Leikit: Elaintyylein

1. Lahdetaan ulos luokasta liikkumaan esim.
koulun kaytavan/aulan toisesta paasta toiseen
paahan.

2. Paatetaan 10 eri eldintg, joiden liikkumistyylia
matkitaan.

Esmerkkielaimid: Hevonen, lintu, norsu, apina,
tiikeri, janis, kadarme, sammakko, pingviini.

HUOM! Oppilaat voivat itse paattaa ja ehdottaa
eldintyyleja.

L1 Luovuus

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



9. Leikit: Maa, kaupunki, hedelma, vihannes

1. Raivataan pulpetit sivuille niin, ettd keskelle jaa tilaa
liikkkua.

2. Jokainen seinusta edustaa tiettya teemaa (esim. maa,
kaupunki, hedelm3, vihannes).

3. Opettaja huutaa vuorollaan sanoja ja oppilaiden on
liikuttava sille seinustalle, joka edustaa kyseista teemaa.

HUOM! Opettaja saa paattaa teemat, kunhan ne ovat selkeat ja
oppilas pystyy hyvin paattelemaan mihin teemaan sana kuuluu.
Seinille voi kirjoittaa teemat, muistamisen helpottamiseksi.

L6 Kielitaito, paattelykyky

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



b. Leikit: Ollaanko me samanlaisia?

1. Raivataan pulpetit luokan reunoille.

2. Opettaja jakaa leikkijat pareittain, parit menevat
vierekkdin seisomaan.

3. Opettaja esittaad vaittamia esim. pidan
liikunnasta/kaurapuurosta/koirista, minulla on
sisaruksia...

4. Jos pari on eri mieltd, toinen ottaa askeleen eteenpain,
mutta jos pari on samaa mielta, he jaavat paikoilleen.

5. Kun opettaja haluaa lopettaa, han katsoo, ketka olivat
eniten samanlaisia ja ketka eniten erilaisia.

L2, L3 ja L6 Luottamus toisiin, sosiaaliset taidot, vuorovaikutus,
oman mielipiteen ilmaisu, omien kiinnostuksen kohteiden

tunteminen Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



1. Leikit: Solmu

1. Yksileikkijoista menee oven ulkopuolelle TAI laittaa silmat kiinni
luokassa.

2. Muut muodostavat piirin ja ottavat toisiaan kasista kiinni.

3. Piiri pujottautuu tiukkaan solmuun ilman, etta kasista paastetaan
irti.

4. Kun solmu on valmis, kutsutaan oven ulkopuolella oleva sisaan.

5. Selvittdja ei saa koskea solmuun vaan han antaa suullisia ohjeita,
joiden avulla solmua selvitetaan. HUOM! Voi my0s koskea, jos
nayttda muutoin hankalalta.

6. Tavoitteena on, ettda solmussa olleet palaavat ohjeiden avulla
piiriksi kasia irrottamatta.

L1 ja L2 Ongelmanratkaisu, luovuus, kunnioitus ja luottamus toisiin
Karoliina Ahtiainen, Jouts



8. Tehtavat: Liiku ja vastaa

1. Oppilaat asettuvat piiriin TAI seisovat luokassa omilla
paikoillaan.

2. Opettaja keksii 5-10 oikein-vaarin -kysymysta esim.
opiskeltavasta aiheesta, joihin oppilas voi vastata “oikein”

menemalla kyykkyyn tai “vaarin” kdantymalla kohti takaseinaa.

3. Kokeilkaa silmat kiinni vastaamista. Nain ei voi katsoa muiden
vastauksia.

Aiheet voivat olla mielipidevaittamia tai opiskeltavasta aiheesta

esitettyja vaittamia.

L2, L4 ja L6 Oman mielipiteen ilmaiseminen ja omien nakemysten
ilmaiseminen, omien kiinnostuksen kohteiden tunteminen

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



9. Tehtavat: Kirjoita taululle

1. Opettaja valitsee tehtavan aihepiirin.

2. Jokainen/tietty maara oppilaita kay kirjoittamassa jonkin
aihepiiriin liittyvan sanan taululle.

3. Oppilas perustelee, miten sana liittyy aiheeseen, jos jollekin
on epaselvaa.

4. Jokainen tekee niin monta haarahyppya kuin kirjoitetussa

sanassa on kirjaimia. Liiketta voi vaihtaa!
5. Pyritdan tekemaan harjoitus niin nopeasti kuin pystytaan.

L1 ja L4 vaikuttaminen, osallistuminen, perustelun taito

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



10. Tehtavat: Mielipidejana

1. Raivataan pulpetit ja tuolit sivuille niin, etta keskelle jaa tilaa liikkua.

2. Avoin tila edustaa mielipidejanaa: toisessa paadyssd/seinustalla on
“Tdysin samaa mieltd” ja toisessa paadyssa on “Tdysin erimieltd” ja
keskella “Ei samaa eikd erimieltd”.

3. Opettaja keksii vaittamia, joihin oppilaat voivat vastata liikkumalla
janalla kohtaan, joka kuvaa heiddan mielipidettaan.

4. Esimerkkivaittamia: Soin tana aamuna aamupalan. Minulla on koulussa
oppiaine, josta pidan eniten. Olen tilla viikolla kehunut toista ihmista.

L2 ja L6 Mielipide, omien kiinnostuksen kohteiden tunteminen

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



11.

Tehtavat: Venyttely

Viiden minuutin taukojumppa

Opettaja voi valita yhden halukkaan tekemaan hanen kanssa
venytysliikkeet luokan edessa tai oppilaat voivat nayttaa
venyttelyliikkeita.

Kaydaan lapi ainakin:

Etureidet, takareidet ja pakarat

Rintalihakset seinaa vasten

Selkavenytys kaverin kanssa

Olkapaat (pyorittely ja venyttely)

HUOM! Venyttelyliikkeita 10ytyy helposti netista.

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



12. Tehtavat: Nivelet pyorimaan

1. Oppilaat nousevat ylos tuoleista.

2. Opettajan johdolla pyoritelldan nivelet lapi:

- Nilkat (yhdella jalalla seisten)

- Polvet (yhdella jalalla seisten)

- Lonkat (yhdella jalalla seisten)

- Lantio

- Olkapaat (koko kasi pyorii molempiin suuntiin)
- Kyynarpaat

- Ranteet

3. Lopuksi ravistellaan koko kroppaa hyppimalla ja

heilumalla!

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



13. Tehtavat: Taukojumppa

1. Oppilaat nousevat seisomaan.
2. Opettaja aukaisee seuraavan linkin:
http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat/luokille-0-

6 /taukoliike
3. Sivulla olevan videon mukaan liikutaan kuten

videolla esiintyvit oppilaat.

L1 Luovuus, eldaytyminen ja kuunteleminen

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu


http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat/luokille-0-6/taukoliike

14. Tehtavat: Oma biisi

1. Noustaan ylos ja muodostetaan parit tai kolmen hengen ryhmat.

2. Tehdaan yhdessa parin/ryhman kanssa taputtamalla rytmikas
“biisi”.

3. Biisissa tarkoitus taputtaa seka toisten kasia etta omia.
Kokeilkaa taputtaa osa ajasta yhta aikaa!

4. 5 minuutin harjoittelun jalkeen esitetdadn “biisi” toiselle parille.

L2, L3, L5, ja L6 Luovuus, yhteisty6, vuorovaikutus, oma tuottaminen
Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



15. Tehtavat: Kynajumppa

1. Oppilas laittaa kynan lattialle
Suoritetaan erilaisia tehtavia opettajan ohjeilla
esim:

- Hyppaa yli etu ja takaperin

- Juokse ympari

- Hyppaa pyorahtden

- Koske kyynarpdilla, takapuolella, vatsalla jne.

- Keksi oma loikka yli

- Hyppaa jalat ristiin...

L1 Luovuus, eldaytyminen ja kuunteleminen
Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



16. Leikit: Kivi-sakset-paperi

Noustaan ylos ja muodostetaan parit.

Oppilaat pelaavat keskenaan seisaallaan kivi-paperi-sakset -pelia.

Jokaisen pelin havidja menee aina vahan alaspain, kunnes on kyykyssa.

Kun toinen on kokonaan kyykyssa, molemmat tekevat 10 kyykkya, punnerrusta tai
vatsalihasliiketta.

5. Peli voidaan toistaa uuden parin kanssa.

sl S

Saannot:

Sakset voittaa paperin, sakset haviaa kivelle
Paperi voittaa kiven, paperi haviaa saksille
- Kivi voittaa sakset, kivi haviaa paperille

L2, L3, L6 Sosiaaliset taidot, toisen kohtaaminen, pettymysten sietaminen
Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



11. Hetki ulkona: Elaintyylein ulkona

1. Mennaan ulos esim. tekonurmelle.

2. Oppilaat liikkuvat tekonurmen toisesta paasta
toiseen padahdan yhden kerran

3. Liikkuessa matkitaan esim. 10 eri eldinta.

4. Opettaja tai oppilas voi huutaa eri elaintyyleja

Esimerkkieldimia: Hevonen, lintu, norsu, apina, tiikeri,
janis, pingviini, sammakko, kdarme.

L1 Luovuus

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



18. Hetki ulkona: Roskat roskiin

1. Lahdetaan ulos ja etsitaan koulun pihalta jokin
roska ja viedaan se roskakoriin.

2. Aikaa roskan etsintddan 5 minuuttia, jonka
jalkeen palataan takaisin luokkaan.

L3 ja L4 Hyvat tavat, kestdva elamantapa

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



19. Hetki ulkona: Laskutehtava

1. Menndaan ulos luokasta esim. aulatilaan.

2. Oppilaan tehtavana on kayda laskemassa esim.
aulan tuolien lukumaara/ biljardipallojen
lukumaara tms. kertomatta vastausta muille.

3. Palatessa luokkaan, jokainen kertoo vastauksensa
ja opettaja julistaa oikean vastauksen.

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



20. Hetki ulkona: Kuinka suuri askel?

1. Mennadan yhdessa tekonurmikentélle tai areenalle.

2. Jokainen oppilas kdy mittaamassa tekonurmikentin/areenan
pituuden (montako askelta hanen tarvitsee ottaa).

3. Luokassa kaydaan lapi kaikkien oppilaiden askeleet.

HUOM! Siirrytdan ripeasti ulos ja sisalle.

L5 Kaytannon taidot

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



21. Hetki ulkona: Luokan yhteinen lenkki

1. Lahdetaan kavelemaan 10 minuutin lenkki opettajan johdolla
lahiymparistossa.

2. Voidaan kayda ulkona tai pysya koulun sisalla.

3. Lenkin aikana voi vaihdella kuulumisia

HUOM! Lisatehtava:

Jos onnistuu, niin arvotaan ennen lenkille ldhtoa parit. Pari kivelevat
lenkin vierekkiin ja vaihtavat kuulumisia.

L2 ja L3 Sosiaaliset taidot, vuorovaikutus

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



22. Tehtavat: Pantomiimijumppa

1. Opettaja sanoo sanoja ja oppilaat esittavat niita yhta aikaisesti.

2. Opettaja kannustaa oppilaita esittimadn pantomiimia
mahdollisimman isoilla liikkeilld.

Esimerkkisanoja:

- Liikuntalajit: hiihto, golf, juoksu, jumppa, soutu, melonta,
hyppynaru, krooliuinti, sammakkouinti ja rodeo jne.

- Kirjaimet ja numerot (voi tehda pareittain)

- Elaimet: lintu, kenguru, hiiri, kdarme ja kana jne.

- Ammatit: keittdja, sienestdja ja liikennepoliisi jne.

L1 Luovuus

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



23.

Tehtavat: Tasapainoilua

Noustaan ylos ja seistaan yhdella jalalla pulpetin
vieressa.

Opettajan merkista laitetaan silmat kiinni ja pyritaan
seisomaan edelleen yhdella jalalla.

Voidaan ottaa lopuksi Kilpailu, kuka pysyy pystyssa
pisimman ajan.

Toistetaan kilpailu toisella jalalla.

Ensin silmat auki, sitten silmat kiinni.

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



24. Tehtavat: Tuhatjalkainen

1. Oppilaat ottavat toisiaan kasista kiinni ja muodostavat
pitkan jonon.

2. Jonon ensimmainen johdattaa “tuhatjalkaista” luokassa

3. Jonon ensimmainen vaihdetaan kolme kertaa.

- Tuhatjalkainen voi kulkea pulpettien alta ja hankalista
paikoista, mutta kaddet eivat saa irrota!

L2 Yhteisty0, kunnioitus ja luottamus muihin
Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



25. Tehtavat: Paikan vaihto

1. Noustaan ylos pulpeteista.

2. Otetaan kaikki itselle kuuluva tavara kantoon.

3. Kaikki pysyvat yhden minuutin ajan koko ajan liikkeessa kavellen.
4. Lopuksi ei palata omalle paikalle vaan vaihdetaan istumapaikkaa.

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



26. Tehtavat: Mykkarivi

1. Mennadan koulun kaytavalle tai raivataan luokkaan tilaa.

Oppilaiden tehtdvdna on muodostaa rivi mykkana, eli ilman danta.

3. Opettaja keksii, milla perusteella rivi muodostetaan ja vahtii, ettd danta ei kayteta.
Kaikki muu elekieli on sallittua (viittominen, piirtiminen..).

4. Lopuksi tarkistetaan, onko rivi oikein.

B

Esimerkkiriveja: 1kdjarjestys, toisen nimen ensimmainen kirjain (aakkosjarjestys), aidin
nimen ensimmadinen kirjain (aakkosjdrj.), pituusjarjestys.
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L2, L3, L6, L7 Yhteistyotaidot, sosiaaliset taidot, sinnikkyys, osallistumisen tarkeys

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



21. Tehtavat: Millaisesta liikunnasta sina pidat?

1. Kirjoittakaa papereille, millaisista liilkuntamuodoista pidatte (esim. joukkuepelit,
yksiloliikunta, kilpaileminen, hyotyliikunta, pelailu kavereiden kanssa).

2. Teipatkaa paperit luokan eri seinille.

3. Jokainen oppilas menee sen liikuntamuodon luokse, joka tuntuu mieluisimmalta.

Mika olisi epamieluisin liikuntamuoto?
4. Keskustelkaa valinnoistanne pareittain/ryhmissa. Miksi pidat tai et pida kyseisesta

' 187,

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu

L1, L2, L3, L4 Perustelu, mielipide, sosiaaliset taidot



28. Tehtavat: Pantomiimi

1. Tehdaan neljan tai viiden hengen ryhmat
2. Jokainen keksii jonkun liikuntalajin ja esittda sen danettomasti muille

Voidaan tehda myds kilpailuna: Ryhmillda on esim. 3 minuuttia aikaa, se ryhma joka ehtii esittdmaan
eniten liikuntalajeja kolmessa minuutissa, voittaa kilpailun!

HUOM! Vasta sitten saa siirtya seuraavaan, kun joku ryhmasta on arvannut, mita pantomiimi esittaa.

L2, L3, L6, L7 Yhteistyotaidot, sosiaaliset taidot, sinnikkyys, osallistumisen tarkeys

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



29. Tehtavat: 50

Valitaan liike, jota koko luokka suorittaa 50 kertaa.
Liike voi olla esimerkiksi kyykky, kyykkyhyppy, X-hyppy, polvennosto, marssi paikallaan...

Liike tulee olla sellainen, etta jokainen luokan oppilas pystyy sen suorittamaan!

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



30. Leikit: Oma leikki

Oppilaat itse saavat paattaa, mita leikkia luokassa tai ulkona leikitaan.
Leikki saa kestaa max. 5 minuuttia.

Esimerkkileikkeja:
Hippaleikit

Polttopallo

Kuka pelkaa mustekalaa?

Poliisi ja rosvo

Karoliina Ahtiainen, Joutsenon koulu



Kayta Toimintakortteja rohkeasti kokeillen!

Karoliina Ahtiainen

Joutsenon alueen koululiikunnanohjaaja
Lappeenrannan kaupunki
karoliina.ahtiainen@lappeenranta.fi

p. 050 3019017

Kaikki hauska on hgvﬁﬁ vatsalle. - Muumlmamuma



