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Kuinka vasynyt olet?
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SORMILEIKKI?
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MIKSI-ENNENKIN ON
OPITTU ISTUALTEEN?

HALLITUS: Tunti

liikuntaa jokaisen
e Sl peruskoululaisen
PN paivaan!-> KAIKKI
P OPETTAJAT MUKAAN
TALKOISIIN
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Kuva 11. Laskutukseltaan 3 suurinta diagnoosiryhmaa ikaluokittain Keski-Suomen sairaanhoi-



“Ajanhukkaa?”

Turhaao leilleimmiska?”
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...val onko nain?




"Litklkuminein ja toiminnalisuus eivat ole
tkse barkoitus vaan keino edistaa
oppimista.”
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NELJA SYYTA LIIKUNNALLISTAA OPETUSTA:

1.

Saannollinen lilkkunta muokkaa aivojen rakennetta-
>oppimiskyky kasvaa

Ennen oppimistilannetta tehty liikkunta virkistaa ja
parantaa keskittymiskykya

Liikke yhdistettyna oppimiseen tehostaa oppimista

OPISKELUMOTIVAATIO KASVAA->Oppilaat
kokevat likkunnallistavat tyotavat mielekkaiksi-
>positiivisten emootioiden vaikutus oppimiseen
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- Saannallisella likunnalla on yhteys
parempaan koulumenestykseen
(Syvaoja ym. 2013)

- Koulupaivan aikaiset liikuntahetket
paransivat testituloksia matematiikassa,
ukemisessa ja oikeinkirkoituksessa
MERKITTAVASTI (Donelly ym. 2009)

- Lilkkumistuokiot edistavat
tarkkaavaisuutta ja toiminnanohjausta
(Chaddock-Heyman ym. 2013)
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Effect of classroom-based physical activity
Intervetitions on academic and physical activity
outcomes: a sysmatic review and meta-analysis

(Watson et. al. 2017)

"Physical activity had a positive effect
on improving on-task and reducing off-

task behaviour and led to iImprovements
iIn academic achievement when a
progress monitoring tool was used”
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E.S Droliette et al. / Developmental Cognitive Neuroscience 7 (2014 ) 53-64
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Fig. 4. Topographic plots of P3 amplitude collapsed across congruency for higher- and lower-performers.




LIIKKUVA KOULU

kolan | rorelse
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Sakkaroosin suomenkielinen nimi on hedelmasokeri




JYVASKYLAN YLIOPISTO

Monivalintakysymyksia

A) Kyykky

B) Kadet ylos

C) Sivutalvutus

D) Lantio pyOrii
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The Titanic was powered by

A. Thousands of hamsters’running
Inside little wheels

B. The third class passengers rowing
C. 16 giant steam bollers

D.The crew members threw stowaways
off the stern all at once
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Mika on paineen Sl-yksikko?

A.GAGGAL

B.SKEIDAL

C.GONTSAL

D.PASCAL




Let’s learn bodily

States of Matter

® ¢
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How to create meaningful learning
experience?

2. MOTIVATION-
1.ATTENTION BREAK THE 3 4. EMOTIONS

ROUTINE MULTISENSORY
LEARNING

ENVIRON
MENT TOOL METHOD

ALFRED PASIEKA




@ Litkkeen ja liikkumisen avulla
oppiminen on yksi toiminnallisista
opetusmenetelmista. Toiminnallisissa
opetusmenetelmissa korostuvat
kehollinen oppiminen, tunneoppiminen
ja kokemuksellinen oppiminen.

@ Useiden aistikanavien hyodyntaminen
opetuk sessa ja oppimisessa tukee
erilaisia oppimistyyleja seka tehostaa
muistijalkien syntymista (Shams & itz
2008).
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65% tana vuonna
koulunsa aloittavista
lapsista paatyy

ammatteihin, joita ei ole
viela olemassa.

World Economic Forum 2016:The Future of Jobs Employment,
Skills and Workforce Strategy for the Fourth Industrial Revolution
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2000-luvun taidot

Ajattelun taidot Tyovalineiden hallinta
*Luovuus ja innovatiivisuus ‘Informaatiolukutaito

*Kriittinen ajattelu, Tvt-osaaminen
ongelmanratkaisu, paatoksenteko
*Oppimisen taidot

Tyonteon tavat
*Kommunikaatio
*Yhteistyd

Lahde: http://www.atc21s.org
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2000-LUVUN TAITOJA, LIIKUNTA JA TEKNOLOGIAA YHDISTELEVIA
TYOTAPOJA
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TVT:n mahdollisuud et
litkunnan |lisaamisek s

@ Mobiililaitteiden kaytto mahdollistaa
lilk kuvan oppimisen, jossa
oppimateriaalit, tieto ja tyokalut ovat
aina oppilaan mukana

@ Uusilla langattomilla mobiilaitteilla ja
tiedonkeruujarjestelmilla opetusta ei
enaa tarvitse sitoa luokkahuoneeseen



@ Oppilaiden fyysinen aktiivisuus lisaantyy
Mobiilioppiminen mahdollistaa
oppimisprosessin, jossa oppilas toimii itse
aktiivisen tiedon hankkijana ja soveltajana.

@ Mobiilioppimisen avulla voidaan vahentaa
siirtovaikutuksen ongelmaa.

@ Epamuodollinen oppimisymparisto tarjoaa
optimaalisia haasteita, paljon virikkeita ja
mahdollisuuden kokea autonomian tunteita,
edistaa oppimisen kannalta suotuisan
motivaation syntya (Deci & Ryan 1994)
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Ulkona oppiminen likkkuen
lisaa luovuutta

Oppezzo& Schwartz 2014
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Indoors Dynamic Outdoors
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ULOS OPPI MAAN!

@ Tee google maps-ohjelmalla koulun
lahiymparistoon reitti, jossa esim. 6
tehtavapistetta.

@ Jaa reittioppilaille linkkina Wilman
valittyksella tai gr-koodin avulla

@ Oppilaat lataavat kartat ja
Ilmaissovellukset mobiililaitteilleen ja
|lahtevat kiertamaan polun



JAKAMI NEN

o WI LMA
o QR-koodi

G oogleta esim. gr generator, qr
creator->Lataa sovellus->3Sjoita
Ik kunaan linkki, josta haluat luoda
koodin www.qr-koodit.fi/generaattori




Luokkahuoneen ulkopuolella tehdyt tyot tuntuivat
mielekkaammilta kuin perinteiset luokkahuoneessa tehdyt

oppilastyot
B Tiysin samaa mieltd | Jokseenkin samaa mieltad Ei osaa sano
B Jokseenkin eri mieltsa B Taysin eri meilts

g9 4%

29 %

63 %
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Fustiieleaa ta Le.
Fys he b Fanssien

Vastanneista (1 = 226) 902 prosenttio oli tdysin tal jokseenkin samaa

mielkd siita, etta Litkunnallisia tydtapoja pitdisi olla enemman

fysitkan ja kemian opetuksessa, ¥32 prosenttia vastanneista haluaisi
Litlkewnnallisia Egjéfzo\pq}a k‘blv&eizf:&vblm mvés muissa cppmiv\eissa. Lisakesi

¥6,4 ?rosev\&m koki, etta oppiminen on Eehok‘kaampaa, keun

Litkeutelbavana mepateeha Ja tubleinulesen kohbeena on oma keho,

Mj'és oppim:‘,svmpblri,s&au vaikutuskta opekuk‘sem méetek‘k‘vjkeen H‘js-j&i.m

oppilailka: 90 prosenttio vastanneista oli sitd mieltd, ettd fysiikan
o[pisk'eiu o mukavampaa jossain muulla kuin omassa luokassa,

esimerkeilest pLhQLLQ, jum[ppasalissa tai leikekeilcentalla, ¥6,4 ?rosemEEio\

oppit&is&a oli sita mielta, etta Ejépajan omalla keholla behtavak
o[ppitaskjéﬁ tuntuivat mielekicaammilta kuin perih&eise& Lluokassa

Eehcij& oppitas&vé&.
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TEKNOGIAVINKKEJA LIIKUNTA-
BREIKKEIHIN

X-breikki

GoNoodle

Sprint game
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LIIKUNNALLISTAVAN OPETUKSEN
UUDET TRENDIT
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Hohkwo 5 vrk Ik 2Dt

15622kcal

Tehtava1.

a) askelten maara keskimaarin paivassa:

435047+ 52900 _ 223855 _ VRS
o e 10357 = noiq 10 400 asketan PRIVASIA

b) liikutut kilometrit k eskimaarin paivassa:
2,49
105,39 kn"' 32,49 o 13188 kn =6,2629272.. = n 6,3\m FS.VASSA
c) kokonalskulutustestljakson aikana (kcal, J):
'5?131 keak + 15622 keak = F2 393 keal = F2 30O kel

3000- 4,1363) J = 304602260 J & 304 600 kJ
um a paljon Voita pitaisi syoda, etta saisi kyseisen ener gia maaran:

\/m 60%: | 55Dkl x= F2 353 kel :550 keot SN 1009 X
550 kcak /100y %= 132, 24545 AF i AR224 5450 2 13 g

e) entapasokeria:

soleeci HoGkedx= 32 F53 keal  _ 1009 %

406 lecal /100, x=139,1946 =13919,465 ® 1§
f) entapa kuinka monta kananmunaa:

pderg O, ¢

MUkcekx= 32 F53keed  _ o

M2kak /11y x=649,52 = 649,5%% Gso Lpt

[¢)] kesklmaaramen paivittainen ener giankulutus:
139 keak + 15622 keal 32 F93 kcal

= = = _3: = 3306, 5 keed £ 3300 kel
h) eri urheilulajien k eskimaaraisia tehoja ja kuinka kauan sita pitaisi har rastaa paivassa,
etta kuluttaisi paivittaisen ener giankulutuk sen verran:

Golf = 365 ekl Lontoselit 440 keat/h Myldeedy: Cookeads
365tced &= 3300 Leak U40keat €= 3300 keak 66otecal-t= 3300 keeld
t= 3,0‘19 LIS <= 9,5h £=5hL

Tehtava2.

a) kuinka suuri lihak sen poikkipinta-alapitaisi olla leuanv edon tekemisek i

F= 0,1$MP¢\ =°:1¢'1°‘ Pa A=
me ?ij P= _A_' IA i
Fzmazmg " = 0k K
A= 2 FAEF ’ P 0,15-10% Pa,
’ g _i_ = 14,536 -403m® = 0,004538 mt
Y IME e, IN AL MO R e R T

T




& Eniten stressireaktioita & Valveillacloajan
sisdltanyt 15min. palauttavin 15min.

Palauturminen vapaa-

ajalla tukee jaksamista.

Reaktion vaimakkuus

Syke (lyontida min)

i .”II | \hill H“IH.'II AR R R L INL o Al

DEiDE 10:00 12:00 14:00 @D 18:00 20:00 22:00 ! ! 04:00
1

11

11 1
11 |
11 |
I ,ﬂlaumiluf matkustus 15min I
1 W eailan Th Mimnin

Bussimatka ja lop... 30min

& Valveillaoloajan Kuormittava lilkunta voi Unijakso oli riittévan pitka,
palauttavin T5min. heikentdd unenaikaista mutta palautuminen oli

Palauturminen vapaa- palautumista. vain kohtalaista.
ajalla tukee jaksamista.

Syke (Ilyontia/min)

wl'rwlwrWIN' ot M*vlhw il il

E 12:00 4~.Dl'.'l 1 EuCID : 20:00 22:00

I 9h Ornin
|

|
Liikunta 1h ‘I:Emin Liikunta 2h 35min
1 Hieronta 60min

1
1 1
| |
| |
I Koulu 3h 55min I

D Kehittava & Eniten stressireaktioita
(Harjoitusvaikutus 3.0) sisdltdnyt 15min.

Tama harjoitus paransi
aerobista kuntoa.

& 1496 kcal
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JOITAKIN TULOKSIA:

100% opiskelijoista koki, ettd kun kurssin mittausdata
on oman kehon tuottamaa, se tekee ilmion opiskelun
mielenkiintoisemmaksi (n=24)

87,5% opiskelijoista koki, etta kun kurssin asioita
opiskellaan oman kehon suureita mitaten,
opiskeltavat asiat jaavat paremmin mieleen

Firstbeatin hyvinvointimittaus oli mielestani
hyodyllinen 78,4% mielesta (n=148)

Firstbeatin hyvinvointimittausten ja siita saatujen
tulosten avulla voin parantaa henkilokohtaista
hyvinvointiani ->66,5% samaa mielta (n=161)
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Eri tutkimusten mukaan noin 20-25
prosenttia nuorista karsii jostain
mielenterveyden hairiosta ja ne ovat
koululaisten ja nuorten aikuisten
tavallisimpia terveysongelmia

26.10.2017



JYVASKYLAN YLIOPISTO

Muita huolestuttavia trendeja 2010-
luvulla (THL 2017&PISA 2015):

-Oppilaiden motivaatio ja
koulumyonteisyys laskussa

->oppimistulosten lasku (PISA 2015)
-Unen Ja omaehtoisen liikkumisen
maara

-Ylipainoisten oppilaiden maara

26.10.2017
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CASE NORSSI: Omasta kehosta
oppimateriaalia

Miten hyvinvointi/terveysdataa voi kerata koulusta?
Mihin dataa voi kayttaa?

Miten kognitiivista teknologiaa voisi hyddyntaa datan
kasittelyssa?

Artikkeli Hyvinvointidatan kerdaminen koulussa ja sen
mahdollisuudet. Tapaustutkimus Norssi kevat 2017 (N=200)
valmis marraskuussa 2017

Noin kymmenen prosenttia kaikista lukiolaisista vastaa
karsivansa uupumuksesta

Useat oppilaat parjaavat erinomaisesti koulussa, mutta ovat
uupuneita ja syovat masennuslaakkeita

Norssi-datan tavoite on muun muassa tutkia, voidaanko
keratyn big data-aineiston avulla tunnistaa kyseisen
riskiryhman oppilaita jo varhaisessa vaiheessa ja
ennaltaehkaista koulu-uupumista ja mielenterveyden
ongelmia?

26.10.2017
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MITEN KOULUN DATAA VOISI
HYODYNTAA
ENNALTAEHKAISESVASSA
TERVEYDENHUOLLOSSA ?
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MITEN KOULUN DATAA VOISI
HYODYNTAA
ENNALTAEHKAISESVASSA
TERVEYDENHUOLLOSSA JA
SYRJAYTYMISEN EHKAISYSSA?

SOTE KOULU

SOTE
KOULU

26.10.2017
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KOULUN BIG DATA-LAHTEITA

MoVe
ym.
testit

Koulu-
Koulu- pSYy,
terveys kuraat-
hoitaja tori,
OHR

Muut
aineet
ja
kurssit

26.10.2017
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Hyvinvointioppimisen ulottovuudet

1. KOULU: Omakohtaisen hyvinvointidatan kaytto
eri oppiaineissa opetuksen vaikuttavuuden ja
hyvinvoinnin lisaamiseksi

2. SOTE: Ennaltaehkéaiseva terveydenhuolto-
tulevaisuudessa kognitiivinen teknologia apuna
datanlouhinnassa

26.10.2017
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Omia terveys-

ja hyvinvointitietoja voi nyt
tuottaa ja tallentaa eri
palveluntuottajien tarjoamien

sovellusten ja mobiilipalvelujen

avulla Kelan Omakannan PHR-
kokonaisuuteen.

26.10.2017



Julkiset palveluntuottajat Kanta—palvelut K
Sairaanhoitopiirit (20) Lasketietokanta an ta

Perus-TH (192) — Reseptikeskus  Liskemiarsdykset = Toimitukset

Uusimiset Lokit
Yksityiset palvelun-

tuottajat (4000) Potilastiedon arkisto Kuva-
) Palvelutapahtumat Lokit arkisto
Apteekit (~800)
" Hoitoasiakirjat Vanhat asiakirjat
= -.ulll_.-
- ilai Kelain - £
SOTE-ammattilaiset Tg = Potilaan keskeiset terveystiedot (koosteet)
o
=
= g= T Diagnoosit =~ Riskit = Muutkoosteet
Ruotsin epSOS-yhteyspiste g .g — *E
Yhteys suljettu pilotin jilkeen “é _E c E Suostumuksenhallinta ja tahdonilmaisut
3 E 5 Suostumukset Tahdonilmaisut, kuten
o @ jakiellot hoitotahto
. ®» Oma- &=
Kansalaiset (> 5 000 000) kanta |

Sosiaalihuollon palveluntuottajat

-~~~ Omatietovaranto (PHR) Potilaan omat tiedot

Sosiaalihuollon asiakastiedon arkisto

Asiakasasiakirjat Asiakkuudet Asiat

Tekniset standardit Vanhat asiakirjat Koosteiden palautus Lokit
* HL7V3: CDA R2 taso 3 ja Medical Records :

® - HLy FHIRDSTU2 (PHR) Muut kansalliset palvelut

B - JSON, XHTML(PHR ja sh-arkisto) _
* PDF/A (vanhat tiedot ja sh-arkisto) Koodistopalvelu Koodistot ja terminologiat
* |HE IT-I Profiles (Kuva-arkistossa) T isaatiorekisterl
+ W3CXMLDSig Lomakerakenteet Apteekkirekisteri SOTE-organisaatiorekisteri

* WS Addressing, WS-
+ TLS, X.509 ®»  KaPA Varmennepalvelut TH- ja SH-ammattilaisten rekisterit
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Tulevaisuuden SOTE-ratkaisussa olisi syyta
miettia, miten koulujen talla hetkella eri
tietokannoissa olevaa pirstaleista oppilaiden
terveys- ja hyvinvointidata saataisiin palvelemaan
SOTE-kokonaisratkaisua

Miten kouluissa syntyva data voitaisiin
keskittaa yhteen digitaaliseen pilvipalveluun,
josta tieto olisi helposti siirrettavissa myaos
Kelan Omakannan PHR-kokonaisuuteen?

26.10.2017
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LOPUKSI

Kimmo Nykcinen

"Kaytdnteiden muuttaminen vaatii rohkeutta
kokeilla ja epdonnistua”
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Y hteystiedot
hannu.moilanen@ijyu.fi

m WWW.|VU.fI
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http://www.jyu.fi/

