tapaamiseen

Kaakon tyohyvinvointiverkoston
17.3.2025 klo 9.00 - 9.45 Teams

o
—
wn
-
'
a
L
>

EYMEMLAAHSON LIIKUNTA RY

!
—
=
O
>
=
=
>
T
O
~
—




e Mita ajatuksia hankkeista?
e Onko hyodynnetty? Mika rahoituskanava?

e Hankkeen hyodyt / Onko juurtunut?



e Klo 9:00-9:15 Tilaisuuden avaus

o Esittaytymiset
o Vuosikello ja verkostotapaamiset 2026
o Teematoiveet

e Klo 9.15-9:30 Hanke-esimerkit maakunnista
o Kymenlaakso ja Etela-Karjala

e Klo 9:30-9:40 Tyohyvinvoinnin ajankohtaiset
e Kampanjat: Pyorailyviikko 8.5-17.5.2026

il e Tyokaluja viestintaan: Tydmatkaliikkuja -ajattele milla ajat

VERKOSTO

e Klo 9.45 Tilaisuuden paattaminen
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TEEMATOIVEITA 2026 VERKOSTOTAPAAMISIIN

e Ti17.3. klo 8.30-9.45

* To 7.5. klo 13.00 - 13.45

o Liikettd tyén mukaan -tyékalu
o Teematoiveita:

TYOHYVINVOINTI- Ce—
VERKOSTO PYORAILYVIIKKO -_ ® TO 29- 9. 9- 00-10- OO
2026 s o Valtakunnallinen ja Kaakon verkosto
oukokuu o Teematoiveita:

* To 26.71.

o Tyoyhteison hyvinvointikulttuuri — ajatuksista
pieniin tekoihin
o Teematoiveita:




WORK POWER -hanke
Toteuttajat: Pyhtaan kunta

Rahoittaja: Avi-Liikunnallisen elamantavan kehittamisavustukset 2021-2023

Kohderyhma: Kunnan henkilosto (1. vuosi) seka paikalliset yritykset ja
tyottomat (vuodet 2-3)

Tavoite: Liikunnalliset toimintakulttuurin edistaminen tyopaikoilla:
e liikuntaneuvontaa tarjottu
e litkkuntakerrat: lisatty iltaliikuntaryhmia, seurojen jarjestamia lajikokei-
luja ja omatoimivuoroja (kavely, maila- ja pallopelit), kehonhuolto
e luennot
e painonhallintaryhma 6kk (lahi- ja etatapaamisia)



OSATTU-hanke

Toteuttajat: Laurea-AMK, LAB-AMK, XAMK ja LIMOWA ry
Rahoittaja: ESR 2021-2027 (Euroopan sosiaalirahasto)
Kohderyhma: Logistiikka-alan pk-yritykset

Tavoite: Valmentaa alan pk-yrityksia parantamaan tuottavuutta ja

tyohyvinvointia auttamalla yrityksia ottamaan koko henkilosto
mukaan kehittamaan.


https://lab.fi/fi/projekti/osallisuus-ja-toimijuus-tyohyvinvoinnin-ja-tuottavuuden-tekijoina-osattu

Hetki taukolitkunnalle

BREAK PRO"



Ajankohtaiset - tyomatkapvoraily

00 00
PYORAILYVIIKKO

TYOMATKALIIKKUJA

|

Tyomatkaliikkuja - Ajattele
milla ajat

https://www.youtube.com/watch
2v=NOPBh-WwGMo
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Nyt varataan kevaan 2026
tyohyvinvointipaivia

Tiedustele lisaa ja varaa omasi




Etela-Karjala

Karoliina Backman
Terveysliikunnan kehittdaja
Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu
(EKLU)
karoliina.backman(at)eklu.fi

p. 050 3019017

Kymenlaakso

Sanna Saarinen
Terveysliikunnan kehittéja
Kymenlaakson Liikunta (KymLi)
sanna.saarinen(at)kymli.fi

p. 040 483 5405

Kaakon tyohyvinvointiverkosto

TYOHYVINVOINTI-
VERKOSTO

yM OEKLU
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