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otoristen taitojen
havainnointi, kehittdmi-
nen ja dokumentointi.

Liikunta-
vastaavien
tapaaminen
TPK ja JP

Motoristen
taitojen
havainnointi
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SUOMEN
LUONNON

Vauhtivirkistaa
Vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Vauhdikas fyysinen
iivisuus

. trampoliini-
ily. uinti, hiihto

ipas ulkoilu Kevyt liikunta
Metsaretkeily. polku- Kavely, pallonheitto,

pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkia istumisen jaksoja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokailu

Liikunta-
vastaavien
tapaaminen
TPK ja JP

Pienen
askeleen arvioin
ja paivit

Nykytilan
arviointi
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liikuntapaiva




