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Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri
muutoksessa

Lapsen Varhais- Varhais- Fyysisen Muut
oikeuksien kasvatus- kasvatus- aktlivisuu- ohjaavat
yleis- laki suunnitelman den asiakirjat
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ja liikkunnan
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HUOM! ohjelman nimi muuttui Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelmaksi talven 2020
aikana (vanha nimi llo kasvaa liikkuen).

Ohjelman strateginen johtaminen OKM ja OPH, koordinointi Likes (-}"'F
) EKLU



Rekisteroityminen Etela-Karjalassa

- Valtakunnallisesti ohjelmaan rekisterditynyt 133 kuntaa, 2436 yksikk6&, n. 169000
lasta

- Rekisterdityminen ohjelmaan Etela-Karjalassa
- 2 kuntaa, Lappeenranta ja Savitaipale
- 41 yksikkda, yksikko / pph-tiimi

krterotyrminen
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMmM5MWYwMmEtMDdkNy00NzRiLThjNmYtM2ViNDc5MTk3ZDRiIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9

Nykytilan arviointi: suunnitte, kehita, arvioi
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nykytilan arviointi -tyokalun OEKLU
hyodyntaminen

- Hyoddyntaminen Lappeenrannassa: "nykytilan arvioinnista on suuri apu yksikéiden toiminnansuunnittelussa,
kehittamisessa ja arvioinnissa. Kunnalle arviointitulokset puolestaan tarjoavat tietoa siitd, miten llo kasvaa liikkuen -
toiminta on yksikdissa toteutunut. Tulokset myds helpottavat uusien likkumista lisdavien toimenpiteiden
syu?nlt_tq[lqssa_s”eka jalkauttamisessa. Tuloksia voidaan hyodyntd& myo6s Lappeenrannan kaupungin
strategiatydssa.

Mykytilan arviointi varhaiskasvatukseen -arviointien lkm (mukana yksikdn uusin vastaus)

. Maakunta 2016-17 2017-18 2018-19 201%syksy 2020 kevat Yhteensa
Eteld-Karjala 2 1 11 10 7 31
Imatra 1 4 5
Lappeenranta 10 10 2 22
Luumaki 1 1
Savitaipale 1
Taipalsaari 1 1

- Suuri osa yksikoista Etela-Karjalassa rekisterditynyt ohjelmaan, mutta vain osa toteuttaa
sita aktiivisesti. EKLU:n tukitoimet auttavat!


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tarina/lappeenrannassa-hyodynnetaan-nykytilan-arviointityokalua

Viisi askelta onnistumiseen

TAHTOTILA

- - -
Ku nta koo rd I n OI n n I n Kunnassa k&ydadn uhteinen keskustelu, jo kunta ilmoittoutuu mukaan oh-
ielmaan. Tahtotile on voinut I8hted kunnan strategisista linjauksista, jolloin
id

- Onko kuntamme mukana
Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelmassa kuntatasoisena
toimijana? R ————

- Onko _kunnassamme_tarvett_a MAHDOLLSTA -
varhaiskasvatuksen liikkumista R W BRI Ra

kOOfdaniva”e henkIIOIIe? kdytantdjen ja ideociden jakamisen. Keskeistd on, ettd kunnan erl sektorit

16ytévat omat roolinsa.

- Kaytetaan koykSik0|Ssamme E.su-r"x;eh:'c‘: xé:tr:,stetcdaﬁ vcr::otrr“ccr kiﬁlﬁ’amlgifﬂﬁi c4ko:_(|e?m. tyd-
nykytllan arV|O|nt| _tyokaluar) vuorosuunnittelu, pedagogiset keskustelut ja yhteissuunnittelu).
KOKEILE JATOTEUTA

= M Iten kU ntamme hyOdyntaa Yksikét hyuddynté&vét nukutilan orviointi -tydkalua toiminnan suunnittelussa.
nykytllan arVIOIntIa Yksik6itd kannustetaan ldhtem&an :ka.eell‘e pien:t‘ csv—<elln. Y»<5|k'c")l\ile \.fc:

4 .. . . .. ? tarjota esimerkiksl pienten oskeiten perehduytystd toi sparrouskayntsjo.

keh Ittam |Styossa H Tavoitteena on, etid pienten askelten toimintatopaao toteutetaan 16pi koko

prosessin.

= Kehittamlsen ku ntakoordlnaatlon Yksik&issa kokeilloon rohkeasti uusia toimintctapoja.
rakenne meidan kunnassamme?

ohjelma tukee strategian toteuttamista.
Kunnasta nimetadn yhdyshenkild, joka koordinoi toiminnan toteuttomisto.

My&s jokaiseen yksikkédn voidaan nimeté yhdyshenkild.

INNOSTA JA OSALLISTA

Esimiehet jo henkildstd sitoutetaan toimintaan.

Esimiehet jo henkildstd suunnitielevat yhdessé toiminnan toteutusto esi-
merkiksi yhteisessa starttipdivassa tal Kick off -tiloisuudessa. Toiminnan

toteuttamisesta tehdaén toimintesuunnitelma tai “tiekartta™.

ARVIOI JA KEHITA
Toimintakulttuurin muuttaminen tiedosta tovoiksi voaotil pitk§jénteistd o
iatkuvaoa kehittdmistd. Nukytilan arvioinnin tuottomaa tietoa hybédynnetddn

6 toiminnan kehittdmisessd jao arvioinnissa sekd uksik&issa ettd kunnassa:


https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/materiaalit

EKLU:n Liikkuva lapsi varhais-
kasvatuksessa -hankkeen tukitoimet

1. VALTAKUNNALLISEN LIIKKUVA
VARHAISKASVATUS OHJELMAN
PAIKALLINEN EDISTAMINEN KUNNAN
JA VARHAISKASVATUSYKSIKON
TARPEET HUOMIOIDEN

2. ALUEELLINEN JA PAIKALLINEN
VERKOSTOTYO

3. ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN JA
HEIDAN PERHEIDEN LIIKUNNALLISEN
ELAMANTAVAN EDISTAMINEN




1. Liikkuva varhaiskasvatus ohjelman
edistaminen kunnassa

* Innostamme varhaiskasvatuksen esimiehia ja varhaiskasvatuksen
henkilostod mukaan Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelmaan.

« Tarjoamme mukaan lahteville kunnille seka varhaiskasvatusyksikaille
fleEten askelten perehdytys —ty6pajoja seké sparrausta kehittamistyon
ueksi.

« Tuemme varhaiskasvatuksen henkilostoa Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelman sivuston kaytossa.

+ Sparraamme varhaiskasvatuksen esimiehia ohjelmatyon johtamiseen seka
vahvistamme liikkumistietoutta. Kannustamme esimiehia hallintokuntien
valiseen yhteistydhon mm. neuvoloiden seka liikuntatoimen kanssa.

* Koulutukset keskeinen kehittamisen tyokalu, koko koulutustarjonta

« Autamme kuntia likunnallisen elaméantavan paikallisten =~ )
kehittamishankkeiden avustuksien hakemisessa, hankkeen sisallollisessa
sparrauksessa yhteistydssa aluehallintovirastojen kanssa

: JEKLU



https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/

Litkunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamisavustukset

- OKM julistaa haettavaksi syksyisin

- Haetaan aluehallintovirastolta sahkdisesséa palvelussa, edellinen haku 25.10.-
29.11.2019, paatokset tulivat maaliskuun alussa, hankekausi kalenterivuosi

- Yksi haun painopistealueista oli Liikkuva varhaiskasvatus

- Avustusta voidaan myontda kunnille seka varhaiskasvatusta jarjestaville
rekisteroidyille yhteisdille ja saatioille

- Omavastuu 50 %

- Etela-Karjalassa 2020 avustusta sai viisi varhaiskasvatuksen liikkunnallistamiseen
kohdennettua hanketta: Lappeenranta, Imatra, Ruokolahti, Savitaipale, Lemi

- Todenné&koisesti syksylla 2020 vastaava haku, EKLU auttaa uusia ja jatkavia kuntia
hakuun liittyvissa sisall6llisissa asioissa

: ¢JEKLU


https://minedu.fi/avustukset/avustus/-/asset_publisher/liikunnallisen-elamantavan-paikalliset-kehittamisavustukset

2. Alueelliset ja paikalliset verkostot
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Edistamme kuntakoordinaatiota
varhaiskasvatuksen liikkkumisen
edistamisessa

Tuemme kunta- ja/tai
yksikkokohtaisten liikuntatiimien
syntymista.

Toteutamme maakunnallisia
verkostotapaamisia
hankekoordinaattoreille ja
yksikdiden liikuntavastaaville

Jarjestamme alueelliset
liikuntaseminaarit

varhaiskasvattajille yhteistydssa eri

tahojen kanssa

JEKLU



Maakunnalliset verkostotapaamiset 15.6.2020??? 'QD‘!’EKLU

Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen liikuntahankkeiden tapaaminen
Pallon liikuntahalli ja auditorio, Tukkikatu 2, Lappeenranta

ma 15.6.2020 klo 12-13

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu jérljestéén tilaisuuden kuntien varhaiskasvatuksen
liikuntahankkeiden koordinaattoreille. Jos kunnalla ei ole omaa
kehittamishanketta voi tapahtumaan silti osallistua esimerkiksi kunnan
varhaisvastuksen liikunta-asioista keskeisesti vastaava henkil6. Tapaamisessa
vaihdetaan kokemuksia hankkeiden toteuttamiseen, varhaiskasvatuksen liikunnan
edistdmiseen ja tulevien hankerahoitusten hakuun liittyen.

Eteld-Karjalassa on talla hetkelld viisi aluehallintoviraston tukemaa
varhaiskasvatukseen suunnattua liikunnallisen elaméantavan paikallista
kehittdmishanketta:

Lappeenranta: Vipinaa ja kipinaa -jatkohanke 1

Imatra: Liiku ja leiki —iloa paivaan!

Lemi: Leiki, loiki, laukkaa — lapset liikkuvat Lemilla

Savitaipale: Hyppien ja pomppien

Ruokolahti

Tilaisuuden jalkeen jarjestetadn Eteld-Karjalan varhaiskasvatuksen
liilkuntavastaavien tapaaminen. lImoittauduthan molempiin tilaisuuksiin erikseen.
IImoittautuminen 8.6. mennessa )
https://www.eklu.fi/palvelut/iimoittautumislomake/

Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien tapaaminen

Pallon liikuntahalli ja auditorio, Tukkikatu 2, Lappeenranta
Ma 15.6.2020 klo 13 — 15.30

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu (EKLU) seké Lappeenrannan varhaiskasvatuksen
Vipindd ja kipindd -liikuntahanke jérjestdvédt maakunnan varhaiskasvatuksen
liikuntavastaaville verkostotilaisuuden. Tapaamiset tukevat kuntia ja yksikditd
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman toteuttamisessa. Tapaamisia jérjestetddn
jatkossa kahdesti vuodessa.

klo 13-13.30 Kahvit tarjolla

klo 13.30 Avaus, verkoston jarjestaytyminen ja tutustuminen

klo 13.55 Liikkuva varhaiskasvatus ohjelman puheenvuoro, Nina Korhonen
varhaiskasvatuksen liikunnallistamisen asiantuntija ja Kirsi Naukkarinen
yhteyspddllikké

klo 14.20 EKLU:n tukipalvelut, Lasse Heiskanen, lasten liikunnan kehittéjd
klo 14.45 Liikuntavélineet ja lelut — innosta kokeilemaan. Toiminnallista
tutustumista lasten liikunta- ja leikkivalineisiin. Paikalla esittelemdssd ja
liikuttamassa vdlinevalmistajien Lekolar, Tevella ja Piresma edustajat.

klo 15.30 Paatos

IImoittautuminen 8.6. mennessa
https://www.eklu.fi/palvelut/ilmoittautumislomake/

11



https://www.eklu.fi/palvelut/ilmoittautumislomake/
https://www.eklu.fi/palvelut/ilmoittautumislomake/

Varhaiskasvattajien liikkuntaseminaari
19.8.2020 klo 9 - 15 Anjala (JEKLU

« EKLU:n ja Kymenlaakson Liikunta ry:n yhteinen tilaisuus
« osallistuminen maksuton, ilmoittautuminen auki toukokuun lopussa
» lisdksi maksuton edestakainen bussikuljetus Imatra — Lpr -Taavetti — Anjala

TyoOpajoja Johtajien tyopaja

. Ihan pihalla -tyopaja, toiminnallista oppimista 9.30 Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan johtaminen, Kirsi Naukkarinen,
ulkona yhteyspaillikko, Liikkuva koulu ohjelma

*  Digiloikka leikkiin 10.15 Miten teemme sen meidan péivikodissa?

*  Metsdeskari toimintaa
*  Pyorailytyopaja
*  Suunnistusta varhaiskasvatukseen Tarja Hairo, paivdkodin johtaja, Ekholmintien paivikoti, Kouvola

. .
Musapalloilua 10.45 Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistaminen ja tukeminen

* Luontoparkouria varhaiskasvatuksessa, Piritta Asunta, liikuntatieteiden tohtori, Likes-
*  Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa tutkimuskeskus

*  Labyrintti- seikkailu
*  Motorisen oppimisen vaikeuksien tunnistaminen
ja tukeminen varhaiskasvatuksessa iltapdivan osalta ilmoittautuminen seminaarin muihin tydpajoihin

Heli Puhakainen, pdivakodin johtaja, Lappeen pdivakoti, Lappeenranta

11.30 lounas (omakustanteinen)

12



Rakennetaan yhdessa

Liikkkuva varhaiskasvatus -ohjelmaa
toteutetaan yhteistydssa laajan
asiantuntijaverkoston kanssa.

Tydjaosto, jonka tehtdvana on kehittaa,
tukéa ja valmistella toimenpide-
esityksia.

Varhaiskasvatuksen asiantuntijoista
koostuva kehittajaverkosto linkkina
kentéan ja ohjelman valilla seka
tarkeassa roolissa muun muassa
tukimateriaalien kehittamisessa.

Kuntakoordinaattoreiden
valtakunnallinen verkosto.

Liikunnan aluejarjestott paikallisen tyon
tukena ja paikallisten verkostojen
edistgjina.

Kunnat ja varhaiskasvatusyksikot
ohjelman toteuttajina.
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3. Alle kouluikaisten ja lasten ja heidan
perheiden litkkunnallisen elamantavan
edistaminen

« Toteutamme toiminnallisia vanhempainiltoja, joissa viestimme vanhemmille
lasten liikkumisen tarkeydesta seka kannustamme perheliikuntaan
(ohjattuun seka omaehtoisen)

« Kannustamme varhaiskasvatuksen henkilost6a ottamaan puheeksi
huoltajien kanssa lapsen vasu —keskusteluissa lapsen paivittaisen
likkumisen tarkeyden seka motorisen kehityksen.

« Edistamme Liikuntaleikkikoulujen ja perheliikuntakerhojen kaynnistymista
varhaiskasvatuspéaivan paatteeksi paivakodin tiloissa hallintokuntien tai
seurojen ja muiden yhdistyksien vélisella yhteistyolla

LIIKUNTA-



L||kunnan taydennyskoulusta Pll
varhalskasvatuksen henkllostolle B g \,r Jel
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Varhaiskasvatuksen
kO“I“t“SkOkonaisuus Katso koko koulutuskuvaukset ja hinnat

Koulutusta tyoyhteisoille

* llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Pienten askelten
perehdytys tydyhteisolle (maksuton) 1,5-2t

* Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -tyopaja 3t
* Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa 3t

* Lasten motoristen taitojen havainnointi 3t
= luentoa ja keskustelua

* Sparrauskaynnit yksikossa (maksuton)

JEKLU


https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/

Varhaiskasvatuksen
koulutuskokonaisuus

Koulutusta varhaiskasvatuksen henkilostolle

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista
— Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset kaytantdon -koulutus 5t

* Liikuntaleikkikoulu
ohjaajakoulutus 16t

= luentoa ja keskustelua

CH
= liikkumista
CJEKLU




Varhaiskasvatuksen
koulutuskokonaisuus

Koulutusta esimiehille

Varhaiskasvatuksen esimiesten tyopaja 1,5-2t
* Lasten lilkkkumisen lisadamiseen omassa yksikossa
* Tyohyvinvoinnin edistaminen

* Henkilokunnan ammatillisuuden vahvistaminen

-|| = luentoa ja keskustelua

JEKLU



Varhaiskasvatuksen
koulutuskokonaisuus

Vanhempainilta-luento tai
toiminnallinen vanhempainilta

Luennon aikana avataan tutkimuksellisia perusteita varhaiskasvatusikdisen
lapsen liikkumisen merkityksesta lapsen kokonaiskehitykselle, herdtelldan ja
kannustetaan perheita liikunnan mahdollisuuksiin arjessa seka tarjotaan
perheille

ideoita yhteiseen liikkumiseen.

Toiminnallisessa vanhempainillassa ovat myo6s perheiden
lapset mukana liikkumassa.

Tilaisuus muokataan varhaiskasvatusyksikén/
kunnan tarpeiden mukaan.

= luentoa ja keskustelua
= liikkumista

JEKLU




Muita koulutuksia

* Perheiden elintapaneuvonnan hyvat mallit — koulutus, ajankohta auki, 0 €

» Pyoraily osana lasten ja nuorten opetusta, 6 h, 11.9.2020 Lappeenranta, 60 €

» Haastava lapsi ryhmassa 6 h, 28.9. Imatra ja 29.9. Lappeenranta xx €

« Liikkuva ja oppiva yhteiso (valtakunnallinen) seminaari, Seindjoki 27.-28.4.2021

* Varhaiskasvattajien teemakoulutukset
Lastentanssi 3 h

Liiketta pihaleikkeihin 3 h
Liikuntaa pienissé tiloissa 3 h
Rytmikk&asti liikkuen 3h
Seikkailuliikunta 3-6 h
Vekaravipellys 3 h

. JEKLU


https://liikkuvakoulu.fi/seminaarit
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/alueiden-koulutus-ja-tapahtumaka/varhaiskasvattajat/teemakoulutukset/

Tyhy- jJa mittauspalvelut - >uomenlikkuvintyopaikka-

kartoitus
] r— » * Kehon kuntoindeksi —mittaukset,

-~ ( A " \ ,..:'l i} . .._ - s . s
\ fﬁ o N OEKW yksilo- ja tydyhteisopalautteet
| \)‘ & 1 « Tyo6hyvinvointipaivat

+ Elamykselliset lajipaketit

* Hauskat kisailut

* Voimaa luonnosta

*  Amazing race -kaupunkiseikkailu

KARTOITUS

Suomen liikkuvin | Yy,
t N | o~

tyopaikka -kartoitus /

Sertifikaatti - .

Auditointi : " 1‘-, d
0\ - e \ 3
§ ; i |. j ¥

Kehittamissuunnitelma

b, 8 Hy6dynna OKM:n kehittamisavustus:
=y 3 Liikkuva aikuinen!!!

Kehon kuntoindeksi Taydentamaan HINNAT

Kehonkoostumuus Liikuntaohjelmat . Kartoitus ja Seuranta-

Kestavyyskunnon mittaus Litkuntakokeilut mittaukset mittaukset

Puristusvoima Luennot © | 20henkillle 1050€ 20 henkilolle 550 €

Henklilokohtainen palaute TYHY-paivat 40 henkilolle 1450 € 40 henkilolle 950 €

Tyoyhteisoraportti Liikuntaneuvonta 60 henkilolle 1850 € 60 henkilolle 1350 €

Kysy tarjous henkilomaaran mukaan.

HENKILOSTOMITTAUKSET MUUT PALVELUT

A N S : TN
'iikumaﬂa MIKKO IKAVALKO

terveysliikunnan kehittaja

TYOHYVINVOINTIA  covtsmrtumiumny

p. 0400 478 134, mikko.ikavalko@eklu.fi

ths://www.ekIu.fi/palvelut/aikuisliikunta/mittaus ja tyhy-palvelut/



https://www.eklu.fi/palvelut/aikuisliikunta/mittaus_ja_tyhy-palvelut/

Tukitoimet
vyhteenveto

Alueellisesti

Hankekoordinaattoreiden
tapaamiset 15.6. klo 12-13

Yksikoiden
liikuntavastaavien
tapaamiset 15.6. klo 13.30-
15.30

Esimiesten ty6paja

Varhaiskasvatuksen
liikuntaseminaari
19.8.2020 Anjala,

Viestinta, FB-ryhméa

O EKLU

Kunnassa

- Liikuntahankkeiden
kumppani

- Koulutussuunnitelma
- Liikuntaleikkikoulut

- Avustushaun sparraus
syksy

- Tyhy-toiminta

22

Yksikodssa

Pienten askelten
perehdytys (maksuton)

Liikkuva varhaiskasvatus
tyopaja (maksullinen)

Sparrauskaynnit
(maksuton)

Koulutussuunnitelman
toteutus

Vanhempainillat




Ota yhteytta

Lasse Heiskanen Sikke Korhonen

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja Varhaiskasvatuksen liikunnan asiantuntija
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

Puh. 0405001849 Puh. 0445841887
lasse.heiskanen@eklu.fi korhonensikke@agmail.com

- Alue- ja kuntayhteistyo - Yksikkdjen tukeminen

- Koulutusten sopiminen - Pienten askelten perehdytys

- Hankkeiden suunnittelu - Sparrauskaynnit

https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/
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