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Huippu-urheiluyksikon toiminnallinen organisoituminen
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Peruste lajiohjelmille lIahtee strategiasta

SUOMALAINEN HUIPPU-URHEILU MENESTYY — MENESTYVA VALMENTAUTUMINEN
VALINTANA

e Keskitymme huippu-urheilutuloksen tekoon lyhyella ja pitkalla aikajanteella

* Toimintamme ohjautuu urheilijoiden ja valmentajien menestyvan valmentautumisen
tarpeista, menestys on kehittymista ja tavoitteiden saavuttamista

e Ammattilaisuutta vahvistetaan toiminnan kaikilla osa-alueilla

* Paivittaisen valmentautumisen ja toiminnan laatu ratkaisee ja sen on oltava
huipputasolla

* Osaamisen jakaminen, yhdessa tekeminen ja tiivis vuorovaikutus toimijoiden valilla
kasvattaa osaamista ja rakentaa suomalaisesta huippu-urheilusta kansainvalisesti
menestyvan huippujoukkueen
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Lajiohjelma

* Pitaa sisallaan lajin huippu-urheilun valinta- ja huippuvaiheen toiminnan, jolla
tavoitellaan lajin kansainvalista menestysta, ammattilaisuuden kasvua seka
urheilijoiden ja valmentajien kokonaisvaltaista kehittymista

* On johdettu lajin strategiasta ja kirjattuna lajin toiminta- ja taloussuunnitelmaan seka
huippu-urheilun menestyssuunnitelmaan

* Lajiohjelmaa toteutetaan lajin johdolla huippu-urheiluverkostossa ja valituissa
toimintaymparistoissa

* Toimintaymparistdjen, Huippu-urheiluyksikén ja KIHU:n roolina on mahdollistaa,
kehittaa ja auttaa lajiohjelmien toteutusta



Lajin johdolla toteutuvat lajiohjelmat toimintaymparistoissa

* Valintavaiheen ratkaisut ja toiminta * Valmentajat — valmennusosaaminen ja
valmentajapotentiaalin tunnistaminen

Huippuvaiheen ratkaisut ja toiminta
* Asiantuntijatoiminta

Arvokisatoiminta ja kisoihin valmistautuminen

* Valinta- ja huippuvaihe * Koulutustoiminta
* Lajin kaksoisuratoiminta ja ratkaisut * Osaamisen kasvu tyossa oppien

* Ylakoulut e Seurayhteistyo

* 2.aste * Yhteistyd muiden saman lajin

* Korkeakoulut toimintaymparistdjen ja keskittymien kanssa
* Urheilijoiden uraohjaus - urheilijaosaaminen * Lajin TKI —toiminta
* Kunta/kaupunki yhteistyo = e Parempi arki

kumppanuussopimukset



Ryhmakeskustelu

MITEN NAMA NAKYVAT SINUN ARJESSASI JA MITA VOISIT(TE) PARANTAA?
 Paivittaisen valmentautumisen ja toiminnan laatu ratkaisee ja sen on oltava
huipputasolla

e Osaamisen jakaminen, yhdessa tekeminen ja tiivis vuorovaikutus toimijoiden
valilla kasvattaa osaamista ja rakentaa suomalaisesta huippu-urheilusta
kansainvalisesti menestyvan huippujoukkueen

MITKA OVAT SEURAAVAT STEPIT, JOIHIN TARTTUA? MISSA URHEILUAKATEMIA
VOISI OLLA TUKENA?

Lajin johdolla toteutuvat lajiohjelmat toimintaymparistdissa
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