Etela-Karjalan Urheiluakatemian
verkostoiltapaiva
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Ohjelma

12.00 Etela-Karjalan kaksoisurapolku ja verkostoiltapaivan tavoitteet
- verkoston tyoskentelya yhdessa: kaksoisurapolku
13.30-13.50 Kahvit
13.50-14.45 Paikallinen yhteistyo kaksoisurapolulla
- verkoston tydskentelya yhdessa
14.45-15.00 Lopetus
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Urheilijan kaksoisura

+ HALLITTU URASIIRTYMA
4+ URHEILIANA KEHITTYMINEN. | T URHEILUTHEGHKS ERNERERINER

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALINTAVAHE > HUIPPUVAHE > 2> g

Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtymai

+ Urheiluylakoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisena ammattina + Tukiurheilu-uran paattyessa
+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistaminen + Uraohjaus

+ Liikuntalahikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tyén yhdistaminen + Vertaistuki

+ Ylakoululeiritys
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Tavoitteet iltapaivalle

* Yhteinen ymmarrys verkoston toiminnasta
* Toimijoina itsenaiset organisaatiot
e Saman aikaisia ja saman suuntaisia toimenpiteita

e \Verkostoituminen

* Tehdaan yhdessa, keskustellaan, ollaan asian aarella
e Suhde ensin, sitten asia

* Yhteinen kehittaminen ja ideat
e Urheilun edunvalvonta
* Karjalasta kajahtaa nyt ja tulevaisuudessa



Etela-Karjalan kaksoisurapolku
2024

Nykytilaa, sisaltoja ja tavoitteita
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Etelakarjalainen urheilijan
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TOINEN ASTE
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TOINEN ASTE
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KORKEA-ASTE
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Ryhmassa keskustelu

* Mika kaksoisurapolulla toimii?
* Mika kaksoisurapolulla ei toimi?

Tyostoaika klo 13.15 asti.
Yksi toimii kirjurina ja yksi esittelee.
Ryhma pitaa huolen aikataulusta ja siita, etta jokainen paasee aaneen.
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Mika kaksoisurapolulla ei toimi?

Lukio

Ei osata ennakoida harjoitusaikatauluja

Valmennuksen ja koulun valinen tiedonkulku paremmaksi
Yhteystiedot jakoon

Paikkakunnallemuuttajat "urheilu edella"

Ammattiopisto

Aamutreeneja ei ole huomioitu lukujarjestyksessa

Ammatilliset opinnot jaavat toissijaisiksi (opinnot jaavat jalkeen,
osaaminen jaa kapeaksi)

Valmentajat eivat tieda opsin sisaltdja ja tavoitteita, jolloin
opinnot karsivat

Tyossdoppimisajan haasteet

Poissaoloja jaksamisen vuoksi, iltatreenien aikataulutuksessa ei
huomioida muuta

Yhteyshenkilon tulisi tavata kaikki akatemialaiset
henkilokohtaisesti (HOKS)

Koulujen muuttuvat lukujarjestykset, ehka puuttuvan tiedon
kulun vuoksi

Fysiikka-aamuissa aika vahan porukkaa, mika on seurojen
suhtautuminen

Koulujen joustamattomuus huippu-urheilijoiden liikuntatuntien
kanssa

Yksittainen opo voisi ottaa huippu-urheilijat hoiviinsa
KEHU-kurssi info, etta valmentajat tietdisivat paremmin, mita on
meneillaan

Voisiko lukiossa olla mahdollisuus joihinkin etakursseihin

Hakijoiden maara vahenee

Lukujarjestykset niin, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua
Lilkkuntapainotteinen lukio puuttuu ja urheillulukio, osa lahtee
toiseen kaupunkiin

Yhteistyon lisaaminen valmennuksen kanssa

Lukujarjestys huomioiden kuormittuminen

Urheilijoiden motivaatio ei ole aina kohdillaan
Yhteistyomahdollisuuksien laajempi hyodyntaminen yli lajirajojen




Mika kaksoisurapolulla ei toimi?

Seurayhteistyo talla hetkella: lasndolot ja loukkaantumiset (mita tietoa
I EEURELEE))

Seuran tuki koulun treeneille ja lilkkuntatunneille.
Kokonaissuunnittelussa huomioidaan koulun harjoitukset ja
lilkuntatunnit. Asenne koulun valmennusta kohtaan, vietitaan hyvasta
mahdollisuudesta ja laadukkaasta toiminnasta.

LUT, LAB kontaktin puute urheilijoihin

Koko verkoston tiedonkulku

Sote-alan joustamattomuus voi olla vaikea urheilijalle
Urheilulukion puute

Koulun ja seurojen yhteistyo

Alkuinfo urheilijoille ja kotiin

Info ja yhteistyd ryhmanohjaajille ja luokanohjaajille

Vastuuhenkilot kouluille

Nivelvaihe 2. asteen ja korkea-asteen kohdalla, infoa
akatemiaurheilijoille




Mika kaksoisurapolulla toim

Lukio

vahva suunnitelmallisuus EKLU:n kautta
Aamutreeniajat tiedossa

Yhteistyo toimii ja nivelvaiheen tietokulkee
Ammattiopisto

Aamutreeniajat tiedossa

Yhteyshenkil6 hoitaa hyvin asian
Opikselijoiden sitoutuminen
Verkostoituminen, moniammattillisuus
Ammattilaiseksi

Aamutreenislotit

Seuran ja koordinaattorin yhteistyo

Kimpisen kanssa yhteistyo toiminut leiri ja- tai kisavapaiden
suhteen, paitsi yksittdiset opettajat

Aamujen tuplausmahdollisuus, jos koulun hoitaa hyvin -
keskiarvoraja akatemiatoimintaan?
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Eri lajit tukevat toisiaan aamutreeneissa

Resurssit Kimpinen: kurssit, tilat, lyhyet siirtymat, tyojarjestys
Kouluyhteistyo

Eklun organisointi

Fysiikka-aamut

Koutsien aamupalasysteemi on hyva

EKLU:n tuki toimii ja aamiaiset

7.luokkalaiset fysiikka-aamuihin

Eteld-Karjalan monipuoliset opiskelumahdollisuudet ammattiin
Sampo, LUT, LAB

Toimivat seurat, jotka tarjoavat valmennusta urheilijan polulla
omille urheilijoille




Paikallinen yhteistyo
kaksoisurapolulla
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Tavoite

Urheilijan kehittymiseen liittyvat perustekijat varmistetaan ensin kodin, koulun ja
valmennuksen yhteistyossa.

Asiantuntijatoiminnan kohdentamisessa edetaan valmentaian tukemisen ja ryhmatason
asiantuntijatoiminnan kautta kohti lajivaatimukset ja yksilolliset tarpeet huomioivaa

toimintaa.
KASVA , KEHITY i MENESTY
URHEILIJAKSI : HUIPPU-URHEILIJAKSI + HUIPPU-URHEILIJANA

» Turvallinen ilmapiiri ja = Valmentajan tukeminenja  « Lajivaatimuksien !« Suorituksen optimointi

olosuhteet | osaamisen kehittaminen huomioiminen « YksilBilinen suunnittely,
» Riittava ja monipuolinen 1 » almentautumisen » Moniammatillisuus ' toteutus, seuranta ja

harjoittelu i suunnitteluun osana valmentautumista |  analysointi
» Terveystietoisuus | osalisturrinen » Suunnitelmallisuus ja ,
« Riittvé uni ja lepo " I{Dl{f:nnaljskunrmtuksgn tawtmltteellllﬁuqs | :

hallinta ja sen tukeminen asiantuntijatoiminnassa |
» Laadukas ravitsemus ] -
: l YKSILOLLISET

il G i TOIMENPITEET

elamantilanne / : )

kaksoisura : LAJl- JA RYHMAKOHTAISET TOIMENPITEET

» Sitoutuminen urheiluun
VALMENTAUTUMISEN TUKEMINEN

PERUSTOIMINTOJEN VARMISTAMINEN



Ryhmatyosto

* Mita konkreettista voimme tehda yhdessa paremmin 1. tydston ja
kuvan tavoitteiden suunnassa taalla Etela-Karjalassa?

e Tavoite, toimenpide, vastuu
* Lyhyt aikavali, pitka aikavali

Tyosto aikaa klo 14.30 asti.
Yksi toimii kirjurina ja yksi esittelee.
Ryhma pitaa huolen aikataulusta ja siita, etta jokainen paasee
aaneen.

..'_

QR

URHEILUAKATEMIAT



Mita voitaisi tehda yhdessa paremmin?

Asioiden dokumentointi, jotta tieto siirtyy oppilaitoksessa seuraaville+ vuosikello

Pelisdannot slviksi vanhempien, urheilijan, valmentajan, koulun ja akatemian kesken. Esim poissaolot

Kouluille lomake, jossa annetaan lupa informoida seuraa koulun/valmennuksen asioissa, jolloin seuran ja koulun yhteistyo
paranee.

Koulun ja seurojen yhteistyd: toimintamalli ja vastuut, saanndllinen yhteydenpito

Akatemian, liikunta/urheiluluokkien ja seuran urheilijan polun parempi yhteen nivominen, eli seura voisi mainostaa akatemiaa
ja luokkia omilleen

Tiedonkulun parantaminen: Akatemia koordinoi

Mita seuran urheilijat tekevat akatemia-aamuissa, mita seuroissa tehdaan
Linkki akatemian materiaalipankista kaikille jakoon: kasva urheilijaksi
Tiedonkulku kooknaiskuormituksesta, silta osin kun tietoa voidaan jakaa

Seuroille lisaa tietoa akatemian asiantuntijapalveluista

Sovellus seurantaan? Kuormituksen seuranta urheilu, koulu, arki

Lisata ymmarrysta koulun tuottaman valmennuksen tasosta ja maarasta: tiedonkulku ja keskusteluyhteys
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Lopuksi

* Yhteenveto tyostoista
 Viedaan kaytantoon 2024 syksy—>

* Pidemman aikavalin suunnitelma: strategia
20357

* Vuoden paasta jatkuu







Kiitos!
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