Lilkuntaneuvonta

Miksi nuorten lilkuntaneuvonta on
tarkeaa ja miten se mahdollistetaan
nykyisilla resursseilla?



Terve sielu
terveessa kehossa



Hyvinvointioppimisen ydinteemat

* Sosiaalinen osaaminen (vuorovaikutustaidot)
* Arjen rytmit, lepo, ruokailu, harrastukset

* Ruokailu

* Lilkunta

* Itsehoito

* Oppimaan oppiminen

* Elimistdn ja mielen viestien tulkinta

* Oman ja ymparistéon hyvinvoinnin arviointi



Hyvinvointioppiminen

* Hyvinvointiosaaminen

* Hyvinvointiopettaminen

* Olennaista suhde toisiin ihmisiin
- vuorovaikutus

- osallisuus yhteisoissa



Hyvinvointioppiminen

* antaa myonteisen perustan ja paamaaran
 selkean teoriaperustan oppimisen ja opetuksen tutkimuksesta
* rakentaa tulevaisuutta
- mutta ei uhkakuvilla
- riskitekijat ja vaarat mukana, mutta eivat keskidssa
* Hyvinvointia opitaan / myds pahoinvointia opitaan
* Oppiminen on yksil6llista ja yhteisollista
- lapset ja nuoret oppivat, vanhemmat oppivat, perhe oppii yhdessa,
vhteiso oppii



* Hyvinvoinnin edistamisen lahtokohtana ollut paljolti hairidihin keskittyva
asiantuntemus

* Jos tilalle saataisiinkin rinnalle lapsen/nuoren hyvinvoinnin yleinen ja
normaali kehittyminen ja siita huolehtiminen;

- lapsi ja nuori kokee kuuluvansa yhteisd66n
* Hyvinvoinnin ja oppimisen yhteys voimakasta
- hyvinvointi mahdollistaa oppimisen
- myoOnteiset kokemukset oppimisessa vahvistavat hyvinvointia

* Jos hyvinvointiosaamisen perusasiat kunnossa — edellytykset oppimiseen
ovat



Miten

e Kuuluuko todella opettajalle?

* Taas lisatyota?

* Maksetaanko korvaus tybajasta?
* Miten tehdaan kaytannossa?

* Miksi opettaja”?

* Hyvinvointia voivat arvioida; oppilas itse, vanhemmat, opettajat,
oppilashuoltohenkil6sto

* Seurantatutkimuksissa paras ennustaja ; opettajan arvio oppilaan
hyvinvoinnista



Miten

Rakenteen luominen / koulun toimintakulttuuri/ yhteisollinen opiskeluhuolto
Koulupaivan rakenne

- oppitunnit, rytmi, kesto, tyo- ja opiskelutavat

- valitunnit

- ruokailu, valipalat

Hyvinvointiopettajat, liikunnanohjaajat, fysioterapeutit, urheiluakatemiat
Valkkarit

MOVE

Laajat terveystarkastukset 1.-, 5.- ja 8.-luokilla/ yhdistaminen, hydodyntaminen
arviointikeskusteluissa

* Jos hyvinvointiosaamisen perusasiat kunnossa — edellytykset oppimiseen ovat



