[loitse ja innostu
ohjaamisesta

- tule mukaan Lasten Liike -koulutukseen!

OLYMPIAKOMITEAN KOULUTUKSET
6-12-VUOTIAIDEN LASTEN LIIKUNNALLISTEN
HARRASTUSRYHMIEN OHJAAJILLE

Lasten Liike -koulutuksessa painottuvat
« lapsikeskeinen, turvallinen ja hauska toiminta

« fyysista aktiivisuutta ja liikkunnallisuuden
perustaa edistavat kdaytannot

» ohjauksen perustaidot ja ryhman hallinnan
seka hyvan ilmapiirin luomisen keinot

- erityista tukea tarvitsevien lasten ja
monikulttuurisuuden huomiointi

www.lastenliikeiltapaiva.fi « www.olympiakomitea.fi/lastenliike
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Ohjaaja saa koulutuksesta erinomaiset perustiedot
ja runsaasti kdytannon tyokaluja kaikille avoimen
jainnostavan liikunnallisen harrastustoiminnan
suunnitteluun.

Tunti- ja kausisuunnitelmissa painottuvat moto-
riset taidot seka yleisen liikkunnallisuuden ja
pelaamisen taitojen kehittdminen. Koulutuksessa
annetaan myds vinkkeja lasten sosiaalisten-,
tunne- ja kaveritaitojen kehittymisen tukemiseen.

Lasten Liike -koulutukset tukevat lajiliittojen ja
muiden jarjestdjen koulutuksia tuomalla vah-
vemmin esille harrastustoiminnan erityispiirteita.
Koulutuksissa on erikseen huomioitu aloittelevat ja
kokeneet ohjaajat.

ALOITTELEVAT JA NUORET OHJAAJAT

Koulutus antaa ohjaajalle perustiedot kaikille avoi-
men liikunnallisen harrastusryhméan ohjaamiseen.
Koulutus on suunnattu aloitteleville tai nuorille
ohjaajille, joilla on vain vahan tai ei ollenkaan
ohjauskokemusta. Koulutus on erinomainen startti
ohjaajan polulle.

Koulutuksen kesto 6 tuntia.

Ennakkotehtéva 1h, kontaktiosa 4h ja pienryhméa
verkossa 1h (~1-3kk kontaktiosan jalkeen).
Kontaktiosan jalkeen kokemuskorttitehtavia.

KOKENEET OHJAAJAT,
VALMENTAJAT JA OPETTAJAT

Koulutus syventaa ohjaajan tietdmysta lasten
lilkunnasta, haastavien tilanteiden ohjaamisesta
seka lasten sisdisen motivaation ja lilkkunnallisen
taitavuuden tukemisesta. Koulutus on suunnattu
kokeneille ohjaajille. Ohjaajien aiempia kokemuksia
hyédynnetdan osana koulutustehtavia.

Koulutuksen kesto 4 tuntia.
Ennakkotehtava 1h, kontaktiosa 3h.

Lasten Liike -koulutukset ovat osa Lasten Liike
toimintamallia, jolla halutaan lisata kaikkien lasten
mahdollisuuksia osallistua laadukkaaseen liikunta-
harrastustoimintaan. Lasten Liike -koulutukset
tukevat tavoitteen toteutumista antamalla ohjaajille
monipuolista tietoa ja tydkaluja ohjaamisen tueksi.

Koulutuksen kdyneiden ohjaajien ryhmat ja seurat/
yhdistykset saavat kayttaa Lasten Liike -tunnusta
toiminnan markkinoinnissa. Tunnuksen kaytto
edellyttaa Lasten Liike laatukriteerien tayttymista.
Tunnuksen voi tilata/rekisterdida kaytt6dnsa sivulla:
olympiakomitea.fi/lastenliike

Lisatiedot paikallisista koulutuksista liikunnan aluejarjestoilta.
www.liikunnanaluejarjestot.fi/alueiden-koulutus-ja-tapahtumaka/
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