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e 1lo kasvaa liikkuen -ohjelmaja
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* |lo kasvaa liikkuen -ohjelmaa on toteutettu aluksi Nuoren Suomen kokeiluna
vuodesta 2012. Valossa siita tuli valtakunnallinen ohjelma 2015. Valon
lakkautuksen yhteydessa ohjelma siirtyi Olympiakomiteaan. Sipilan hallituksen
Liikkuva koulu -karkihankkeen toteutukseen liittyen opetus- ja
kulttuuriministerio on esittanyt llo kasvaa liikkuen -ohjelman siirtamista osaksi
karkihankkeen toteutusta.

* Olympiakomitea ja Liikkuva koulu -ohjelma ovat sopineet ohjelman
vhdistamisesta Liikkuva koulu -ohjelman toteutukseen.

* |lo kasvaa liikkuen -ohjelman siirtyessa Liikkuvan koulun yhteyteen, tehdaan
lilkkeen luovutuksen kaltainen siirto, jossa toiminnot ja henkilosto siirtyvat
sellaisinaan uuteen organisaatioon. llo kasvaa liikkuen -ohjelmaa toteutetaan
edelleen samoin kuin ennenkin eika muutos vaikuta ohjelman toteuttamiseen.

* [lo kasvaa liikkuen -ohjelma on siirtynyt Liikkuva koulu -ohjelman yhteyteen
elokuussa 2017. llo kasvaa liikkuen -ohjelman strategisesta johtamisesta
vastaavat opetus- ja kulttuuriministerio ja Opetushallitus. Ohjelmaa hallinnoi
LIKES-tutkimuskeskus. llo kasvaa liikkuen ohjelmaa toteutetaan ja kehitetddn
laajassa poikkihallinnollisessa yhteistyossd. Olympiakomitea vastaa vuoden
2017 loppuun asti nettialustan yllapidosta ja asiakastuesta.



llo kasvaa lilkkuen ohjelman
paamaara ja tavoitteet

A Jokaisella lapsella oikeus leikkiin ja liikkumiseen joka paiva A
liikkuminen luonnollinen osa varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria seka arjen pedagogiikkaa (Vasu2016 seka
EsiOPS2014)

A Tavoitteena on, ettd  varhaiskasvatuksen fyysisen
aktiivisuuden suositukset toteutuvat jokaisen lapsen kohdalla
(vahintaan 3 h liikkkumista paivittain)



Liikkuminen vahvoina kirjauksina uusissa varhaiskasvatusta
ohjaavissa asiakirjoissa

Varhaiskasvatuslaki (2015)

Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2017 seka
Esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2016

Fyysisen aktiivisuuden
suositukset —lloa leikkia ja
vhdessa tekemista 2016

stukirnateriaalia ja tydkzluja

llo kasvaa lilkkkuen ohjelma svertaistukea ja seminaarejz
shyvien kaytantdjen jakamista
2015 syaltakunnallinen verkosto

spoman tyon kehittdmista
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VASU 2016

Lapsia ja kasvattajia kannustetaan likkunnallisiin ja terveellisiin
elamantapoihin

Lilkkutaan monipuolisesti seka sisalla ettd ulkona ja valtetaan
pitkakestoista istumista tai paikallaan oloa

Lahiymparistd ja luonto kuuluvat varhaiskasvatuksen
oppimisymparistoon

Riittava liikkuminen joka paiva sisélla ja ulkona

Likkuntavalineiden tulee olla lasten kaytettavissd  omaehtoisen
liikunnan ja leikin aikana

Lapsilla oltava mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkkumiseen , leikkiin ja
peliin

Kannustetaan liikkkumiseen kaikkina vuodenaikoina seka  poistetaan
liikkumiseen liittyvia esteita

Saanndllisen ohjatun liikkumisen lisaksi riittavasti mahdollisuuksia
paivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan seka sisalla etta ulkona
Suunnitelmallinen havainnointi lasten motoristen taitojen
kehittymisesta



Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.
lloa, leikkia ja yhdessa tekemista.
Opetus- ja kulttuuriministerio 2016:21.
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Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksille 2016. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016: 22.

Opetus- ja kulttuuriministerio

Undervisnings- och kulturministeriet e



~ lloa, leikkia ja yhdessa tekemista
varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

1.
Vauhti
virkistaa - —
vahintaan -
kolme tuntia Kuuntele -
liikkumista anna lapselle
joka paiva mahdollisuus
valkuttaa
Aktiivinen tekeminen
inneztas = liika iztuminen
on ikivis
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liikunta~- 8. ' 9
onnistumisen Liikunta » =
elimyksii varhaiskasvatuk- mm-m
sessa - jokaisen - kaikki

lapsen oliisus yhteistyéssi



UUSI innostava koulutus -
Varhaisvuosien suositulkset

kéiytéint()()n

Pohditko, miten liikkuminen ja toiminnallisuus
toteutuu osana varhaiskasvatuksen ja esi-
opetuksen arkea siten, ettd se kutsuu ja innostaa
mukaan jokaista lasta jokaisena paivana? ‘
Tervetuloa lloa, leikkia ja yhdessa tekemista

— varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset kaytantdéon — koulutukseen, tdma
koulutus on juuri sinua varten!

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista - varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kdytantéon

— koulutuksen (5h/ 2,5h+ 2,5h) tavoitteena on suositusten
jalkauttamisen ohella tukea Ilo kasvaa liikkuen
-ohjelman toteuttamista. Koulutus antaavalineita
lilkkuntamyénteisen toimintakulttuurin kehittamiseen
seka herattelee keskusteluun ja ajatustenvaihtoon;

¢ Miten kehitamme lilkkuntamyonteista asennetta,
lapsen kuulemista ja nakemista?

¢ Mita liikkumisen mahdollisuuksien luominenitse
kultakin edellyttaa?

o Miten tyOyhteisona sitoudumme rakentamaan lapsen
paivaaniloa, leikkia jayhdessa tekemista?

Kaytannonlaheinen koulutus on koostettu Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden lloa leikkiéija yhdess5

suositusten seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 ja tekemista — varhaisvuosien
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden pohjalta. Asiakirjat korostavat lilkkunnansuositukset kdytantoon,
lilkkkumisen merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja linjaavat koulutuksen kokonaisuus:
liilkkumisen osaksivarhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjen toimintaa.




Milta lapsen arki nayttaa ?

Kuinka paljon lapsilla on mahdollisuus liikkua paivan  aikana ?
Kuinka pitkid ovat lasten ulkoiluajat ?

Onko lapsella mahdollisuus myds keskittya, opetella uusia
asioita ja rentoutua ?

Onko mahdollista lisdta toiminnallisuutta opettajajohtoisiin
tuokioihin ?

Milla tavalla jokainen kasvattaja voisi omalla toiminnallaan
rohkaista ja kannustaa lapsia likkumaan enemman? Voisiko
sanallisen rohkaisemisen maaraa lisata?

Miten oppimisymparistdt (ulkona ja sisalla) tukevat lapsen
liikkumista?

A Millaiset ovat paivakodin  s&annot , millainen toimintakulttuuri
tukee likkkumista?
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Mita ajatuksia kuva herattaa?

Leppoisa
lepohetki
+ Lepoa js unta
tarvitseville
+ Rauhalista
puuhaa
Puuhakas
paiva
- Vauhtia ja vipinaa ulkona ja
sigalla vapsaast ja ohjsttuna
» Yhdesss kokeillen,
toiminnallis=st oppien
« Oppimiskokonassuuksista
nauttien, Rketta ja leikkia
integroiden
- -
Aktiivinen
aamu
« Kaho kayntiin, leikkia
14 hikuntss

Aktivoivat
Ll . -
oppimisymparistot
« Yalinevallkot vapassss kaytossa
« Puuhapistesits vaihtuvia virikkeita
taitothin ja letkkeihin
« Luannon j8 lahwympanston
hyadyntaminen

Sujuvat,
siirtyma-
tilanteet

« Hyppelyruudukko

» Esteradan ylitys ja alitus

« Kulkaminen teippisiltaa pitkin
plkapohan en osilla

-
Intoailtaan
* Yhdesss likkumisen iloa;
vinkkeaja vikoksi kotiin!
» Jaetaan lapsen
HEunnallisia kokemuksia
myos vanhemmifle



Ohjelmaan ilmoittautuneet tahot qianne 5.6.2017)

1439 Varhaiskasvatusyksikkéa (Suomessa on n. 3000 yksikkod)
64 Kuntatasoista toimijaa
104 Perhepdivdhoidon tiimia
Helsingin leikkipuistotoiminnan avoin varhaiskasvatus kokonaan
142 Kunnasta yksikoitd mukana ohjelmassa
~ 100.000 lasta
~ 20.000 kasvattajaa

Mukana olevatl kunnat, joiden varhaiskasvatuksen johto on sitoutunut
foteuttfamaan ohjelmaa: Alavus, Asikkala, Espoo, Eurajoki, Harjavalta, Heinola,
Helsinki, Harjavailta, Hirvensalmi, Honkajoki, Hyrynsalmi, Hameenkyrd, Hameenlinna,
lkaalinen, Joroinen, Joutsa, Jyvaskyld, Jarvenpdd, Kajaani, Kangasala, Kauhava,
Kerava, Kinnula, Kirkkonummi, Kiuruvesi, Kokemdki, Konnevesi, Kouvola, Kuhmo,
Kuortane, Lahti, Lappeenranta, Lohja, Loimaa, Luvia, Mikkeli, Musfijoen perusturva,
Muonio, Naantali, Nakkila, Nokia, Oripad, Qulu, Paltamo, Pello, Pirkkala, Pomarkku,
Pori, Rauma, Risfijarvi, Rovaniemi, Salo, Savitaipale, Tammela, Tampere, Ulvilg,
Teuva, Tornio, Turku, Vantaa, Varkaus, Vesilahti, Vihti, Viitasaari, YIOjarvi



Ohjelma-alustalla uutta materiaalia:

e-tyokirja Digiloikka leikkiin,
lasten osallisuuskortit ja
100 pienta askelta ideaopas

3.3
LIIRUNNALLINEN
TARINANKERRONTA

APINAT PUUSSA

100.PIENTA ASRELTA
IDEAOPAS
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llo kasvaa likkkuen - nykytilan arviointi

TyOkalu on kehitetty yhteistyossad Likes-tutkimuskeskuksen kanssa Liikkuva
koulu - ohjelman mallin pohjalta. Tyokalu otetaan kayttoon 1.9.16

Linkki tyokaluun upotetaan llo kasvaa liikkuen ohjelma -alustalle kohtaa
kaksi (=jarjestelmallisen kehittamisen vaihe), jolloin se auttaa
varhaiskasvatusyksikoita valitsemaan oikeat kehittamiskohteet.

Seitseméan osa -aluetta:

Ohjelman toteuttaminen

Liikkumisen lisaaminen ja istumisen vahentaminen
Henkil6kunnan osallistuminen, osaaminen ja tyohyvinvointi
Lapsen osallisuus

Varhaiskasvatusyksikon pihat, tilat ja valineet
Toiminnallisuus ja motorinen kehitys

Yhteisty0 lasten liikkumisen edistamiseksi

NoOkwbDE

Tehdessaan arvioinnin kerran vuodessa yksikko voi hyddyntaa tuloksia
vuosisuunnittelussa seka pystyy seuraamaan toiminnan kehitysta.

Kunta voi pyytaa yhteenvedon oman kuntansa yksikdiden tuloksista.

Valtakunnallinen kooste kerran vuodessa.
Tutkimusmatkalla VA I o
varhaiskasvatuksen verkosto



Esimerkki varhaiskasvatusyksikon
saamasta yhteenvedosta

OHJELMAN TOTEUTTAMINEN

Varhaiskasvatusyksikdssa on tiimi, joka koordinei llo kasvaa likkuen
-toimintaa

Likkumisen edistGmiseksi on valittu tavoitteet ja toimenpiteet

PaivittGinen likkuminen on kirjattu osaksi yksikdn toimintasuunnitelmaa
(Vasua)

Lilkkumisen ja hyvinvoinnin edistGminen on kirjattu kunnan Yasu:un

llo kasvaa likkuen -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan

hyvinvointistrategiaan tai muuvhun vastaavaan asiakirjaan 2

Kokonaispisteet tGsta osiosta: le / 20 Max.pisteet

Tutkimusmatkalla VA I o
varhaiskasvatuksen verkosto



Nain pysyt ajan tasalla

lImoittautuminen ohjelmaan:  www.ilokasvaaliikkuen.fi
Osallistujille joka kuukausi tsemppiviesti

Uutiskirjeen tilaamalla saat ajankohtaista tietoa llo
kasvaa liikkuen ohjelmasta ja liikkkumiseen liittyvista
asioista: https://www.olympiakomitea.fi/tilaa -uutiskirje/

Liittymalla facebook -ryhmaéaan: llo kasvaa liikkuen
Twitterista:# ilokasvaaliikkuen

Blogit mm: http://digiloikkaleikkiin.blogspot.fi



http://www.ilokasvaaliikkuen.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/tilaa-uutiskirje/
http://digiloikkaleikkiin.blogspot.fi/
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