
SINUSTAKIN
SPORTTI-

LÄHIHOITAJA?
YHDISTÄ OPISKELU JA 

TAVOITTEELLINEN URHEILU! 

Syksyllä 2026 aloitamme uuden urheilijoille suunna-
tun koulutuksen Lappeenrannassa. Koulutuksemme on 
tarkoitettu sinulle, joka urheilet tavoitteellisesti ja haluat yh-
distää urheilun sekä sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon 
opiskelun. Jokaiselle opiskelijalle tehdään henkilökohtainen 
opiskelusuunnitelma, jossa otetaan huomioon harjoitukset 
sekä valmennus- ja kilpailumatkat. Opiskelu ja täysipainoi-
nen harjoitteleminen sekä kilpaileminen omassa lajissasi 
sovitetaan yhteen. Urheiluakatemialaisilla aamuharjoitukset 
ovat osa opintojasi. 

Sosiaali- ja terveysalan opiskelu on monipuolista ja käy-
tännönläheistä. Järjestämme sosiaali- ja terveysalan perus-
tutkinnon koulutusta, jossa koko tutkinnon suorittaneen 
tutkintonimike on lähihoitaja tai perustason ensihoitaja. 

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto tarjoaa vankan perus-
tan alan ammattilaiseksi kasvamiseen. Lähihoitaja toimii 
elämänkulun eri vaiheessa olevien ihmisten kanssa ohjaten 
ja hoitaen heitä. Opinnoissa perehdytään asiakaslähtöiseen 
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hoivaan, hyvinvoinnin- ja terveyden edistämiseen sekä 
toimintakyvyn tukemiseen. Koulutuksen aikana panostetaan 
myös urheilijan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Osaamisalavaihtoehtoja ovat: 
• Ikääntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala
• Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala
• Mielenterveys- ja päihdetyön osaamisala
• Perustason ensihoidon osaamisala
• Sairaanhoidon osaamisala
• Vammaistyön osaamisala
• Suunhoidon osaamisala (oppisopimus)

Hae kevään 2026 yhteishaussa opiskelemaan 
Sportti-lähihoitajaksi! Ryhmään on mahdollisuus 
päästä myös jatkuvan haun kautta täyttämällä 
hakulomake sivuillamme ja lisäämällä siihen lisä-
tiedoksi “Sportti-lähihoitaja” . EKLU:n Urheiluaka-
temiaan on oma erillishakunsa. 


