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Tyon tfausta

» Tarve opinndytetydlle tuli tydeldmasta.
» Yhteistydkumppanina Etela-Karjalan likunta ja urheilu ry

» Likuntaneuvontaa on toteutettu Eteld-Karjalassa muutamien
vuosien gjan.

» Toiminnasta on vahan futkittua tietoa.

» Eiole vield vakiinnuttanut asemaansa koko maakunnassa.

» Opinndytetydn tavoitteena oli keratd tietoa kaytdnndn toiminnasta
Eteld-Karjalassa.

» Opinnaytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena.



Liikuntaneuvonia

» Lilkkuntaneuvonta on terveyden- ja hyvinvoinnin ammarttinenkilén
toteuttamaa toimintaa, jonka tavoitteena on muuttaa henkilon
likuntakdyttaytymistd ja parantaa hyvinvointia.

» Likuntakayttaytymiseen vaikuttavien tekijdiden osalta tutkimustieto on
vaihtelevaa.

> Li[kLlJln’roneuvonnon on todettu olevan vaikuttavaa lyhyelld seuranta-
ajalla.

» Yht& vaikuttavinta tapaa toteuttaa neuvontaa ei olla pystytty
osoittamaan. Lisdksi sen pidempiaikaisista vaikutuksista on vahan
tutkimusnayttod.

» Erdiden tutkimusten mukaan lasten likuntaneuvonta on fodettu
vaikuttavaksi. (Martin ym 2018; Brown & Summerbell 2009; Kitzmann ym.
2010; Reinehr ym. 2010)

» Suomessa kerdtty rohkaisevia havaintoja toiminnasta. (Siekkinen 2019)



Lasten ja nuorten likuntasuositukset
ja likkuminen

» Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositus vuodelta 2008:

» Kaikkien 7-18-vuotiaiden tulee likkua vahintaan 1-2 tuntia pdivassG monipuolisesti
ja ikaan sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa.
Ruutuaikaa viihdemedian adressa saa olla korkeintaan kaksi tuntia pdivassa.
(Tammelin & Karvinen 2008)

» WHO:n fyysisen aktiivisuuden suositus 5—18-vuotiaille vuodelta 2010:

» Lilkuntaa tulisi harrastaa vahintadan tunti joka paiva lapsille ja nuorille mielekkadalla
tavalla. Kuormittavaa likuntaa, sisaltden lihaskuntoa ja luustoa vahvistavaa
likkumista, tulisi harrastaa vahintadan 3 kerfaa viikossa. (WHO 2010)

» Vuonna 2018, 38% 7—15-vuotiaista ilmoitti likkuvansa vahintddn tunnin
pdivassa. (Kokko ym. 2019)

» Suositusten toteutuminen nayttaisi véhenevan idn mukana.



Liikuntaneuvonta peruskouluissa Bl
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2. Lahtoétilanne ja
tavoitteet

» Viime vuosina sovellefttu kaytannon tasolle Likkuva koulu- ohjelman ™

tukemana.
» Toiminnan tueksi kehitetty Personal trainer —toimintamailli. (Siekkinen | romintamuodon
20] 6) valinta
» Pohjautuu Kemin Hepolan koululla ulkopuolisen jarjestamadn ) et g
ohjaukseen. e -
" sisallén
» Tavoitteena toteuttaa matalan kynnyksen toimintaa - Tuetaan suunnifteleminen
hyvinvointia ja omien tavoitteiden saavuttamista ja rohkaistaan T T—
tarvittaessa elinfapamuutokseen.
» Likuntaneuvonta aloitettu Eteld-Karjalan alueella lukuvuoden 2017- 5. PT-ohjaus
2018 aikana.
.

» Toiminnan kehittdmista varten perustettu maakunnallinen
toimijaverkosto. [ 6. ]
Palautekeskustelu

[e]
jatkosuunnitelma




Tutkimuksen tarkoitus jo
tutkimuskysymykset

» Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, miten peruskoulun
likuntaneuvonta on jarjestetty Etela-Karjalan alueella ja miten sitd
voidaan kehittad.

» Opinndytetydn tavoitteena oli vastata seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten peruskoulujen likuntaneuvonta on jarjestetty Eteld-Karjalan
alueella?

1.1 MitkG ammattiryhmat toteuttavat likuntaneuvontaa peruskouluissa?
1.2 Miten likuntaneuvontaprosessi peruskoulussa toteutuu kdytdnnossde

2. Milld tavalla peruskoulujen likuntaneuvontaa voidaan
kehittdd tulevaisuutta gjatellene

2.1 Mitk& asiat koetaan toimiviksi peruskoulujen likuntaneuvonnan
toteutuksessae

2.2 Mitka asiat koetaan kehitettaviksi peruskoulujen likuntaneuvonnassa?



Opinnaytetyon toteutus

» Viitekehys
» Teoriatieto tutkimuskysymysten pohjalta
» Tutkimusjoukon valinta
» Koululikuntaneuvonnan yhdyshenkiloité
» Yhteistydkumppanin ehdotus
» Mahdollisimman kattava tieto kuntien toiminnasta

» Verkkokysely (Webropol- alusta)
» Kysymysten asettelu tutkimuskysymysten pohjalta
» PT-toimintamalli teoriapohjana
» Vastaamisaika 2 + 1 vko
» Aineiston analysointfi
» Aineiston kokoaminen erilliselle tiedostolle
» Koodaus = ryhmittely = luokittelu
» itsendisesti tutkijoiden toimesta
» Tulkintojen yhdistGminen
» Tulosten raportointi

» Johtopddtdkset

» Tulosten ja teorian peilagminen tfoisiinsa
tutkimuskysymysten nakdkulmasta

Viitekehys

Tutkimusjoukon
valinta

Webropol -
kysely avoimilla
kysymyksilld

Aineiston
laadullinen
analysointi

N

Johtopdatokset
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Tulokset

Liikuntaneuvonnan jarjestaminen peruskouluissa Etela-Karjalassa
» Liikuntaneuvonnan ikaryhma

» Tarjolla kaikille peruskoululaisille, painottuen kuudennesta luokasta yldspdin.
» Likuntaneuvontaan ohjautuminen ja sita toteuttavat tahot

» Oppilaat ohjautuvat omasta tahdosta, osa vanhempiensa toiveesta.

» Liikuntaneuvonnan toteuttamisen mahdollistaa moniammatillinen yhteistyd joka
koostuu lGhettdvista ja sitd toteuttavista tahoista.

Lihettdvdt ammattiryhmat Gﬂtﬁuttﬂvﬂt ammattiryhmat
sKouluterveydenhoitaja #|jikunnanchjazaja

*Dpettajat *Hyvinvointiopettaja
*Opinto-chjaaja sLiikunnanopettaja

*Kuraattori *Fysioterapeutti (harjoittelujakso +
«Fysioterapiaharijoittelijat kerhon ohjaaja)

*Koulun terveydenhoitaja

\ J \ /




Tulokset

» Tulosyy likuntfaneuvontaan

» Yleisia tulosyitd olivat haasteet motoriikassa ja likuntatunnilla
suoriutumisessa.

» Eradssd vastauksessa mainittiin seuraavia tulosyitd:

» Oppilaan oma hakeutuminen: henkilokohtaisen saliohjelman saaminen,
uvuden harrastuksen I16ytaminen ja turvallisen aikuisen tuki

» Move- mittausten tuloksien hyodyntaminen likuntaneuvontaan
ohjautumisessa

» Lahtotilanteen kartoittaminen ja ohjauksen suunnittelu
» Lahtdtilanteen kartoittamiseen: esitietolomake tai alkuhaastattelu

» Suunnittelu perustuu yksilon tarpeisiin ja hdnen omiin tavoitteisiinsa.



Tulokset

» Lilkkuntaneuvonnan sisalto

» Sisdltd madraytyy oppilaan idn ja tarpeen mukaisesti.

» Erddn vastauksen mukaan: alimmille luokille suunnattu toiminta koostuu ensisijaisesti
vinkeistd, kun taas vanhempien oppilaiden kanssa voidaan viedd Iapi kGytanndssa koko

prosessikaavion mukainen toteutus.
» PadGsadntoisesti yksildohjauksena, mutta lisaksi kaverin kanssa tai ryhmassa.

» Erikseen mainittua sisGltda: perusliikkumistaitojen ja lgjitaitojen harjoittelu sekd kunto-
ohjelman laatiminen.

» Lilkuntaneuvonnan kesto ja seuranta

» Lilkkuntaneuvonnan kesto on yksildllinen.

> lel('k:'1 hetkelld palvelua voidaan tarjota oppilaan oman halukkuuden ja tarpeen
mukaan.

» Seurantaa toteutetaan alku- ja lopputilanteen kartoituksella

> TKotr’roi’ruksessa hyddynnetddn erilaisia keinoja, kuten esitietolomake, haastattelu sekd
estaus.



Tulokset

Liikuntaneuvonnan kehittaminen tulevaisuudessa

» Likuntaneuvonnan mydnteiset kokemukset

» MyOnteisend kokemuksena: toiminnan kohderyhman tavoittaminen

» Erddn vastauksen mukaan vahan liikkuviin oppilaisiin pystytaan keskittymadn
ja saamaan tulosta aikaan.

» Lisdksi ynden vastauksen mukaan toiminnan selkeys ja runko koetaan
toimivina tekijoind likuntaneuvonnassa.



Tulokset

» Likuntaneuvonnan kaytGnnon
kehitysehdotukset

» Eri tahojen vdlinen yhteistyo

» Lilkkuntapalveluiden saatavuus

» Likuntaneuvonnan kdytannon
kehityshaasteet

» Kaytossa olevat resurssit
haasteena foiminnan
‘GlallitelngINIE

» Vaikuttavuuden perustelu
kuntatasolla

Erikseen mainittuja asioita:

-
Kehitysehdotukset

e kirjaamiskaytannon
yhdenmukaistaminen

e Tyokaluja vaikuttavuuden arviointiin

e Toiminnan vakiinnuttaminen

\

-
Kehityshaasteet

¢ Asiakkaiden loytyminen
» VVahaiset harrastusmahdollisuudet

* Ennakkoasenteet koulun muilta
aikuisilta

.




Johtopaadtokset

» Opinndytetyon tulosten perusteella nayttdisi, ettd peruskoulujen likuntaneuvonnalle
on kysyntaa.

» Koko maakunnassa toimintaa ei kuitenkaan toteuteta.
» Liikuntaneuvonnan mahdollistaa moniammatillinen yhteistyo.
» Useimmiten likunnanohjaaja nayttdisi vastaavan toiminnasta.

» Likuntaneuvonnan avulla voidaan tavoiftaa sitd tarvitsevat lapset ja nuoret
hyvinvoinnin tukemisessa.

» Huomioidaan yksildlliset tavoitteet
» Vastagjat ndyttavat olevan halukkaita kehittdmadn toimintaa.
» Tavoitteena on toiminnan vakiinnuttaminen.
» Likuntaneuvonnan vaikuttavuuden osoittaminen on térkedssa roolissa téssd yhteydessa.

» TAman opinndytetydn tulokset eivat ole yleistettGvissd koko maakuntaan pienen
otoskoon (4) takia. Tuloksia voidaan kuitenkin kayttad suuntaa antavina
likuntaneuvonnan kehittdmisen tukena peruskouluissa.



Kirjallisuus

» Brown, T., Summerbell, C. 2009. Systematic review of school-based interventions that focus on changing dietary
intake and physical activity levels to prevent childhood obesity: an update to the obesity guidance produced by
the National Institute for Health and Clinical Excellence. Obesity Reviews 10(1), 110-141

» Kitzmann, K., Dalton, W., Stanley, C., Beech, B., Reeves, T., Buscemi, J., Egli, C., Gamble, H., Midgeftt, E. 2010.
Lifestyle interventions for youth who are overweight: a meta-analytic review. Health Psychology 29(1), ?1-101.

»  Kokko, S., Martin, L. (toim.) 2019. Lasten ja nuorten likuntakayttdytyminen Suomessa: LITU-tutkimuksen tuloksia
2018. Valtion likuntaneuvoston julkaisuja.

» Martin, A., Booth, J., Laird, Y., Sproule, J., Reilly, J., Saunders, D. 2018. Physical activity, diet and other behavioural
interventions for improving cognition and school achievement in children and adolescents with obesity or
overweight. Review. Cochrane Database of Systematic Reviews.

» Reinehr, T., Schaefer, A., Winkel, K., Finne, E., Toschke, A.M., Kolip, P. 2010. An effective lifestyle intervention in
overweight children: Findings from a randomized controlled trial on “Obeldicks light”. Clinical Nutrition 29(3), 331-
336.

»  Siekkinen, K. 2016. Personal trainer -toimintamalli likkuvassa koulussa. LIKES-tutkimuskeskus.

» Siekkinen, K., Tammelin, T., Aira, A., Turpeinen, S., Laine, K. 2019. Vahan likkuva nuori yldkoulussa. LIKES-
tutkimuskeskus.

» Tammelin, T., Karvinen, J. (toim.) 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikdisille. Opetusministerid’ja Nuori Suomi
ry.

»  World Health Organization. 2010. Global recommendations on physical activity for health. Geneva: World Health
Organization.



