@ Innostun lilkkkumaan

Motoriitkan haastetsiitn
tukea ja apua
Skillilataamosta

[magfm

PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA



1. TIEDOSTA
- 2. TUNNISTA
<} 3. TUE



@ Innostun lilkkkumaan

— e = o e =
== P75

RAVINTO LIIKUNTA

Terveellista Hauskaa i ] Levollista

M‘:_"" Moni- Y, 9-10 tuntia
puolista l puolista : joka yb

5 kertaa

i Vahintaan ) , liman
paivassa .

2 tuntia - mobiilia
joka paiva

4

Tauota
istumista

Liikunta, uni ja ravinto
- kaikki yhta tarkeita



Kdsittetita

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot (esim. pysahtyminen, vaistaminen, kieriminen), lilkkkumistaidot (esim.

juokseminen, hyppaaminen, laukkaaminen), kasittelytaidot (esim. vierittaminen,
heittaminen, potkaiseminen, tydntaminen, pomputtaminen). Perustaidot kehittyviit
ennen kouluikéd ja ovat pohjana erilaisille lajitaidoille.

Karkeamotoriikka

Kehon suurilla lihasryhmilla aikaansaadut liikkeet, esim. kavely, juoksu, hyppiminen,
kiipeily.

Hienomotoriikka

Kehon pienten lihasten hallinta ja niiden avulla aikaansaadut liikkeet, kuten kaden
toiminnot ja liikkeiden sujuvuus, esim. piirtaminen ja kengannauhojen sitominen,
napittaminen ja ompelu, leikkaaminen.

Havaintomotoriikka

Aistien kautta tulevan tiedon prosessointia ja sen mukaan toimimista seka tiedon
kognitiivista eli ajatuksellista ymmartamista (esim. oman kehon ja sen eri osien
hahmottamista suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan), suurimmaksi osaksi
automatisoitunutta/tiedostamatonta toimintaa.
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TASAPAINOTAIDOT

* pystyasennot

* paa alaspain asennot
* pyoriminen

* heiluminen

* pysdahtyminen
* vaistaminen

* koukistaminen
* ojentaminen

* kieriminen

—

LIIKKUMISTAIDOT
» kdveleminen

* juokseminen

* loikkiminen

* hyppiminen

* kiipeileminen

* laukkaaminen

* liukuminen

* kinkkaaminen

KASITTELYTAIDOT
* vierittaminen

* heittaminen

* potkiminen

* tydntaminen

* lydminen

* pomputtaminen

* kiinniottaminen

Gallahue & Donelly 2003
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Motorisen oppimisen vaiheet

* Alkeismallin vaihe: Lapsen kaikki huomio kiinnittyy kehon
liikuttamiseen.

* Perusmallin vaihe: Lapsi voi huomioida jonkin verran liikkkumisen ohella
my0s esimerkiksi muuttuvia maaston muotoja ja sopeuttaa lilkkkumistaan
maaston mukaiseksi. Jotta taidot kehittyvat, tarvitsee lapsi liikuntaa
paivittain.

* Automatisoitunut vaihe eli taidon ihannemalli: Lapsen ei
tarvitse enda miettia liikkumista, vaan han voi siirtaa kaiken huomionsa
ympariston havainnointiin. Tama vaihe tulisi saavuttaa ennen kouluikaa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset, 2005
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Pariporina:

1. Missa tilanteissa huomaan
oppilaiden passiivisuuden?

2. Miten voisin lisata naihin hetkiin
lisaa lilkkkumista?




MOTORISTEN TAITOJEN HAASTEET

ELINTAVAT JA OPPIMISYMPARISTO VAMMAT JA SAIRAUDET
Esimerkiksi Esimerkiksi

* persoonallisuus (arkuus) * aistivammat

« ylipaino * CP-vamma, lihastaudit
» vahaiset liikkumiskokemukset * autismi

Huom! Lasten motoriset taidot
kehittyvat yksilolliseen tahtiin.

Innostun lilkkumaan 2015



Siis 95 % myds muita
oppimisvaikeuksia tai
tarkkaavuuden pulmia!

MOTORIIKAN OPPIMISVAIKEUS

Innostun likkumaan 2015



Varhadinen
puuttuminen
kannattaa aina!

"Vvosiluokilla 1-2 on tdrkedd
tunnistaa sellaiset motorisen
oppimisen vaikeudet, joilla voi
olla yhteyttd muihin oppimisen
ongelmiin.” (OPS 2016)

Koettu patevyys,
yhteenkuuluvuus, ahdistuneisuus,
vuoroyalkutustaldot, La psi, epédonnistumisen

ystiavyyssuhteet JOS tunne

jolla on haasteita
motorisissa

taidoissa

Sosiaalinen

Koettu
autonomia,
heikentynyt

osallisuus,
JEETRILTED
syrjaan

Innostun liikkumaan 2015
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KARKEAMOTORIIKASSA

* Motorisen kehityksen virstanpylvaat on saavutettu reilusti viiveella

Kaatuilee ja tormailee usein

Vaikeuksia hyppimisessa ja yhdella jalalla seisomisessa
Kiipeily epamieluista (pelottavaa)

Pyoraily ja pyorailemaan oppiminen haasteellista

Vasyy helposti

Video: Minkalaiselle nayttda pallon heitto Schoemaker 2008



http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/sports.html

HIENOMOTORIIKASSA

* Ei kiinnostusta rakentamis- ja kokoamisleikkeihin ja vaikeuksia

kasitella pienia esineita (lego, palapelit)

« Vaikeuksia askartelussa ja kynatyoskentelyssa

« Vaikeuksia tehtavissa, joissa tarvitaan molempia kasia
(napittaminen, saksilla leikkaaminen)

 Katisyys ei ole vakiintunut

Video: Minkélaiselle ndyttaa sydminen / pukeutuminen Schoemaker 2008



http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/eating.html
http://elearning.canchild.ca/dcd_workshop/dressing.html

ettd lapsi tarvitsisi motoristen toimintaa erilaisissa muiden lasta ldhell3 Jehdonmukaisesti hdnen

1 Sinulla on herdnnyt epéilys, 2 Havainnoi lapsen 3 Toimi yhteistytssa Kohdista lapselle tukitoimia
taitojen kehittdmiseen lisdtukea arkisissa puuhissa olevien alkuisten kanssa arjessaan

Imnepstyn likdoymaan 2015
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Miten tuen ja harjoitan? '

* Toistoja: kaytannon tilanteet ja “vahan ja usein” -periaate

« Kasilla tekeminen: rakentelupalikat, legot, muovailu, leipominen, avaa-sulje -tehtavat,
kasityot ja askartelu

» Karkeamotoriset vilineenkasittelytaidot: kdsien motoriikkaa = siisti kasiala

* ”"Pitoa” vartaloon ennen hienomotorisia tehtavia: hypyt, pidot, kottikarrykavelyt,
kantamiset, taukojumpat

* Havaintomotorisia taidot: mm. erikokoisten ja -painoisten, seka erilaisista
materiaaleista valmistettujen valineiden kasittely



Anna lapselle valmiit
tuntimuistiinpanot
(esim. kopioituna)

kirjoittamisen sijaan.

Anna lapselle mahdol-
lisuus tyoskennella eri
asennoissa, esimerkik-
si seisten tai lattialla
maaten.

Tue musitia
kuvin, varein ja

Kokeile tasapai-
notyynya penkilla
tal jJumppapalloa
istuimena.

merkein.

Vdlineiden ja
materiaalien

Joustava
hyodyntami-

tyoskentely-
piste

Hyodynna apu-
valineita esim.
kynaotteen pa-
rantamiseksi.

Anna lapsen
kayttaa tieto-
konetta pitkien

tehtavien kirjoit-
tamiseen.

Saadettavat
tyotuoli- ja poyta
mahdollistavat
optimaalisen
tydskentelyasen-
non.

Hyddynna erilaisia
tyoskentelymateriaale-

Sijoita oppilaan
istumapaikka |la-
helle opettajaa ja
tauota istumista.

ja (esim. karkeampaa
paperia)




Haasta lapsi Idytamaan
lilkkeen ydinkohdat:

+  keskustele tehtavan vaati-
muksista

+ selitd, miksi liike kannattaa
suorittaa tietylli tavalla

« annarytmi tai ajoitus

selitd hankalat kohdat lik-

keen suorittamisessa

Anna palautetta suo-
rituksen jalkeen: mika
meni hyvin ja mika
huonosti.

Ohjaa itsearviointiin,
kysy oppilaalita:
+ mika oli vaikcaa?

« ymmarsitkd tehtd- Sanalliset
van ydinkohdat? S
+ onnistuitko omasta Oh]eet
mielestisi tehtivis- Oh]ciﬂut:

sa? + Anna vinkke]a tehtava

suorittamiseen
+ Vaadi huomio ja de-

Motivol ja kannusta!
itse asetetut tavoit-
teot
soplvat haasteet
tee edistyminen

nakyvaksi

Mallintaminen
- hyva malli on myds
toinen vasta-alkaja
(lapsi nékee suorituk-
sen mahdolliset ongel-
makohdat).

Anna lapselle
reilusti aikaa teh-

tavan suorittami-
seen

Hyddynna suullisia
kokeita. -

Tehtdavanannon
muokkaaminen

Muuntele toimin-
nan tavoitetta,
lilketekijdita ja

ymparistotekijoi-

ta.

Ketjuttaminen -
pilko vaikeat ja
uudet opeteltavat
aslat oslin.

Anna lapsen aloittaa
tydskentely ennen mui-
ta, jotta han saisi tehta-
vansa valmiiksi muiden
kanssa samaan
alkaan.



Havainnot pitkin pdiva

1. Koulumatkat

2. Siirtymatilanteet

3. Ruokailu

4. Pukeutuminen

5. Valitunti

6. Luokkahuonetyoskentely




Skilliretlt

www.skillilataamo.fi
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@ Sivulaukka,
skillikortti 50

@ Yhden jalan hyppy,
skillikortti 27

@ Tasapainokavely puomilla/narulla/
viivalla, skillikortti 64



Motoriikan havainnointilomake (MOQ-T)

Ole hyvi ja lue jokai viaitama i kéyttiytymisestd Vastaa jokai kohtaan *Ei koskaan toua’ ,* Harvoin totta

o RSN Bl

=

Ei koskaan totta  Harvoin totta Melkein aina totta  Aina totta

Lapsi liikkuu pitkalti samalla tavoin kuin itsedéin nuoremmat lapset. -
Kar iset liikkeet, kuten p inen ja pallon kiinni ottaminen, ovat lapselle vaikeita. Qo
Lapsi kirjoittaa huonommin. jos hénen pitad keskittyd oikeinkirjoituk tai sisaltés Q
Lapsen liikkeet ovat Katkonaisia ja tokséhtelevi, niisti puuttuu sujuvuus. (-
Lapsi menetti helposti tasapainonsa. (®
Lapsella on vaikeuksia hienomotorisissa tehtvissd, kuten Jussa tai kynty (®
Lapsen kayttiessi oikead tai vasenta Kitt toinen puoli kehosta tekee tahattomasti @
samankaltaisia liikkeitd. -
Lapsi tekee tilanteeseen sopivia mutta vadrin ajoitettuja liikkeiti. (@)
Silmiin ja kiden yhteistys on lapselle vaikeaa. (]
Lapsen liikkeet nayttivit jaykiltd ja kankeilta. ()
Rytmiset liikkeet ovat lapselle vaikeita. @
Lapsen kisiala on vaihtelevampaa Kkuin muiden samanikéisten. Q
Liikkumisen aloiulaminen on vaikeaa. Lapsen tiytyy tietoisesti suunnitella liikkeitd, joista @

Lapsen on vaikea reagoida lahestyvain palloon oikea-aikaisesti.
Aikapaineen alla lapsi menettdd helposti liikkeiden kontrollin.
pittaminen ja kengnnauhojen sitominen on lapselle vaikeaa.

Ketteryytti ja taitoa vaativat pelit ovat lapselle vaikeita.

Lapsen liikkuminen on kompeldd., ja héin pudottelee usein tavaroita.

* *Melkein aina totta’ tai *Aina totta’.

& (] (J
@ @ @
Q Q Q@
o/ /' W
Q Q Q
~ v‘ &
Q Q @
4 w/ W
Q Q Q

Sahkoinen motoriikan
havainnointilomake

kdytettavissa maksuttomasti:

apeli.fi/M
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MOTORISTEN TAITOJEN HAASTEET

Elintavat ja oppimisympaéristo Motorisen oppimisen vaikeus / DCD Vammat ja sairaudet
Esimerkiksi Esimerkiksi

* persoonallisuus (arkuus) * kehityksellinen, synnynnainen * aistivammat

* ylipaino neurobiologinen hairio * CP-vamma, lihastaudit

+ vahaiset liikkumiskokemukset * 5-6 %:lla lapsista * autismi

« ei selity elintavoilla, vammoilla tai
sairauksilla
TUKEMINEN TUKEMINEN
* monipuolisuus motoristen * kognitiivinen ohjaus * liilkkunnan soveltaminen
taitojen harjoittelussa * strategiat ja suunnittelu * motivointi

» liikkkumaan innostaminen,
kannustaminen
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Vinkit tukemiseen:

e Kannusta! vhteys lasten fyysisen
aktiivisuuden maaraan.

e Sovella! Muuntele valineita, menetelmia ja
ymparistdoa. Hyodynna mielikuvia.

° Harjoita! Harjoitellaan vaikeita asioita
tiivisti osana lapsen arkea.

e Motivoi! Oppimisen kannalta on olennaista,
etta lapsi on motivoitunut harjoitteluun.
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Tehokkaikst todetut toimintatavat

* Kognitiivinen lahestymistapa
— Positiivinen vaikutus motoriseen oppimiseen (Niemeijer ym.
2006).

— Sanallisia vihjeita tehtavan suorittamiseen, kysellaan
tehtavasta ja sen vaatimuksista. Kerrotaan, miksi liike tai
tehtava tulisi suorittaa tietylla tavalla.

aikaa toistoja

e Taidon pilkkominen

— Taidon opettelua vaihe vaiheelta - silloin kun taidon
pilkkominen on tarkoituksenmukaista!

— Kokemus onnistuneesta suorituksesta ja suorituksen
viimeistelysta jokaisella suorituskerralla.
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Lapset, joilla on DCD

. Kortteja taitojen kehittamiseen tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti
kuntoutuksen tukena ja lisdna.

. Korttien avulla taitoa harjoitellaan askel askeleelta, harjoittelua voidaan pilkkoa
ja kehitysta voidaan havainnoida.

. Korteissa on huomioitu kognitiivisen ohjaamisen tarkeys eli korteista l6ytyy
kysymyksia, joilla lasta ohjataan oivaltamaan ja oppimaan.

Lapset, joilla on haasteita motoriikassa

Kortteja taitojen kehittamiseen tavoitteellisesti ja
suunnitelmallisesti.

Korttien avulla taitoa harjoitellaan askel askeleelta, harjoittelua
voidaan pilkkoa ja kehitysta voidaan havainnoida.

Kortit innostavat lapsia liilkkumaan. Taidon kehittyessa harjoitellaan
kortti-vinkkien avulla siirtdmaan taito uuteen ymparist6on, voidaan
opetella jokin leikki tai peli, mika liittyy kyseiseen taitoon.
Kortteissa on myds vinkkejd, kuinka kyseisen taidon harjoittelua
voidaan soveltaa.

-—> Kaikki lapset

. Kortteja arjen tueksi seka ideoiden herattajaksi
toiminnan ja leikin siséllon suunnitteluun ja
toteutukseen, liikkeen ja liikkkumisen lisdamiseen

. Kortteja kdytetdan havainnoinnin apuvdlineend,
tavoitteellisesti motoristen taitojen harjoitteluun,
uusien taitojen harjoittelun oppaana,
vinkkilataamona mitd, missd, miten opetellaan

sekd lasten osallistajana toiminnan suunnittelussa

Skillipedia kertoo skillin ohjaamisen Havainnoi motorisia taitoja

Skillida modaamalla eli soveltamalla Kysymyksilld kartoitat osallistujien

kannalta oleellisimmat seikat. tsekkaamalla kolme asiaa. saat mukautettua skillien vaikeustasoja  kokemuksia ja ohjaat oivaltamaan.
Jos skilli ei ota sujuakseen, tarkasta ympdristoja ja valineita.

skillipedian tarpit!



Kannustavalla ilmapiirillad on merkitystad

JAA ..
HYPPIA!
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HyBdyllisié linkkejé =

www.innostunliikkumaan.fi

www.skillilataamo.fi (maksuton verkkopalvelu, tehtavakortisto liikkunnan lisdédamiseen ja motoristen perustaitojen
harjoitteluun koulupdivan aikana)

lukujaliikkuen.fi (Lukuja liikkuen, tavuja touhuten -sivustolta |6ydat vinkkeja alku- ja esiopetukseen seka
varhaiskasvatukseen)

www.perheliikunta.fi/liikuntavinkit (monia liikuntaleikkeja ja -vinkkeja)

www.liikaha.fi/liikuntaohjeet/ (valmiita tunteja ja tuokioita 1-6lk ikaisille, jonot mataliksi!)

www.sport.fi/varhaiskasvatus/varhaiskasvattaja (liikuntavinkkikortit, pihaseikkailu, varpaat vauhtiin, hyvat kaytannot
ja blogit)

www.liikkuvakoulu.fi/ideat (mm. oppitunnit, istumisen vahentaminen, taukoliikkeet, toiminnallinen opetus,
valitunnit, kerhot, koulumatkat, tapahtumat, koulupiha ja sisatilat jne.)



http://www.innostunliikkumaan.fi/
http://www.skillilataamo.fi/
http://lukujaliikkuen.fi/
http://lukujaliikkuen.fi/
http://www.perheliikunta.fi/liikuntavinkit
http://www.liikaha.fi/liikuntaohjeet/
http://www.sport.fi/varhaiskasvatus/varhaiskasvattaja
http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat
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www.valmennustaito.info/taitokartta/ (runsaasti videoita perusmotorisista taidoista, videoita kehonhallinnan
kehittamiseen ja taitojen harjoittelua varten, esimerkkeja laitteista ja salien kalustamisesta)

moniviestin.jyu.fi/ohjelmat/sport/eki/koe (taitojen harjoittelu, ketjuttaminen ja pilkkominen seka kehonhallinnan
kehittaminen)

www.kll.fi/materiaalit (materiaalia lasten ja nuorten liikuttamiseen)
www.suunnittelenliikuntaa.fi (suunnittele liikuntatuokio eri-ikaisille, eri ymparistéihin ja tiloihin jne.)
www.valmennustaito.info/taito/ktk-testi/ (liikkkumistaitoja mittaava testi 5-14 -vuotiaille, sis. mallivideot suorituksista)

www.yleisurheilu.fi/lapset-ja-nuoret/seura/yleisurheilukoulu/voitto-onninen (Suomen Urheiluliiton maskotin Voitto
Onnisen valmiita ja tulostettavia ominaisuusratoja, kuten liikkuvuus, ketteryys, hypyt, heitot ym.)

www.neuvokasperhe.fi/lilkunta (ideoita perheliikuntaan, vinkkeja terveellisiin elintapoihin, tehtavasivuja lapsille)
www.vammaisurheilu.fi/palvelut/materiaalit/lasten-ja-nuorten-liikuntavinkit (sovellettuja peleja ja leikkeja)
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@ Innostun lilkkkumaan

APA, DSM-V:

Kehityksellinen
koordinaatioh&irio /
DCD

ICD-10:
Motoriikan
kehityshairio
(F82)

Monimuotoinen
kehityshairio
(F83)

Kehityksellinen
dyspraksia

Kémpeldn lapsen
oireyhtyma

Sensorisen
integraation
hairio

Silma-kasi
koordinaation
vaikeus



Kdsittetita

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot (esim. pysahtyminen, vaistaminen, kieriminen), lilkkkumistaidot (esim.

juokseminen, hyppaaminen, laukkaaminen), kasittelytaidot (esim. vierittaminen,
heittaminen, potkaiseminen, tydntaminen, pomputtaminen). Perustaidot kehittyviit
ennen kouluikéd ja ovat pohjana erilaisille lajitaidoille.

Karkeamotoriikka

Kehon suurilla lihasryhmilla aikaansaadut liikkeet, esim. kavely, juoksu, hyppiminen,
kiipeily.

Hienomotoriikka

Kehon pienten lihasten hallinta ja niiden avulla aikaansaadut liikkeet, kuten kaden
toiminnot ja liikkeiden sujuvuus, esim. piirtaminen ja kengannauhojen sitominen,
napittaminen ja ompelu, leikkaaminen.

Havaintomotoriikka

Aistien kautta tulevan tiedon prosessointia ja sen mukaan toimimista seka tiedon
kognitiivista eli ajatuksellista ymmartamista (esim. oman kehon ja sen eri osien
hahmottamista suhteessa tilaan, aikaan ja voimaan), suurimmaksi osaksi
automatisoitunutta/tiedostamatonta toimintaa.




