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Varhaiskasvatuksen likun

Myllymaen paivakotikoulu 19.9.2017 klo 12-16

klo 12.00 Johdatus padivan ohjelmaan, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten likunnan kehittdjd, EKLU ry
Myllymdaen pdivdkodin tervehdys, Tiia Kosonen, pdivakodin johtaja

klo 12.15 lloq, leikkia yhdessa tekemista - varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset
kaytantoon, Pdivi Virtanen, varhaiskasvatuksen likuntasuunnittelija, Kouvola kaupunki

klo 12.45 Tyopajat (4 x 25 min)

klo 14.45 Kahvit, koulun ruokala

klo 15.15 Lilkkunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus. Miten luvomme paivakotiin

liikunnallisen toimintakulttuurin?
- Lisaa liiketta suunnitelmallisesti, Susanna Sorvali, johtaja, Touhulan pdivakoti,

- Lilkkuntatiimista henkilokunnalle ideoita ja osaamista, Katfja Nissinen,
lastentarhanopettaja, Lappeen pdivakoti

- lloq, leikkid ja yhdessd tekemista -koulutuksen esittely
klo 16.00 Hyvad kotimatkaa
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1. Kohti liikkuvaa elamantapaa — perhe tarkea roolimalli:

Neuvokas Perhe -toiminta, Anne Kuusisto, Suomen Sydanliitto (nojatuolihuone)

2. Kuuntele - anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa:

Nix nax vinkkikortit, Paivi Virtanen (paivakodin liikuntasali)

3. Ymparisto haastaa ja hauskuuttaa - ulkona unelmat todeksi:

Eeva-Liisa Lehtoaro-Rautiainen, Hanna Paavilainen, Myllymaen paivakoti (paivakodin metsa)
4. Ohjattu litkkunta — onnistumisen elamyksia:

Lappeen paivakodin liikkari, Petri Laamanen, Sikke Korhonen (koulun liikuntasali)

Tyopajoihin osallistutaan aakkosittain jaetuissa ryhmissa. Kukin ryhma aloitta oman
numeronsa mukaisesta pajasta, kiertojarjestys1-2—-3- 4—-1 —jne.

1. Akkanen - Kaila

2. Karhunen - Lindfors

3. Lyijynen - Rita

4. Ronkonen - Vesalehto



Liikunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus

. Las

'en varhaiskasvatuksessa viettamastd ajasta huomattava osa on fyysisesti

erittain alhaista

. Las

'en ulkolelkit ovart fyysisesti sisaleikkejd aktiivisempia

. Opettajajohtoisten ryhnmatuokioiden aikana fyysinen aktiviisuus on alhaista

. ZO % lasten korkeasta tyysistd aktiivisuudesta littyy toimintaan muiden lasten
aNssa

. Fyysinen aktiivisuus on korkeinta ohjatuissa sadntoleikeissG sekd omaehtoisten ja
vapaiden leikkien aikana

0 Yli 20 % paivahoitoajasta ei sisalld minkadanlaista kannustusta liikkumiseen
o Varhaiskasvatuksen piirissd on keskimdaadrin alle yksi ohjattu likuntatuokio vilkossa

. Runsas likkuminen edist@d lasten oppimista: se virkistad, herkistad kaikki aistit
opetettavaan asiaan, parantaa keskittymistd ja lisGd lasten sitoutuneisuutta

Lahde: Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016.



Liikunta varhaiskasvatuksessa

Pohdinnan I&htokohtana on lapsen

varhaiskasvatuksen kokonaisuus Jokaigen lapsen oikeus
. Miten paljon lapsilla on mahdollisuus
likkua pdivan aikanae _ Leppoiza Aktivoivat
. Miten pitki& ja aktiivisia lasten | lepohetki oppimisymparistot
ulkoilucjat ovat? Onko ulkailun aikana N e
aktiivista foimintaa, saantoleikkeja - Raunallista taltoinin j3 felkkeinin
tms. 2 ‘puunaa = Lucnnon Ja I3hlympariston
: hybdyntaminen
. Miten lapselle faataan mahdollisuus
ritfavaan keskittymiseen, uuden
2 "
oppimisen ja rentoutumiseent Puuhakas
: Miten lisataan foiminnallisuutta, lapsen piiva
omaa fekemistd ja osallisuutto + Vauntia Ja Vipinaa ulkona Ja Sujuvat
ope’r’rGJOJoh’ro[sun ’ruol<|0|h|p2 Amesss R siirtymi-
o Miten lasta voidaan rohkaista OB tilanteet
I||I§kum00n enjns’ro erle“mmqrj? nauien, 2 s i
: Miten turhat kiellot k&dnnetddn 'Jkeponan s osila
kannustaviksi ohjeiksie
Lahde: lloa leikkid ja yhdessd tekemistd, varhaisvuosien ’J ) ] , imm
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016. Y I~ + Yhoessa likkumisen li0a;
- : mmulmﬂhl
4 W - = Jaetaan lapsen
. < N Ikunnaliisia kokemuksia

myts vanhemmilie



Liikunta varhaiskasvatuksessa — jokaisen lapsen oikeus

Miten luomme liikunnallisen tfoimintakulttuurin@

- Lisad liketta suunnitelmallisesti, Susanna Sorvali, johtgjaq,
Touhulan paivakoti

- Likuntatimista henkilokunnalle ideoita ja osaamista, Kafjo
Nissinen lastentarhanopettaja, Lappeen paivakoti




UUSI innostava koulutus - Miten t& ’rc’j

Varhaisvuosien suositukset eteenpdin?

kaytantoon

Pohditko, miten liikkuminen ja toiminnallisuus
toteutuu osana varhaiskasvatuksen ja esi-
opetuksen arkea siten, etta se kutsuu ja innost
mukaan jokaista lasta jokaisena paivana?
Tervetuloa lloa, leikkia ja yhdessa tekemista

- varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset kaytantoon — koulutukseen, tama
koulutus on juuri sinua varten!

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista - varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset kaytantéon

- koulutuksen (5h/ 2,5h+ 2,5h) tavoitteena on suositusten
jalkauttamisen ohella tukea llo kasvaa lilkkuen
-ohjelman toteuttamista. Koulutus antaa valineita
liilkuntamydnteisen toimintakulttuurin kehittamiseen

seka herattelee keskusteluun ja ajatustenvaihtoon;

‘\\*

¢ Miten kehitamme lilkuntamyonteista asennetta,
lapsen kuulemista ja nakemista?

e Mitalilkkumisen mahdollisuuksien luominen itse
kultakin edellyttaa?

+ Mitentyoyhteisona sitoudumme rakentamaan lapsen
paivaan iloa, leikkia jayhdessa tekemista?

Kaytannonldheinen koulutus on koostettu Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositusten seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2016 ja “0&, leikkia j a yhdessﬁ tekemista
Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden pohjalta. Asiakirjat korostavat
lilkkkumisen merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja linjaavat
lilkkkumisen osaksi varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arjen toimintaa.

- varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset
kaytantoon

Varhaiskasvattajien
iikuntakoulutukset

www.eklu.fi

- Tilauksesta/avoimet
- lasse.heiskanen@eklu . fi

- Liikuntaleikkikoulun
ohjaaakoulutus 13-14.10.2017
Lappeenranta

- Liikkuntavastaavien rekisteri

loa kasvaa likkuen -
likkumis- jo
nyvinvointiohjelmao
- Apua yksikon kehittdmistydhon
- nina.korhonen@oph.fi

- Facebook-ryhma
- #ilokasvaaliikkuen


http://www.eklu.fi/
mailto:nina.korhonen@oph.fi

