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skolan i rorelse

Liikkuvan koulun jalkauttaminen

e 21 hanketta
e 45 koulua

Pilottivaihe
2010-2012

¢ 61 hanketta
e 362 2 800
2013-2015 e Maaran kasvattaminen

Ohjelmavaihe

e 800 > 1500 - 2000

Levittdmisvaihe koulua
2015-2018 e Kaikissa kunnissa

e Laatuun keskittyminen




XX Liikkuvan koulun tavoitteet

LIIKKUVA KOuLU

skolan i rorelse

* Aktiivisempi koulupaiva — hyvinvoiva koululainen

e Liiketta vahintaan tunti koulupaivan aikana
e Kaytantdja kaikkiin Suomen peruskouluihin




LIKKUVA KOULU Muutos oppilaiden arjessa

skolam i rorelse

e Lisaa liiketta ja vahemman
istumista koulupaivan aikana

* Oppiminen

* Oppilaiden osallisuus

&
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LIIKKUVA KOULU “ Saavutetut tulokset

skolan i rorelse

Onko saavutettu tulos hyva vai huono?
* Reipas liikunta/paiva pilottivaiheessa
o Luokat 1-2; 69 min
o Luokat 3-4; 61 min
o Luokat 5-6; 59 min
o Luokat 7-8; 45 min
* Reipas liikunta/koulupaiva pilottivaiheessa
o Alakoulu 27 min/ 5 tunnin koulupaiva
o Ylakoulu 17 min/ 6 tunnin koulupaiva
* Positiiviset seurannaisvaikutukset
o Oppiminen
o Viihtyvyys
o Tyorauha
o Osallisuuden valine
o Kiusaamisen ehkaisy

Oppilaiden fyysinen aktiivisuus, Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 272, 2013




XY Fyysinen aktiivisuus WLIKES

LIIKKUVA KOULU

el koulutunnin aikana  tutkmuskesios

Alakoulu Ylakoulu

i paikallaan

S

kevyt liikunta

~—

reipas lilkunta

—

Liikkuva koulu —pilotti, tarkennettu seuranta, 2012



XX Reipas liikunta koulupaivan aikana

LIIKKUVA KOULU

skolan L itzoioi minuuttia 15 minuutin jaksoa kohti

= 5 eniten liikkuvaa
= 5 vahiten liikkuvaa
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Oppilaiden fyysinen aktiivisuus, Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 272, 2013



Xx Liikkuvan koulun vaikutuksia

LIIKKUVA KOULU

Kotan i rsretne henkilokunnan kokemana

0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

Koulupdivin aikaisen lilkunnan 2012
lisddaminen edistaa kouluviihtyvyytta 2013

Oppilaiden valituntiliikunta edistaa 2012
oppituntien tyorauhaa 2013

Jokaisen opettajan esimerkki vaikuttaa 2012
oppilaiden asennoitumiseen liikuntaa I

kohtaan

Oppilaiden liikunnan edistaminen on 2012
koul.t.Jsrcfammejokalsen opettajan 2013
tehtava

Aktiivisuutta ja tyorauhaa, Liikunnan ja
kansanterveyden julkaisuja 269
Jyvaskyla 2013



XX Reipas liikunta ja WLIKES

skolan i rorelse \ -tutkimuskeskus

liikkumaton aika

Koko paivan aikana Koulupaivan aikana
62 9:00 5 50
60,1
60 7:56
58 7:17 ! 45
6:48 56,0 6:00
56 3
54 53,0 40
52 51,1 2
3:00
50 35
1
46 0:00 0 30
4 1k 51k 6 Ik 7 1k 4 1k 51k 6 Ik 7 1k
I Reipas liilkunta (min/pv) I Reipas liikunta (min/tunti)
N=773 N=896
=om| jikkumaton aika (h:mm) =om| jifkkumaton aika (min/tunti)

Liikkuva koulu —ohjelma, tarkennettu seuranta, kevat 2013
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X2 Tarvitsemme ehdottomasti nykyaikaista
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LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Diginatiaiset eivat edes tieda millaista on elama
ilman kannykkaa ja nettia.

He eivat jaksa istua paikallaan ja kuunnella.
Toisaalta heille on entista tarkeampaa oppia
lilkkumaan, nauttimaan luonnosta ja tekemaan
asioita kasillaan.

Emme tarvitse niinkaan opetustiloja, vaan
inspiroivia oppimisymparistoja.

Emme enada puhu mydskaan opetusteknologiasta,
vaan uudenlaisista sosio-digitaalisista
vuorovaikutuksen muodoista.

Koulujen tilaratkaisujen on oltava sellaisia, etta ne
koukuttavat oppimiseen.

- (Kirsti Lonka, Helsingin yliopisto)



XX Liikkuva koulu = koulu, jossa toteutuu
LIIKKUVA KOULU '

o o aktiivinen ja viihtyisa koulupdiva

1. Kehittaa pitkajanteisesta toimintaansa itsearvioinnin
pohjalta - kehittava tyoote

2. Kehittaa toimintaansa yhteisona - yhdessa opettajien,
muun henkilokunnan ja oppilaiden kanssa

3. Kehittaa henkiloston osaamista jatkuvasti

4, Kayttaa leikkia, liiketta ja toiminnallista oppimista
keskeisina tyoskentelymuotoina

5. Verkostoituu paikallisesti ja alueellisesti muiden
koulujen kanssa

6. Tekee yhteistyota vanhempien ja muiden paikallisten
toimijoiden kanssa (jarjestot, yritykset)
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LIIKKUVA KOuLU LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse .
l skolan i rorelse

o

MATKALLA ¢
LIIKKUVAKSI
KOULUKSI

Rekisteroi koulusi virallisesti LukkuVakm kouluksi
ja hyodynna tuklverkoston apu!

www.lukkuvakoulu.fl/lahdemukaan



XX Koulukohtaisen kehittamistyon tukeminen:

LIIKKUVA KOULU

chotan i roreice [ Matkalla Liitkkuvaksi kouluksi

Idea:

* Tuottaa kaikille halukkaille kouluille tyokalut ja
palvelukokonaisuus, jolla koulut voivat kehittaa itse
toimintaansa kohti aktiivisempaa koulupaivaa ja
liikuntamyonteista toimintakulttuuria

e Palvelun perustana kouluyhteison omat sisall6lliset valinnat ja
itsearviointi

Ensimmadinen askel:

e Saada mahdollisimman moni koulu mukaan = rekisteroitymaan
Lupaus:

* Saatte apua arkeen ja kehittamistyohon

2102014
Jukka Karvinen




X | Vaiheittain kohti liikuntamyénteistd toimintakulttuuria

LIIKKUVA KOULU

Skolan i rorelse

e P3aatos mukaan * Toimenpiteiden maaran ja Toimintakulttuurin pysyva
|lahtemisesta ja suunnitelmallisuuden muutos koulussa
organisoituminen koulun lisaaminen * Kehittavan tyootteen
tasolla e Toiminnan laadun juurtuminen

* Nykyisen toiminnan kehittaminen * Yhteistyo alueen muiden
arviointi » Liiketta estavien rutiinien toimijoiden kanssa

* Ensimmaisten muuttaminen e Palkitseminen

kehittamistoimenpiteiden
suunnittelu ja
kaynnistaminen

1-2 lukuvuotta 2-3 lukuvuotta 2-3 lukuvuotta

Liikkuvan koulun ydinsisallot
2.10.2014 Fyysinen aktiivisuus Oppiminen Osallisuus

Jukka Karvinen



OPPILAAT LIIKKEELLE

Lahde liikkeelle

Kehita toimintaa

Vakiinnuta

Valituntitoiminnan
aktivointi

Ulkovalitunnit

Pitka valitunti (vahintaan 30 min)

joka paiva

Sisatilojen hyodyntaminen
Lahiymparistda hyddynnetaan
valitunneille

Valituntien aktivointi on
suunnitelmallista ja vakiintunutta
Aktiiviset valitunnit ovat osa
koulupaivan rakennetta

Oppilaat
vertaisohjaajina
valitunneilla

Vertaisohjaajien kouluttaminen
Oppilaat toimivat valitunneilla
vertaisohjaajina
Vertaisohjaajien toiminnalle on
viikkoaikataulu

Vertaisohjaajilla on ohjaava
opettaja
Vertaisohjaajatoiminalle on
lukukauden aikataulu

Vertaisohjaajien kannustaminen
ja palkitseminen

Joka syksy kaikille
vertaisohjaajille koulutus
Vertaisohjaajatoiminta on
jatkuvaa

Valituntivalineet

Koulussa on riittavasti
valituntivalineita
Viélituntivadlineet ovat oppilaiden
saavutettavissa

Valineiden tarvekartoitus
vhdessa oppilaiden kanssa
Vélineiden kaytosta ja niiden
sailytyksesta sovitaan
pelisaannot

Valineiden riittavyys ja saatavuus
varmistetaan joka lukukauden
alussa

Vélineiden kaytto- ja
hankintasuunnitelma on osa
koulun toimintasuunnitelmaa

Liikuntatapahtumat ja
kampanjat

Valtakunnallisiin kampanjoihin ja
tapahtumiin osallistuminen
Koko koulun yhteiset, innostavat
tapahtumat

Osallistuminen kuntakohtaisiin
tapahtumiin ja kilpailuihin

Koulussa on oma, vakiintunut
tapahtumakulttuuri




AKTIIVISEMMAT

Lihde liikkeelle

Kehita toimintaa

Vakiinnuta

OPPITUNNIT

Oppitunneille -

aktiivisuutta

Koulussa keskustellaan ja
sovitaan yhteisista

kaytannoista, joilla pitkat
istumisjaksot katkaistaan

Toiminnallisia menetelmia -
hyodynnetaan eri
oppiaineiden opetuksessa
Teknologian hyddynnetaan
lilkkkeen lisaajana

Opettajat tekevat
vhteistyota
aktiivisuuden
lisaamiseksi
oppitunneilla

Oppimisymparistot -

Oppimisymparistojen
arviointi

Opetustilojen -
muokkaaminen
toiminnallisemmiksi

Lahiympariston
mahdollisuuksia
hyodynnetaan
oppitunneilla

Liikuntatunneilta -
liiketta

Liikuntatunnit on jaoteltu
eri viikonpaiville

Liikuntatuntien laatuun -
kiinnitetaan huomiota

Lilkunnassa annetaan
kotitehtavia ja
tukiopetusta
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KEHITTAMISEN
OSA-ALUEET

= Kaikkien
tukimuotojen
rakenne

6.9.2014
Jukka Karvinen

Matkalle
lahto

ler11tuei|§:\:lo Oppilaat
liikkeelle

kanssa

Henkilokun-

Kerho- M at ka I Ia nan yhteinen

toiminta v tehtiva
K OVELS

i kouluksi

Oppilaiden
osallisuus

Aktiivi-
semmat Olosuhteet
oppitunnit
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skolan i rorelse

Tuki kouluille:

O Apua matkalle -sivusto —
tukiverkoston palvelut

O Opas

O Nykytilan arviointiin
lomake

Q Juliste — nakyva tunniste
kouluille

O Suunnittelun pohjia

O Ideat ja esimerkit

O Muut edut

2.10.2014
Jukka Karvinen

Jatkuva
kehittaminen

- Kehittava tyoote

- Rutiinien
muuttaminen

Vakiinnuttamis-
vaihe

- Verkostoituminen

- Yhteistyo
paikallisten
toimijoiden kanssa

Koulun paatos
lahteda mukaan

Matkalla
Liikkuvaksi

kouluksi

Kehittamisvaihe

- Toiminnan
arviointi

- Uusien
kehittamisaskelten
valinta

Rekisterdityminen

- Apua matkalle
paketti

Toiminnan
kdynnistaminen

- Organisoituminen
- Nykytilan arviointi

- Ensimmaiset
kehittamisaskeleet
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Lahde mukaan

Matkalle Lukkuvaksi kouluksi

Lahtekidd mukaan matkalle rekisterdimalla koulunne Liikkuvaksi kouluksi. Saatte
kayttddnne laajan Liikkuva koulu -tukiverkoston avun, esimerkiksi:

valmiita materiaalipaketteja

konkreettisia ideoita koulupdiviaan

suunnittelun ja arviocinnin tydkaluja

yhiteisid tapaamisia

tietoa oman alueenne koulutuksista ja koulua auttavista tahoista samaan paikkaan
koottuna.
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MNain se toimii:

. Rekisterditykaa Liikluvaksi kouluksi relisterdintilomalkkeella. Rekisterdityminen on

maksutonta.

. Saatte sahkopostitse tunnukset Liiklkuvien koulujen tukisivustolle. Sinne olemme

keranneet Liikluva koulu -tukiverkoston tarjoaman avun valmiiksi yhteen paikkaan
koottuna.

. Saatte tukimateriaaleja. Jatkossa rekisterdityneille Liikkuville kouluille tullaan

lahettamadn myos muita, konkreettisia tukimateriaaleja. Lahiaikoina on tulossa mm.
juliste koulun seinille, Opas matkalle Liikkuvaksi kouluksi ja tydkalu oman koulun
nykytilan arviointiin.

. Kehittakai omalle koulullenne parhaiten sopivat tavat ja toteuttakaa Liikkuva koulu

~toimintaa koulunne arjessa. Hyodyntakaa tarjolla olevaa apua, mutta tehkia
toiminnasta teiddan oma juttunne, johon koko kouluyhteisé voi osallistua.

. Kuulemme mielellamme koulunne kuulumisia, seka hyviksi ettd huonoiksi

osoittautuneita ideoita. Katso yhteystietomme

. Kehitamme tukisivuston ja tukiverkoston toimintaa palautteenne perusteella. Kerro

meille toiveenne puuttuvista palveluista ja kommentit tarjotuista. Katso
yhieystietomme
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Mehan olemme jo Lukkuva koulu!

Rekisterdityminen on otettu kayttoon syksylla 2014, ja se on tarkoitettu seka ensi kertaa
mukaan lahteville Liikkuville kouluille ettd toiminnan jo arkeensa vakiinnuttaneille
kouluille, seka kaikille siltd valilta. Rekisterdikasd siis koulunne nyt virallisesti Liikkuvalksi
kouluksi. Samalla saatte kayttdonne uuden Liikkuvien koulujen tukisivuston. Lisatietoja saa

tarvittaessa osoitteesta liikkuvakoulu (at) likes fi.



X
:.:
LIIKKUVA KOuLU

skolan i rorelse

_\

Matkalle Litkkuvaksi kouluksi

Rekisterdikad koulunne Liikkuvalksi kouluksi alla olevalla lomakkeella. Rekisterdityminen on
maksutonta. Huomiecithan rekisterdidessisi koulua, ettd tavoitteena on koko koulun

toiminta. Koulunne salasana Liikkuva koulu -toiminnan tukisivustolle
lahetetdan lomakkeessa ilmoittamaanne sdhkdpostiosoitteeseen.




Talla lomakkeella woitte rekisteroidi koulunne Litkkuovalesi kouloksl, tal myohemmin paivittad

FKoulun verkkosivijen osoite

@ tistoja
® Koulun nimi* | |
LIIKKUVA KOULU I — |
skolan i rorelse ylakoulu vai yhtendiskoulu) *
e \ Kunnan nimi * |

|
Maakunta |
|

Liikkuva koulu -toimintanne
kvauns *

Kuvetiedosto (esim. kova tal

logo). Jos kuwassa nilyy Browse |
lapsia, tytyy huoltajilta olla I =
Iupa.

Yhteyshenkild

fhteystietojasi ei julkaista verkkosivuilla.

[ 705 toinen koulu pyytas yhisystietojant, ne saa lnovuttaa koulun edustajalle vhteydenottoa
VArtem.

Oma nimi *

Tydtehtava koulussa *

sahkipostiosoine *

Puhelinnumera *

FKoulun pastiosoite *

Mistd sait tiedon Liikkuvaksi
kouluks=i rekisterditymizasta?

[ Lahema |
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www.litkkuvakoulu.fi

Nal

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

Rekisterditykaa Saatte sahkdpostitse tunnukset
( . Liikkuvaksi kouluksl Liikkuvien koulujen tukisivustolle.
4 www. lilkkuvakoulu.fi/lahdemukaan. Sinne olemme keranneet Liikkuva
M ATK A L L A ‘ Rekisterdityminen on maksutonta. koulu -tukiverkoston tarjoaman avun

valmiiksi yhteen paikkaan koottuna.

LIIKKUVAKSI & (4]

Saatte tukimateriaaleja, Kehittdkaa omalle koulullenne
K U L U K I mm. Opas matkalle Liikkuvaksi parhaiten sopivat tavat ja toteuttakaa
kouluksi, juliste koulun seinalle, Liikkuva koulu -toimintaa koulunne
valmiita materiaalipaketteja, tydkaluja arjessa. Hyodyntakaa tarjolla olevaa
toiminnan suunnitteluun ja oman apua ja tehkaa toiminnasta teidan oma
koulun nykytilan arviointiin. juttunne, johon koko kouluyhteisd

voi osallistua.

Rekisterdi koulusi virallisesti Liikkuvaksi kouluksi

AR Mehin olemme jo Liikkuva koulu!
ja hyodynna tukiverkoston apu!

Rekisterdityminen on tarkoitettu seka ensi kertaa mukaan Iahtevillé Liikkuville kouluille etta
toiminnan jo arkeensa vakiinnuttaneille kouluille, seka Kaikille silta valilta. Rekisteroikad
siis koulunne nyt virailisesti Liikkuvaksi koutuksi ja hyodyntakaa tukipalveluira. Lisatietoja:
liikkavakoulu@likes.fi. ' A A

www.liikkuvakoulu.fi/lahdemukaan
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Palveluhakemisto

Tahan esittelytekstia ja ohjeita :)

Valitse kohderyhma

Valitse alue

Valitse palvelun aihe

-Valitse kaikki- v

Navigointi Liikkuva koulu [
2% T s z : OPETUSHALLITUS
Liikkuva koulu Liikkuva koulu -ohjelman &P&ﬂﬁ'ﬂk UTBILDNINGSSTYRELSEN
Veach uuri-
ideat rahoituksesta vastaa

g ) . ministerid
Materiaalit opetus- ja kulttuuriministerio

» Talla hetkella 28 tukipalvelujen tarjoajaa
* Noin 70 erilaista tukimuotoa / -palvelua
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1. Nykytilan arviointi
2. Koulun kehittamiskohteen tismentaminen

3. Pienin askelin - yksittaisen toimenpiteen
suunnittelu ja arviointi

4. Koulun kehittdmissuunnitelma
5. Oppilaiden fyysisen aktiivisuuden seuranta

Kentalla hyvaksi koetut lomakkeet ja tyokalut
jakoon!




Esimerkki nykytilan arvioinnista

OPPILAAT LIIKKEELLE El TEHTY | TEHTY | TEHTY
OSITTAIN

Valitunneilla mennaan paasaantoisesti ulos

Koulupaivaan sisaltyy vahintaan 30 min. yhtenainen liikkumisvalitunti

Oppilaat osallistuvat vertaisohjaajakoulutukseen

Valitunneilla koulutetut oppilaat toimivat vertaisohjaajina

Valituntitoiminnasta on suunnitelma ja vuosikalenteri

Vertaisohjaajilla on ohjaava opettaja

Koulussa on riittavasti valituntivalineita oppilaiden saatavilla

Koulu osallistuu valtakunnallisiin tai kunnallisiin kampanjoihin ja
tapahtumiin

Koululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan liikkuvien oppilaiden
liikkumisen edistamiseen
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Lomake kehittamiskohteen maarittamiseen

Koulun kehittdmiskohteen tismentdminen

Koulun nimi:

Kehittdmiskohteemme:

Aikataulu kehittamiskohteen toteuttamiseksi:

Nykytilan kuvaus:
Kuvatkaa kehittamiskohteen nykytilanne mahdollisimman
tarkasti.

Tavoitetilan kuvaus:
Millaisen muutoksen haluatte aikaan saada? Millaiselta
lopputilanne nayttaa, kun tavoite on saavutettu?

Lahde: VKK-Metro Snadit stepit lomake
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1. Rekisteroikaa koulunne mukaan

Hyodyntakaa Matkalla Liikkuvaksi kouluksi opasta ja nykytilan
arviointilomaketta kehittamistyossanne

3. Hyodyntakaa palveluita, joita katsotte tarpeellisiksi

4. Kaynnistakaa vuoropuhelu kuiden kunnan ja muiden koulujen
kanssa

5. Verkostoitukaa

OPPILAAT LIIKKEELLE!
PITAKAA MYOS ITSESTANNE HUOLTA!
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