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7 el Videon avulla voidaan...

Havainnollistaa suoritusta

Antaa visuaalista + auditiivista palautetta
Analysoida taitoa ja tekniikkaa

Tutkia vastustajien taktiikoita tai tekniikkaa
LOytaa suorituksista uusia asioita




& U
~ dufm Kuvaamisesta

« Valitse kuvakulma kohteen mukaan ja etsi uusia
kuvakulmia




Kuvaamisesta

 Valitse kuvakulma kohteen mukaan ja etsl uusia
kuvakulmia




Kuvaamisesta

Kayta jalustaa > vakaampaa kuvaa

Rajaa kuva eri kerrollla samalla tavalla > seurannan
systemaattisuus

Kayta kasitarkennusta (jos kohde pysyy koko ajan samalla
etaisyydella tai on hamaraa)

Milta nayttaa
kun kamera
heiluu tal el
hellu:




4 L |
e z Kuvaamisesta

Riittava suljinnopeus nopeissa urheilusuorituksissa
(vahint. 1/250)

Riittava valaistus (tarvittaessa lisavaloja)
Hyoddynna suuria kuvanopeuksia
Valta digizoomausta
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7 dufe Perinteiset videokamerat

Hyva optinen zoomaus
Yleensa helppokayttoisia

Useissa malleissa highspeed-
toiminto (vah. 100 k/s)

Ei videon analysointia suoraan
laitteessa

Videoiden siirto pilveen tai
tietokoneelle hieman kankeaa
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7 dndie Kannykat ja tabletit

Kannykka yleensa aina mukana!
Naytot nykyaan varsin isoja
Nykyaan myos highspeed-kuvaa
uusissa malleissa, jopa 240 k/s.
Parantaa myo0s pysaytyskuvia.

Lisasovelluksia videoille

Kuvanlaatu hamarassa
heikohkoa

Ei optista zoomia

Suljinnopeutta el voi saataa,
epatarkat pysaytyskuvat




,f;/ Eﬁﬂ Apuvélineitd kuvaukseen
| mobiililaitteilla

o Telineet, gimbalit, lisalinssit jne.
helpottamaan kuvaamista




& L Jarjestelmakamerat
- bz FX, APS-C, micro 4/3

Jarkkareissa isompi
kuvakenno -> parempaa
kuvaa esim. heilkossa
valaistuksessa

Vaihdettavat linssit lisaavat
mahdollisuuksia

Voi saataa suljinnopeutta
Harvemmin highspeed-

kuvausta, mutta 50/60
kuvaa/s

El videon "analysointia”
suoraan laitteessa

Naytot pienehkoja
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~ e Automaattikamerat
e Soloshot
« Kamerajalka + lahetin ranteeseen. Vaatii oman kameran.
 FilmMe

« Kamera seuraa ja zoomaa automaattisesti kohdetta, jolla
tagi mukana.




7 an Kuvauskopterit

Paasy paikkoihin ja kuvakulmiin, joista el muuten
helppoa kuvata

Vaatii kuvanvakauttajan (gimbal), jotta kuva el heilu
Kiintea tal oma kamera
Kuva langattomasti ohjaajalle esim. mobiililaitteeseen

Paljon automatiikkaa kopterin hallintaan ja kohteen
seurantaan

DJI Phantom 4

DJI Mavic Pro
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Va Kuvauskopterit

e Esim. uusi DJI Phantom 4 taynna uskomatonta tekniikka (n. 1500 €)
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7 e Kuvauskopterit

« Kohdettaan autom. seuraavia koptereita: Lily, Hexo+, AirDog

Ready. Throw. Go!
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7 dule Action-kamerat

e Uusia kuvakulmia tekniikan tarkasteluun
* Pienia ja helppo kiinnittaa vaikeisiin paikkoihin
« Kuvanlaatu hyva kokoon nahden
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7 otz Action-kamerat

o Myds suuret kuvanopeudet vah. 100 k/s mahdollisia
« Kuvan ja tiedostojen langaton siirto mobiililaitteeseen
e GoPro, Garmin, Sony Action cam, DJI Osmo jne.
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" e 360-kamerat ja -videot

 360-asteen videota tal valokuvia

e Tarjolla jo helppokéayttoisia ja pienia kameroita
o Kayttokohteet kiinni mielikuvituksesta

o 360-kamerat, mm. Samsung Gear 360, Ricoh Theta S,
Giroptic 360cam, v.360

« Erikoisempia virityksia: Orcavue, Centriphone
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7 e 360-kamerat ja -videot

o Katselu virtuaalilaseilla, esim. Samsung Gear VR, Oculus
Rift, Google Cardboard jne.

« Samalla mukana 3D-kokemus
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Va 360-kamerat ja -videot

« Katselu mahdollista myds "normaalivideoina” hiirella kaantéen tai
kannykkaa pyoritellen.




d _J
~/ e 360-kamerat ja -videot

* Virtuaalilasien kaytto esim. futispelin uudelleen elamiseksi:
http://vimeo.com/107756410 (Beyond Sports)



http://vimeo.com/107756410

* Nykyaan todella monipuolisia
toimintoja ja asetuksia

Kuvakoon/kuvanopeuden valinta
huomioiden tarve ja mm.
tallennustila.

Videonvakautus, kohdetta seuraava
tarkennus jne.

Riittavasti tallennustilaa
puhelimessa sisaisesti (vah. 64 GB)
tai muistikortilla > tallennuspaikaksi
kortti

Vinkki: sarjakuvaus painamalla
pitkadn kamera-painiketta
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Kannykkavideon
ominaisuudet

€« Videon koko (taka)

() UHD 3840x2160
() QHD 25601440
(0 FHD (60fps) 19201080
® FHD 1920x1080
) 13 1440x1440
O HD 1280x720

< Kameran asetukset

Kohdetta seuraava AF

Tarkenna esik y valittuun koh N ja seuraa sitd

Videonvakautus .

Ristikko
3x3

Sijaintitunnisteet
Liitd, upota ja talle maanti llisia tietoja jokaiseen kuvaan ja videoon

Kuvaustavat (takakamera)

< Kameran asetukset

Tallennuspaikka
SD-kortti

Voimakkuusnapp. toiminto

Ota kuvia

Muodon korjaus
Korjaa kuvan vadristymét automaattisesti



,(,79 Eﬁ/ﬂ Kannykkavideon
| ominaisuudet

« Kuvaustilat (esim. Samsung S7)

— Auto: sopii useimpiin tilanteisiin @ @ @ W

— Pro: vol saataa asetuksia
tarkemmin, kun suljinaikaa jne.

— Hidastus: jopa 240 k/s, kuvakoko
talloin yleensa 1280x720.
Hidastettavan kohdan valinta
jalkikateen.

— Suora lahetys: livea Youtubeen
IIman lisalaitteita tai sovelluksia.
Tarkoitukseen toki mygs
applikaatioita kuten Live on
YouTube (android)




,!{ ﬁ%ﬁ Some-palveluiden livevideot
urheilukayttoon?

Live-videon mahdollisuus
monessa palvelussa

— Whatsappin videopuhelu (yksit.)
— Messengerin videopuhelu (yksit.)

— Facebook live-lahetys (julkinen
tai rynmalle)

— Instagram live (omille seuraajille) Yuu Tuhe 'I
Helpottamaan etavalmennusta

Videota pelista tai ottelusta
livena verkkoon

— Muille pelaajille, valmentajille,
perheenjasenille jne.




Nopea videopalaute

Valittdmasti suorituksen jalkeen kameran, kAnnykan, tabletin tms.
ruudulta videota katsoen

Videon naytto urheilijalle heti suorituksen jalkeen <10 s),
Kinesteettinen muisti




7 e Nopea videopalaute

Normaalinopeudella katselu tarke&a > suorituksen rytmi ja nopeus!

Urheilija ohjattava itse I6ytamaan suorituksestaan virheet ja
tuntemukset

Ei joka harjoituksessa, eika jokaisesta suorituksesta -> sisainen
omien tuntemusten ja liikkeiden analysointi tarkeampaa

Aani mukaan videoihin —> tarkea osa palautetta




7 dandie Viivastetty video

Nopeaan videopalautteeseen 1 tal
useammalla videoikkunalla

Helppo, el vaadi videon
tallentamista ja kaynnistamista jne.

Helpoimmillaan, kun
kannykka/tabletti jalustalla
Kiinteasti kuvaamassa.

Esim. BaM Video Delay (10S) tal
Video Delay Instant Replay
(Android)




=" sz Hidastukset ja kuva kuvalta

* Videon tarkempi katselu kuva-kuvalta nopeissa suorituksissa
* Hidastuksen laatu ja nopeus vaihtelevat laitteen mukaan
e Onnistuu osin mobiililaitteiden omillakin playereilla
« Esim. 10S-appeja
— SlowCam, ReplayCam
— Hidastukset mukana myds laajemmissa urheiluapplikaatioissa
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7 dnfm Tarkempi analysointi/palaute

e Lisaominaisuuksia mm.

— Tallennuksen aloituksessa
mahdollisuus 10 s ajastukseen

— Kuva-kuvalta ja hidastus

— Videovertallu

— Piirtotyokalut + kulman laskeminen
— Aanikommentin tallentaminen

— Ulkoiset kuvalahteet kuten Gopro
(osassa)

— Videoiden jako jne.
o -Esim. Hudl Techniqgue, Coach’s

eye, Dartfish Express,
CoachMyVideo ym.
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" e Muut analyysit videosta

 Tennis Camera (10S), Tennis
Serve Tracker (Android) 126.5 ...

— Kannykan videokuvan perusteella 16.8 @ 0.564
syotdn nopeuden analysointi
R Yleiset nopeUStUtkat Play/Pause at release point of the ball. %%ﬁl®
— Pallon tms. nopeuden analysointi [ — W=
videosta ja/tal &anesta |
® HyppyteS“t nm@:ﬁmama,::puﬁm - |
— Vertikaalihypyn .

korkeus videon
perusteella




7 el Video isommalle ruudulle

« Kun esim. palautetta isommalle ryhmalle kerralla
» Erillinen pieni videoprojektori kiinni kannykkaan (esim. Aiptek 160)
* Videokamera, jossa videoprojektori sisalla

« Langallisesti HDMI-kaapelilla televisioon
— Varmatoiminen, mutta sitoo kaapeleihin




7 dnfm Video isommalle ruudulle

* Mobiililaitteesta isoon nayttoon

— Apple TV (99 €): i0S-laitteiden kuva telkkariin AirPlayn kautta

— Chromecastilla Androidissa ruudun peilaus, iI0S-laitteissa tiettyjen
ohjelmien toisto

— Samsung AllShare Cast Donglen (69 €) avulla Samsung-laitteiden
kuva telkkariin

— Markkinoilla myoés monia muita Wi-fi adaptereita HDMI-liitdnnalla
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~ aufm  Video isommalle ruudulle

» Mobiililaitteesta toiseen tai desktopilta mobiiliin
— AirPlayReflector-appilla kuva i0S-laitteista Android-laitteiden ruudulle
— iDisplay-appilla tietokoneen ruutu mobiililaitteelle

« Kameran tiedostot mobiililaitteelle

— Tiedostojen langaton siirto kameran Wifilla ja applikaatiolla tai Eye-Fi-
kortilla, tai valmistajien omien palveluiden kautta.
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R Kamera + |appéari

« Kun halutaan parempaa kuvalaatua ja tarkempia
analyyseja

« Enemman vaivaa ja valmisteluja — kuvan siirto
kamerasta lappariin jne.

e Analysointiin kaytettavissa laaja valikoima erilaisia

sovelluksia, kuten

— Datrfish, Quintic,
Silicon Coach,
Webbsoft technol.,
CSwing, Kinovea,
Sportstec, Objectus
Tech LLC jne.
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llImaiseksi ohjelmaksi hyvét
ominaisuudet

Perustoiminnot
suoritusanalyysiin

— PiirtotyOkalut, kulmalaskuri, kello,
kuvasarjat, vertailu

Lilkkuvaan kohteen seuranta

Live-kaappaus seka viivastetty
videon naytto

Analy_ysien tallennus esim.
excellin

llmainen
http://www.kinovea.org

Kinovea

Tietokonesovellukset:

T A W W W ww
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Verkkopohjainen
videoportaali; Sprongo.com

Verkkopohjainen videoiden hallinta,
arkistointi jakaminen ja analysointi

snnon S 4:21 PM X 100% -
Mobiili-appi saatavilla {  Deci2,SlalomTraining
Piirtotyokalut, videovertailu, Jack Run
paallekkaiskuvat... Jj‘“’“ g
Valmentaja+urheilijat timi 2

Angela Run 1
& Angela Scott

Stream Download

Julia Run 1
& Julia Hansson

lImainen

. Can GS with triped .
Saxfg

g e os wnnoos
g

C«»a @O
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7 e 2D-liikkeanalyysit

Suoritusten tarkempi ja
systemaattinen analysointi

Saadaan FAKTAA seurannan
tueksi

2D-analyysi riittada, kun
havainnoitava asia yhdessa
tasossa

— Juoksunopeus, nivelkulmat,

askelpituus jne.

Helppoja ohjelmia analysointiin
PC:lla mm. Kinovea, SkillSpector
ja Tracker




7 dtndfe 2D-liikkeanalyysit

« Esimerkkivideo reaaliaikaisesta analyysista KIHUN
matolla 2D:na




7 e 3D-likeanalyysit

o 3D-analyysit monimutkaisempiin liikkeisiin
e Vahintdan 2 kameraa
 Digitointi ja analysointi

— manuaalisesti markkerien avulla tai ilman

— automaattisesti markkerien avulla

— hahmontunnistuksella ilman
markkereita
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a 3D-liikeanalyysit

e Simi markerless motion capture




(') ; ”/’/! Video pelianalyysin
4 valineena

e Analysointi manuaalisesti pelin aikana
o Jalkikateen videokooste ja analyysit jakoon

 My0s reaaliaikainen palaute valmentajalle mahdollista
(vilvastetty video + pelitapahtumat)
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b Automaattinen
/ videopohjainen pelianalyysi

 Esim. STATS SportVU
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AR Demo ja kokeilut

 BaM video delay
» Hudl Technique

* WI-FI yhteys ja kameran ohjaus: Panasonic +
IPad
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