


Mika on lahiliikuntapaikka..?
Esimerkkind Masalan [6hilikuntapaikka, Kirkkonummi (avattu 21.8.2013)
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Miksi lahiliikuntapaikkoja...

> Riitamaton (paivittainen) liikunta-aktiivisuus merkittava
yhteiskunnallinen ongelma koko vaestotasolla

> Paivittainen liikunta-aktiivisuus edellyttaa helposti
saavutettavia, omaehtoisesti kaytettavia ja likkumaan
innostavia lahiliikuntapaikkoja / -ymparistoja

> Kohde/hanketasoisesti useita todettuja hyotyija..

» Enemman liiketta (tai ainakin mahdollisuuksia likkumiseen
ja likuttamiseen!)

> ViihtyisGmpad elinymparistdd

» Paikallista yhteisollisyyttd

> Lahilikuntapaikoiksi kunnostetuille koulupihoilla mm.
vahemman kiusaamista ja hadiriokayttaytymistd

> ...
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Miksi lahiliikuntapaikkoija...

monella tavalla, se ei ole pelkés-
tédn fyysistd jaksamista ja pun-
nertamista.

Puolet minimista
Tutkimusten mukaan alakou-
luikéisten lasten pitéisi lilkkkua
vihintédin kaksi tuntia péivissd.
Normaalikoulun liikunnanopet-
taja Paavo Sivonen toteaa, ettd
jos vélitunnit kédytetédin oikeasti
lilkkumiseen, koossa on jo puo-
let pdivdin minimiannoksesta.

- Lapset ovat nykyéddn vili-
tunneilla erittdin aktiivisia. En-
nen hankittiin taitoja pihalla
touhuamalla, mutta nyt tarvi-
taan myos ympériston tukea ja
ohjausta, Sivonen sanoo.

Paavo Sivonen muistuttaa,
ettd lapsilla voi olla jo kouluun
tullessaan hyvin erilaiset liikun-
tatottumukset.

- Erot ovat revenneet, eiki se
ole mistddn geeneistd kiinni.

- Ne, jotka ovat tottuneet liik-
kumaan, l6ytavit kylld peliseu-
raa. Sielld vahvimmat jyrdd-
vit, ja heikoimmat eivit uskal-
la osallistua mihinkédén. Lapset
ovat kuitenkin erilaisia persoo-
nia, ja heilld on erilaisia tarpei-
ta myos lilkkunnan suhteen. Nyt
on paljon erilaisia porukoita, ja
se on iso ero vanhaan.

Se, miten hyvin lapset ovat ot-

99 Lapset ovat
erilaisia persoonia,
ja heilla on erilaisia
tarpeita myos
liikunnan
suhteen. 99

opettajan.
- Ajattelin, ettd ensiviehd
sen jilkeen kdyttd hiipuisi,

< Lahiliikuntapaikoilla tarkoi-
tetaan kaikkien vapaaseen
kayttoon tarkoitettuja likun-
tapaikkoja, jotka sijaitsevat

asuinalueiden keskeisilla pai-

koilla.

< Hyva liikkuntapaikka on mo-
nikayttoinen, ymparivuoti-
nen, turvallinen, viihtyisa ja

l6ytévit uusia asioita ja mene-
vit eri paikkoihin.

Kiusaaminen vaheni

Nuoren Suomen kyselyssi nelja

viidestd koulusta oli sitd mieltd,

ettd lisddntyneiden liikuntamah-

dollisuuksien my6td myos Kiu-

saaminen vdheni selvéstl
Tamica=iwm

-Kiusaaminen on vihentynyt
varmaan 90 prosenttia. Ero en-
tiseen on kuin yolld ja paivélld,
Sivonen vahvistaa.

Sama asia on huomattu myds
Nepenmaelld, jossa alakoulun
pihasta tehtiin ldhiliikuntapaik-
ka vuosi sitten.

-Ahtaus lietsoo apatiaa. Kiu-

aamista on nyt selkedsti viihem,

| palvelee kaikenikaisia kayt-
! < Koulupihat ovat suosittu-
. ja lahiliikuntapaikkakohteita
i erityisestikorkean kayttoas-
| teensa ansioista. Kouluilla on
l jo olemassa olevaa liikunta-
- ja leikkipaikkavarustusta se-
' ka pallopelialueita, joten mo-

mén, rehtori Jyrki Huusko sa-
noo.

Ylakoulussa hyydytaan
Alakouluissa piharemonteil-
la on saatu viimeisetkin kadet
pois taskuista, mutta yldkoulu-
ikdisilld sithen ei en&d riité pelk-
kd piha.

-Kuudella luokalla pojat pe-
laavat hulluna futista ja touhu-
avat kaikenlaista, mutta seiskal-

Nse loppuu. Ollaan isoja ja ko-
vid\eikd endd ole pakko men-
nd Jos. Luulen, ettd moni ha-
luais] jatkaa pihaleikkejd, mut-
ta kyjttuuri on niin erilainen, lii-
kunfianopettaja Paavo Sivonen

~Onneksi siemen on kylvetty
jo alakoulussa.

nipuolisen lahiliikuntapaikan
toteuttaminen ei edellyta tay-
dellista uudisrakentamista.

< Lahiliikuntapaikkahank-
keille on pyritty myontamaan
muuta liikuntapaikkaraken-
tamista korkeampaa valtion-
avustusosuutta.

Lahde: Nuori Suomi

S 1 8 € 2O\

Hevosenkenkdpuisto
on superkiva

OLIN iitini ja veljeni kanssa puis-
tossa. Se oli erilainen puisto kuin
muut. Puiston nimi oli Hevosen-
kenképuisto ja se oli Lauttasaares-
sa. Puisto oli superkiva. Siella oli

* volttikoneita, kenttid, rullaluistelu-

ja pyorailyrata ja kaikkea muuta
kivaa. Helsingin kaupunki = oli
tehnyt sen.

Eikd myos Espoon kaupunki
voisi tehdé sellaista yhtd hauskaa
Nuori Suomi -puistoa? Olisi myos
hyvé, jos se tehtdisiin Leppévaa-
raan tai Mankkaalle. Sielld kavisi
kylld monta perhettd ja lasta. Se
olisi takuulla suosittu puisto.

Linda Joensuu
11 vuotta
Espoo '
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Lahiliikuntapaikkarakentaminen - yleista

Lahilikuntapaikat opetus- ja kulttuuriministerion
ministerion strategia-asiakirjoihin 19920-luvun lopulla

Mallia toimintamallille Norjasta — "Narmiljdanlegg”
Mdadaritelty valjasti:

"Lasten ja nuorten likuntaan sekd yleiseen kunto- ja
terveyslikuntaan tarkoitettuja likuntapaikkoja, jotka sijaitsevat

asuinalueella tai niiden valittémdssd Idheisyydessd”

Lisdmdadreitd: Monikdyttdisyys, vapaa kdytettavyys,
lagjat kayttdjaryhmat, ymparivuotisuus,
maksuttomuus, rakentamis- ja kdyttokustannusten
edullisuus yms.

Valtion likuntapaikkarakentamisen
painopistealueena vuodesta 2000 saakka

valo



Lahiliikuntapaikkarakentaminen -
valtionavustuksilla tuettujen hankkeiden maarat

Koko Suomi

e ld-Suomi

Lansi-Suomi
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Lahiliikuntapaikkarakentaminen — huomioita
valtionavustusten kaytosta

Kuntien vailla isoja eroja avustusten
hyodyntamisessa. Aktiivisimmat kunnat tehneet
valtionavustusten vauhdittamana jo yli 10 hanketta
ja edelleen noin 100 kuntaa, jossa ei tehtyna
yhtaan.

- Hankemaéaarassa karkiviisikko: Rovaniemi (12), Lohja
(11), Oulu (11), Kuopio (10) ja Kerava (10)

Yleisin hanketyyppi selvasti koulupihojen
kunnostaminen alueelliseksi lahiliikuntapaikaksi

Hankkeissa paapaino laajemmissa
kokonaisuuksissa — mm. kustannuksiltaan alle 50
000€ hankkeita hyvin pieni osa (vrt.
valtionavustuksen alaraja 20 000€)
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Lahiliikuntapaikkarakentaminen — huomioita
hankkeiden toiminnallisista sisalloista

- Erilaiset monitoimiareenat & pienpallopelialueet
useimmiten lahiliikuntapaikan "sydamena”
(Palloliiton "Ministadion” & "Assa —kentta” konseptit
olleet myds asiassa vahvana vauhdittajana!)

: f & [ g - Erilainen likkunnallinen leikkipaikkavalineisto ollut
e~/ el k'] myos keskeinen osa lahilikuntapaikkojen
VK| -.,-\\S?,—:\\_,.fsa : varustusta (liikunta/motoriikkaradat, rynmakeinut..)
K~ \ £1-AS
z S w‘l 1 - Viime vuosina erilaiset aikuiskayttajille ja
a -‘ ikdantyneille suunnatut ulkokuntolaitteet tulleet
P vahvasti mukaan
P “ = - My0s uudet nuorten liikuntalajit saaneet
et = lahiliikuntapaikkojen kautta useissa kunnissa

parempaa jalan sijaa — mm. skeittailu, rullaluistelu
ja uusimpana vahvassa nousussa oleva parkour

valo



Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma

Kokemukset & tehdyt selvitykset osoittavat seuraavia
"menestystekijoita” onnistuneiden kuntatasoisten prosessien

taustalta..

1. Poikkihallinnollinen yhteistyd kunnan sisalla

» Joustavat ratkaisut paikkojen sijoitteluun, suunnitteluun,
rahoitukseen, rakentamiseen ja kunnossapitoon

2. Tahtotila ja sitoutuminen kuntajohdossa ja keskeisilla
virkamiehilla

» Esim. asian vieminen tarvittaviin strategia-asiakirjoihin,
paatdsvaltaisten kuntatasoisten tyoryhmien perustaminen

3. Suunnitelmallisuus prosessin eteenpéain viemisessa

» Nykytila-analyysi pohjana, tarkoituksenmukainen kohdesijoittelu,
toteutuksen pitkdjanteinen aikataulutus, erilaisten
rahoitusmahdollisuuksien tehokas hydédyntaminen yms.
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Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma - Valon toimintamalli

- Valtakunnallisten toimialajarjestdjen yhdistymisen myoéta
Nuoren Suomen kehittama lahiliikuntapaikkakartoituksiin
liittyva toimintamalli siirtynyt Valon palveluvalikkoon.

- Toimintamallia toteutettu seuraavissa kaupungeissa:
Joensuu, Parainen, Mantta-Vilppula, Jarvenpaa ja
Jyvaskyla. Paraikaa prosessit kdynnissa Salossa ja
Helsingissa (Kaarelan alue).

- Toimintamallin lahtokohtia

- Pyritaan auttamaan kuntia em. "menestystekijoiden”
luomisessa

- Tavoitteena aikaansaada nykytila-analyysiin pohjaava
pitkdjanteinen néky kunnan lahiliikkuntapaikkaverkostosta ja
sen kehittamisesta

- Prosessissa Valon kautta mukana myos paikallisista
intresseista ulkopuolinen asiantuntija nakdkulma

- alo




Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma - Valon toimintamalli

Toimintamallin hyodyt tilaajalle..

>

>

Tuottaa selkanojan yksittaisten hankkeiden
eteenpéainviemiselle

Toteutusprosessi kokoaa & sitouttaa kunnan keskeiset
toimijat
Vahentaa “kylapolitikointia” yksittaisissa hankkeissa

Edesauttaa rahoituksellista allokointia kunnassa (seké
valtionapuviranomaisilla)
Toteutusprosessi "konseptoitu”

Tilaajalle selkea

Useissa kunnissa jo kaytetty eli tulosten tarkasteluun 16ytyy
viiteaineistoa

alo



Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma - Case Jyvaskyla

Prosessin paavaiheet:

1. Lahiliikuntaclosuhteiden nykytilan kartoitus sahkdoisilla kyselyilla

Arvioitavina kohteina nykyiset lahilikuntapaikat, kunnalliset paivakoti- ja koulupihat seka
muut tilaajan madarittelemat kohteet

Kyselyissa vastaajina paikallistason toimijat: opettajat, varhaiskasvattajat ja muut
vastuuhenkilot

2. Toimijaverkoston 1. tydseminaari

Mukana vastuullisten hallintokuntien keskeiset toimijat
Nykytilakartoituksen tulosten venfiointi seka kartoitetiujen kohteiden arviointi
lahilukuntapaikkandkdkulmasta

3. Toimijaverkoston 2. tyoseminaari

Mukana vastuullisten hallintokuntien keskeiset toimijat
Nuori Suomi palvelut oy:n tekemien kehittamisehdotusten Iapikaynti & tilaajan
ndakemysten ja muutostoiveiden kuuleminen

4. Loppuraportti ldhiliikuntaclosuhteiden nykytilasta ja kehittimisehdotuksista

Yhteenveto kartoitusvaiheen tuloksista seka prosessissa aikaan saaduista
kehittamisehdotuksista

alo



Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma - Case Jyvaskyla

Nykytilan kartoitus sahkaisilla kyselyilla

« Sahkdinen kysely tehty mahdollisimman tiiviiksi
ja kayttgjalahtdiseksi — > vastaaminen ei
edellytd erityisasiantuntemusta
likuntaolosuhteisiin liittyen

« Keskeiset osa-alueet kyselyssa
« Kohdekohtaisesti olemassa olevien
paikkojen ja valineiden kartoitus
« Nykytilan arviointi kohteessa kuuden osa-
alueen osalta
« Kohteeseen liittyvat keskeiset
kehittGmistoiveet

Kohteen kehittaminen

« Jokaisesta arvioidusta kohteesta tehdadn
oma kohdekortti, jotka mukana loppuraportin
litteing

alo



Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma - Case Jyvaskyla

Kehittamisehdotukset..

1. Vaikutusalueisiin pohjautuva
tarkastelutapa kohdesijoitteluihin
(19 llp kohdetta)

2. Kehittdmiskohteiden jaottelu
eritasoisiin hanketyyppeihin
(Valtionavustusta hakevat
isommat hankkeet& pienemmat
kohteet)

3. Ehdotukset hankkeiden
priorisointiin, aikataulutuksiin ja

rahoituksiin (ohjelma vuoteen
2020)

15. Kuokkalan & Pohjanlamyren kaylypiha-slue

16. Ristikiven toimintapuisto / B an
17, Keljonkatikasakoulun piha.siue ¥ 'Ilahllukunhmﬂanmkwww(m1.5kmaoac)

18. Saynategion pdivakot koulun piha-alue
19. Korpitahdenyhtenaiakoulun piha-alue

Kuvio 7. EhdotusJﬁéskyién lahilikuntapaikkaverkostoksi. V 1 I o




Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma - Case Jyvaskyla

EUROPAEUKSEN KOULUN LAHILIIKUNTAPAIKKA
1

1.

Kohdetasoinen suunnittelu..

Suunnitteluammattilasten
hyodyntGminen

Kavyttdjien kuuleminen |a

osallistaminen !!
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Lahiliikuntapaikkojen kuntakohtainen kartoitus ja
kehittamissuunnitelma

LAHILIKUNTAPAIKATFI

PR T ATl Etusivu | Yieisinfo | Pa Svenska | In English | Vil Muita

Lisatietoja lahiliikuntapaikoista:

Valon liikuntaolosuhteisiin
liittyvista palvelvista:

akaupungiks

seka tarjolia olevista paiveluista
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http://www.lahiliikuntapaikat.fi/
mailto:jan.norra@valo.fi
mailto:jan.norra@valo.fi
mailto:reijo.ruokonen@valo.fi
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