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Liikkuva koulu verkosto Etela-Karjala
15.10.2025 Ruokolahti

Klo 11.45 Toiminnallinen tutustuminen Ruokolahden kouluun

klo 12.15 Ruokolahden liikkuva, oppiva ja hyvinvoiva koulu - liikunnallinen
elamantapa strateginen valintamme

e rehtori Saila Heikkinen orkestereineen

Klo 12.45 Liikunnallinen elamantapa perusopetuslakiin 2026

* Kirsi Naukkarinen (etd), johtava asiantuntija, Liikkuva koulu —ohjelma,
Opetushallitus

* Keskustelu aiheesta

13.25 EKLU:n palvelut kunnille ja kouluille
* Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittaja, EKLU

Toiminnallinen kahvitauko

Klo 13.50 - 15.00 Eriytetty ohjelma rehtoreille ja henkilostolle

* Rehtorit: Kuulumistenvaihtoa ja keskustelua hyvinvoinnin johtamisesta, rehtori
Saila Heikkisen johdolla

* Henkilosto: Verkostoitumista ja hyvien kdytantojen jakamista

klo 15.00 tilaisuus paattyy



Avustushaut

Suomi liikkeelle -toimenpiteiden avustushaut 2025-2026 - Suomiliikkeelle.fi

Suomi liikkeelle -ohjelman
investointiavustukset paivakotien ja
koulujen liikuntaedellytysten
parantamiseen pihojen
luonnonmukaistamisella

Kohderyhma: lapset, nuoret, perheet,

peruskoulujen ja paivakotien
henkilékunta

Hakijataho: kunnat

Hakupaikka ja -aika: aluehallinnon
asiointipalvelu 25.11.-31.12.2025

* Suomi liikkeelle -ohjelman
Liikkuva koulu ja Move!-
kehittamisavustukset

* Kohderyhma:
peruskoululaiset
Hakijataho: kunnat ja
vksityiset koulutuksen
jarjestajat
Hakupaikka ja -aika:
aluehallintovirastot 24.2.-
31.3.2026
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Koulutukset

Koulutukset - Liikunnan aluejarjestot c/o PLU

* Vertaisohjaajakoulutukset T TR
° Valkka ri Iiilfunnanaluejarjestot.fi}
* Vamos valkalle
» Jarkkaa sporttitapahtuma

e Henkiloston koulutukset
e Uutta buugia liikkuva koulu toimintaan
* Sumeneeko ajatus — liike freesaa (oppilaat ja opet)
* Move! Vinkkipankki —tyopaja

* Sparrausapu koululle ja kunnalle
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Liilkuntavinkit.fi

e °
T‘*% LIKUNTAVINKIT Etusivu Varhaiskasvatus ja perheet Movel!-vinkkipankki

Liikuntavinkit-
videopankista
kaytannon vinkkeja
lasten liikuttajille

Videopankista l6ydat likkuntavinkkeja ja harjoitteita arjen
aktiivisuuden lisdamiseksi eri toimintaymparistoissa ja eri-

ikaisille lapsille ja nuorille.

Varhaiskasvatus ja perheet -
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INKK]-2-.
PANKKT

LISAA VOIMAA, NOPEUTTA, KESTAVUYTTA JA LIKKUVUUTIA

Y

Jarjestamme syksylla 2025 viisi maksutonta Move!
Vinkkipankki —tydpajaa liikuntaa opettaville
opettajille

lImoita koulusi kiinnostus 27.10. mennessa
lasse.heiskanen@eklu.fi

3

2 h tyopajan tavoitteet

- Osallistujat tutustuvat Move! —vinkkipankin
kaytannon harjoitteisiin

- Osallistujat oppivat koululaisen fyysisen
toimintakyvyn osatekijoiden harjoittamisen
keskeisia periaatteita

LIIKETTA

Lilkunnan aluejarjestot

Move! -vinkkipankki tyépaja
R MR

- Osallistujat saavat vinkkeja Move! —
vinkkipankkiharjoitteiden kaytannon
organisointiin

meWBStgtdd"



Etela-Karjalan Eraviikko,
16-22.2.2026

#koulumaraton —
tapahtuma syyskuu 2026

Kouluviestikarnevaali,
syyskuu 2027

Sporttitoiminta (HSM)

Koulujen tapahtumat ja
teemapaivat

ETELA-KARJALAN
LN )

ERAVIIKKO

ETELA-KaARJALAN
LR ]

ERAVIIKKO

LUONTOLIIKUNTA
ERATAIDOT PERINTEET
ETELAKARJALAINEN LUONTO

sporttitoiminta



LAIN NIMESSA LIIKKEELLE
-VIDEOCAST JULKAISUAIKATAULU

Videocast rehtoreille ja opetushenkildstoélle: Liikunnallinen elamantapa
perusopetuslakiin 2026

 Jaksojen julkaisut torstaisin YouTubessa, Lilkunnan aluejarjest6jen
kanavalla:
o https://www.youtube.com/@liikunnanaluejarjestot474
\{’ o 15.1.2026: Kirsi Naukkarinen, OPH
o 29.1.2026: Jari Noponen, Seindjoki

LISAA o 12.2.2026: Kirsi Lavikka, Savitaipale
LIIKETTA o 26.2.2026: Hanna Kiviaho, case-esimerkki Kankaisten koulu,

Liikunnan aluejarjestot . .
Kangasniemi



€)EKLU -
Viestinta

e www.eklu.fi

UUTISKIRJE

* www.liikunnanaluejarjestot.fi 0B Kcason A s ot OEKLU
i Sa h kO pOStIt I i i kU ntava Sta avat, re htO rit EKLU lahettaa tietoa koulutuksista, palveluista, tapahtumista ja muista

. . . ajankohtaisista asioista sahkdpostitse uutiskirjeen muodossa.
¢ U Ut | S kl rJ eet Uutiskirjeet on luotu aiheittain. Tilaa alta aihe, josta uutiskirjeen haluat!

i |nStagra m, Fa Ce bOOk, YO UtU be, L|nked I n: ekl Ury Kaytamme Creamailer-uutiskirjetydkalua, joten ensimmainen kirje

saattaa helposti menna roskapostiin. Kurkkaa siis roskaposti ja merkitse,

¢ Se U ra fO n i - pOd Ca St ettd kirje ei ole roskapostia.

Seuratoiminnan uutiskirje
E:(l’.u eklury

eklury Move! tulokset 2022 on julkaistu. 40 prosentilla 5. ja 8. Varhaiskasvatuksen uutisk]'rje

luokkalaisista fyysinen toimintakyky voi vaikeuttaa arjessa

O
EKLU

ETELA-

KARJALASSA 8. j::s;rs;sl:i.kli\/lma:is;;taurk?janif‘iissssaa.kunnissa tilanne on heikompi kuin
LUOKAN POJAT prms Koulujen ja oppilaitosten uutiskirje
VALTAKUNNAN

HANTAPAASSA

Urheiluakatemian uutiskirje

Terveysliikunnan uutiskirje

EKLU:n tietosuojaseloste

[ <]

joka toisella
toimintakyky se on
mahdollisesti terveytta

ja hyvinvointia
kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla

oQv W

A karoliinahtiainen ja 17 muuta tykkaavat
15. JOULUKUUTA 2022

@ Liséd kommentti...
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Etela-Karjalan Liikkuva koulu —verkoston jatko

e Seuraava tapaaminen (ehdotus)
keskiviikko 18.3.2026

Aidnesti teemasta kahville mennessasi

Lilkuntatapahtumat ja koululaisurheilu
(yhteisollisyyden rakentajana koulussa)

QToiminnaIIinen oppiminen ja opetus
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Speed dating

» Keskustelua 3 min / aihe, parit vaihtuvat
* Aiheiden valissa yhteinen purku, ilmianna paras kaytanto

Mita mahdollisuuksia kannykodiden kayton rajoittaminen tuo valituntien liikkeen lisaamiseen?

Miten oppilaita osallistetaan koulussanne liikunnallisen elamantavan edistamiseen?

Miten jaatte (voisitte jakaa) henkilokunnan kesken toiminnallisen opettamisen hyvia kaytantoja

Mika jai kertomatta: koulumme helmi-idea liikkeen lisaamiseen tai opettajien sitouttamiseen
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Ylakoululaisten liikkumisen edistaminen Tampereen kaupunkiseudulla

- 1. Liikunnallisen elamiantavan toteutuksen
kirjaaminen lukuvuosisuunnitelmaan

Apukysymykset:

Jokainen kouluyksikké kirjaa vuosittain lukuvuosisuunnitelmaan, miten liikunnallista
elamantapaa edistetdan kaytanndssa.

Kirjauksessa tarkastellaan erityisesti:
* Miten liikunnallisen eldmantavan edistaminen nakyy yksikdn tiimirakenteessa?

* Miten rakennettu ympadristo edistda likkkumista? (koulumatkan rakennettu
liikenneymparistd -> mm. polkupyoéraparkit)

* Miten koulupdivan rakenne mahdollistaa liikkumisen edistamistd koulupdivdn aikana?
(valituntien aikainen toiminta, valituntien pituus, valituntien viettopaikka)

* Miten opetuksen aikana mahdollistetaan toiminnallisuus ja tauottaminen liikkeella?

* Miten laaja-alainen opiskeluhuoltoty6 toteutuu liikunnallisen elamdntavan edistamisen
nakokulmasta? Toteutuuko MOVE-toiminta osana tatd?

* Miten oppilaita osallistetaan liikunnallisen eldamantavan edistamiseen?

* Millainen on oppilaiden kaytt66n hankittavien vdlineiden resursointi ja
ylldpitosuunnitelma?
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Litkunnan vuosikello

O
OULUKUU TAMMIKUU xx

Liikkuva koulu

oulutus 21.1.2025

Liikunnallinen e.I.amantap.a klrjatqan RRASKUL e
perusopetuslakiin - vuosikello voi olla ' Lot 7

klo 9.35-10.05

suunnittelun ja jalkauttamisen valine LOKAKUU

Vilkkaritoimintaa
luokille 1-6 (ulko- 3. koulutus ->timeihin

SYYSKUU

Case Lappeen koulu

Jyvaskyld 1.-2.4.2025
. Huhtikuun lopussa

ulkoliikuntavalituntien aloitus (7-8)
. timeissa:

e Keskustelu: Miten liikunnallisen | GNEEEEEE- e o o
elamantavan toteutus kirjataan o
lukuvuosisuunnitelmaanne? - S Ny

a rentouttava loma!

e toisin sanoen miten koulussa varmistetaan
etta kaikki opettajat ovat mukana?




< EKLU . . .
Kiitos osallistumisesta

* Materiaalit sahkopostiin
* Arvostamme palautettasi

Ollaan yhteydessa
lasse.heiskanen@eklu.fi
Puh. 0405001849
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