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Klo 12.00 Tervetuloa, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä, EKLU ry
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Santtu Peltomaa rehtori ja Satu Jaatinen, koulu-PT 
Klo 13.00 Muutakin kuin mittaamista - kohdennettuja tukitoimia oppilaiden 
fyysisen toimintakyvyn edistämiseksi Luumäellä
Tiina Pulkkinen, liikunnanopettaja ja Outi Kiviranta, hyvinvointisuunnittelija
kahvitauko
OSA 2 pienryhmätilat
Klo 13.40 Osallistujakeskustelut, pieryhmätilat
OSA 3 Kokoustila Venla
Klo 14.20 Paneelikeskustelu: Kohti oppilaiden parempaa toimintakykyä!
klo 15.00 Tilaisuus päättyy









22.12.2017 MATTI MEIKÄLÄINEN





Maakunnallinen laaja 
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

• Painopisteet

• Sutjakka (elintavat)

• Sopuisa (mielenterveys)

• ikäystävällinen

• Suunnitelma valmistellaan laajassa yhteistyössä EKHVA, kunnat ja järjestöt. Uudet valtuustot 
hyväksyvät

• Etelä-Karjalan Hyte-johtoryhmä esittää maakunnan eri toimijoille, että he huomioisivat strategian 
valmistelutyössä maakunnan yhteinen visio: ”Etelä-Karjalassa on hyvinvoivimmat lapset ja nuoret 
vuonna 2030”

• Onko yksi maakunnallinen elintapamittari esimerkiksi Move! –mittausten ”Oppilaiden osuus, joilla 
fyysinen toimintakyky terveyttä haittaavalla tasolla?”

• Mitä yhdessä teemme, että tuo osuus olisi mahdollisimman pieni?





Move! -
Vinkkipankki

Vinkkipankki on videokirjasto,
josta löytyy Move-mittauksissa mitattavien fyysisen 

toimintakyvyn osatekijöitä kehittäviä käytännön 

harjoitteita.

Harjoitteiden valinnassa painotettu
• Mielekkyyttä

• Eri tasoisten oppilaiden huomiointia

• Kehittymistä

Videokirjastosta saat vinkkejä

• liikunnan oppitunneille
• välituntiliikuntaan
• oppilaiden omaehtoisen liikunnan lisäämiseen



HARJOITTEET 11.3.

Move-työpaja valmisteilla

Syksyllä 2025 myös koulutamme koulujen 

henkilökuntaa Vinkkipankin hyödyntämiseen



Tallenne katsottavissa vielä viikon



Pienryhmäkeskustelut kahvien jälkeen

RYHMÄ 1 tila: Iso kabinetti RYHMÄ 4 tila: pieni kabinetti

Voutilainen Iikka Apulaisrehtori Lyytikäinen Taru Rehtori

Ojala Taina Kouluterveydenhoitaja Patomäki Hanne rehtori

Tuulio Petra Liikunnan ja terveystiedon opettaja Julku Sanna Terveydenhoitaja

Innanen Jari Liikunnanopettaja Pulkkinen Tiina liikunnan opettaja/ Liikkuva koulu koordinaattori

Eteläpää Salla luokanopettaja Lairola Sanna Liikunnanohjaaja

Markkanen Niina luokanopettaja

Huovila Perttu apulaisrehtori Kolunsarka Iiris tutkija

RYHMÄ 2 tila: Venla RYHMÄ 5 tila: Willimies

Hiltunen Minna Rehtori Valkeapää Tomi Rehtori

Toivari Marjo-Riitta Koulunjohtaja

Lohtander Teemu Liikkuva koulu koordinaattori Koskela Miina Erityisluokanopettaja

Multisilta Eeva Liikunnan opettaja Pakkanen Terhi terveydenhoitaja

Korhonen Sikke luokanopettaja Aapro Ville Liikunnanopettaja

Permanto Emilia Luokanopettaja Pakkanen Kristiina Luokanopettaja

Riikonen Kaisa kouluterveydenhuolto Jaatinen Satu koulu-PT

RYHMÄ 3 tila: Venla RYHMÄ 6 tila: Wilma

Hamunen Kirsi rehtori Kilpiä Anu vs apulaisrehtori

Heikkinen Saila Rehtori Linnavuori Hannariikka kasvatuksen ja koulutuksen erityisasiantuntija

Nihtinen Marja Kouluterveydenhoitaja Huittinen Jenni Kouluterveydenhoitaja

Ketola Tuula Liikunnan lehtori Heikkinen Mervi liikunnanopettaja

Hackman Kaisa Luokanopettaja Rantanen Tuomo luokanopettaja

Heikkilä Wilma Luokanopettaja Lasse Heiskanen

Venäläinen Marjo liikunnanopettaja
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Tiedoksi

• Anders Hansenin webinaari: Aivovoimaa – näin vahvistat aivojasi liikunnalla. Liikkuva varhaiskasvatus, 
Liikkuvan koulu ja Liikkuvan opiskelu järjestää maksuttomaan englanninkieliseen webinaariin 
torstaina 27.3.2025 kello 14–15. Webinaarissa ruotsalainen menestyskirjailija sekä psykiatrian 
ylilääkäri Anders Hansen puhuu siitä, miten aivoja vahvistetaan liikunnan avulla. Aivovoimaa, näin 
vahvistat aivojasi liikunnalla -webinaari

• Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tulokset 2024 julkaistaan 
kaikille avoimessa tilaisuudessa keskiviikkona 7.5.2025 klo 13.00–15.00. Tilaisuutta on mahdollista 
seurata niin etänä kuin paikan päällä Tiedekulmassa, Helsingissä.

• 10-vuotias Unelmien liikuntapäivä kutsuu mukaan liikkumaan ja liikuttamaan 10.5.2025.

https://www.lyyti.fi/reg/aivovoimaa2025
https://www.lyyti.fi/reg/aivovoimaa2025
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tapahtuma/liitu-2024-julkistamistilaisuus/
https://www.olympiakomitea.fi/ajankohtaista/uutiset/10-vuotias-unelmien-liikuntapaiva-kutsuu-mukaan-liikkumaan-ja-liikuttamaan/


Kiitos osallistumisesta

• Annathan meille palautetta 
eklu.fi/palaute

• Sähköpostiin palautelinkki ja 
materiaalit

• Tilaa EKLU:n lasten ja nuorten 
uutiskirje www.eklu.fi

• Seuraa meitä somessa eklury

http://www.eklu.fi/
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