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Move! -jarjestelma osana opiskeluhuoltoa
19.3.2025

OHJELMA
OSA 1 Valtuustosali
Klo 12.00 Tervetuloa, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten lilkunnan kehittaja, EKLU ry

Klo 12.10 Move! -jarjestelma osana oppilaan fyysisen toimintakyvyn kehittamista
peruskoulun aikana

liris Kolunsarka, tutkijatohtori, Jyvaskylan yliopisto

* Klo 12.40 Lappeenrannan koulu-PT -malli on osa opiskeluhuoltoa

Santtu Peltomaa rehtori ja Satu Jaatinen, koulu-PT

Klo 13.00 Muutakin kuin mittaamista - kohdennettuja tukitoimia oppilaiden
fyysisen toimintakyvyn edistamiseksi Luumaella

| Tiina Pulkkinen, liikunnanopettaja ja Outi Kiviranta, hyvinvointisuunnittelija

kahvitauko

OSA 2 pienryhmatilat

Klo 13.40 Osallistujakeskustelut, pieryhmatilat

OSA 3 Kokoustila Venla

Klo 14.20 Paneelikeskustelu: Kohti oppilaiden parempaa toimintakykya!

klo 15.00 Tilaisuus paattyy
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2025 Suomi liikkkeelle -ohjelman
Liikkuva koulu ja Move! -kehittamisavustukset

Liikkuva koulu ja Move! -kehittamisavustuksen
paatavoitteena on tukea likkunnallisen toimintakulttuurin
vahvistumista ja vakiintumista peruskouluissa seka
Move!-prosessin ja perusopetusikdisten lasten ja nuorten
likuntaneuvonnan kehittamista.

Avustusta voidaan myontaa kunnille ja yksityisille
koulutuksen jarjestajille

Hakuaika alkoi 6.3.2025 ja paattyy 10.4.2025 klo 16.15

https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-
move-kehittamisavustukset




Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: Etela-Karjalan MW A@rse®
hyvinvointialue |

Totalt resultat for den fysiska funktionsformagan: Sédra Karelens
valfardsomrade

Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet.

Resultatet beskriver den procentuella andel av eleverna vars fysiska funktionsférmaga ar pd en niva som eventuellt férbrukar eller inverkar
skadligt pa hilsan och vilbefinnandet. Vid berikningen har alla delomriden av den fysiska funktionsférmagan beaktats.

Luckka / Klass Pojat / Pojkar Tytot [ Flickor Yhteensa / Totalt
5. luokka/5. klass 303 % 34.7 % 36.0 %
8. luokka/8. klass 36.2 % 44.8 % 40.4 %
malemmat luokat/bada klasserna 376 % 399 % 388 %
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aakunnallinen laaja
hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Painopisteet
» Sutjakka (elintavat)
* Sopuisa (mielenterveys)
* ikaystavallinen

Suunnitelma valmistellaan laajassa yhteistyossa EKHVA, kunnat ja jarjestot. Uudet valtuustot
hyvaksyvat

Etela-Karjalan Hyte-johtoryhma esittdaa maakunnan eri toimijoille, etta he huomioisivat strategian
valmistelutydossa maakunnan yhteinen visio: "Etela-Karjalassa on hyvinvoivimmat lapset ja nuoret
vuonna 2030”

Onko yksi maakunnallinen elintapamittari esimerkiksi Move! -mittausten "Oppilaiden osuus, joilla
fyysinen toimintakyky terveytta haittaavalla tasolla?”

Mita yhdessa teemme, etta tuo osuus olisi mahdollisimman pieni?




& Suunnattu Etela-Karjalan koulujen 4.-6. -luokkalaisille
& llmoittautuminen alkaa 10.3.
@ Osallistua voi yhteen tai kaikkiin osioihin

& Osallistuminen on maksutonta.
EKLU:n toteuttamana valituntimaraton-paiva on maksullinen.

VALITUNTI-MARATON -PAIVA
25.4.-6.5.

Viélitunnilla toteutettavassa haasteessa luokka
pyrkii yhdessa liikkumaan yhteensa 42 kilometria.
Haaste toteutetaan omalla koululla joko itse
jarjestéen tai tilaamalla jarjestelyt EKLU:lta.
lImoittautuminen 9.4. mennessa.

HAASTEVIIKOT
5.-23.5.

Haasteviikoilla kerataan liikkumisrasteja omassa
koulussa luokan yhteiseen pottiin. Kestavyyskunnon

O n kO kU nno / /G V(’j / / a? 2 = merkitystd pohditaan ja likkumista lisataan

haastevideoiden kannustamana. lImoittautuminen
9.4. mennessa.
HKOULU-

~ !

#KOULUMARATON -TAPAHTUMA
ke 28.5. klo 10-13 Imatralla

Tapahtumassa on tavoitteena liikkua 4,2 kilometria
Vuoksen varrella, yksin tai yhdessa kaverin kanssa!l
Tapahtumatori ja esiintymassa Oliver Rosenholm.
lImoittautuminen 9.5. mennessa.

-kampanja kevaalla 2025

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry ~ E “ ! . ’ F’
( )EI(LU ilmoittautuminen [ ]

Muutokset mahdollisia.




Move! - VINKHT-PA. v s

LISAR VOIMAA, NOPEUTTA, KESTAVYYTIA JA LIKKUVUUTIA

Vinkkipankki on videokirjasto,

josta loytyy Move-mittauksissa mitattavien fyysisen
toimintakyvyn osatekijoita kehittavia kaytannon
harjoitteita.

Videokirjastosta saat vinkkeja

e liikunnan oppitunneille
e valituntiliikuntaan
* oppilaiden omaehtoisen liikkunnan lisdaamiseen

Harjoitteiden valinnassa painotettu
* Mielekkyytta

* Eri tasoisten oppilaiden huomiointia
e Kehittymista

LISAA
LIIKETTA

Liikunnan aluejarjestott
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PANHKI  HARrJOITTEET 11.3.

LISAA UOIMAA, NOPEUTIA, KESTAVYYTIA JA LIKKUVUUTIA

Kohde Klippien mazra
4 18

Yldvartaloa vahvistavat harjoitteet Etunojapunnerrus

Keskivartaloa vahvistavat harjoitteet Ylavartalon kohotus 6 18

Hyppy- ja loikkaharjoitteet Vauhditon 5-loikka 7 n. 21

Heitto- ja kiinniottoharjoitteet Heitto-kiinniottoyhdistelma 4 n. 20
Liikkuvuusharjoitteet Kehon liikkuvuus 3 9
Juoksuharjoitteet ja kestdvyyskunto 20 metrinviivajuoksu 2 audiotreenia
Yhdistelméaharjoitukset 1 5 )
Move-tyopaja valmisteilla LlSAA

Syksylla 2025 myos koulutamme koulujen LIl KETTA
henkilokuntaa Vinkkipankin hyodyntamiseen Liikkunnan aluejérjestot



LISAA Liikunnan aluejarjestojen maksuton

Move! - Polku hyvinvointiin

LIIKETTA

Liikunnan aluejérjestot

koulun arjessa
-webinaari ti 11.3.2025 klo 14.00-15.30
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RYHMA 1
Voutilainen likka

Ojala Taina
Tuulio Petra
Innanen Jari
Eteldpaa Salla

Huovila Perttu

RYHMA 2
Hiltunen Minna

Lohtander Teemu
Multisilta Eeva
Korhonen Sikke
Permanto Emilia
Riikonen Kaisa

RYHMA 3
Hamunen Kirsi
Heikkinen Saila
Nihtinen Marja
Ketola Tuula
Hackman Kaisa
Heikkila Wilma
Venaldinen Marjo

tila: Iso kabinetti
Apulaisrehtori
Kouluterveydenhoitaja

Liikkunnan ja terveystiedon opettaja

Lilkkunnanopettaja
luokanopettaja

apulaisrehtori

tila: Venla
Rehtori

Liikkuva koulu koordinaattori
Liilkunnan opettaja
luokanopettaja
Luokanopettaja
kouluterveydenhuolto

tila: Venla

rehtori

Rehtori
Kouluterveydenhoitaja
Liikunnan lehtori
Luokanopettaja
Luokanopettaja
liikunnanopettaja

RYHMA 4
Lyytikdinen Taru
Patomdki Hanne
Julku Sanna
Pulkkinen Tiina
Lairola Sanna
Markkanen Niina
Kolunsarka liris

RYHMA 5
Valkeapda Tomi
Toivari Marjo-Riitta
Koskela Miina
Pakkanen Terhi
Aapro Ville
Pakkanen Kristiina
Jaatinen Satu

RYHMA 6
Kilpid Anu

Linnavuori Hannariikka

Huittinen Jenni
Heikkinen Mervi
Rantanen Tuomo
Lasse Heiskanen

Pienryhmakeskustelut kahvien jalkeen

tila: pieni kabinetti
Rehtori

rehtori
Terveydenhoitaja

liikunnan opettaja/ Liikkuva koulu koordinaattori

Lilkkunnanohjaaja
luokanopettaja
tutkija

tila: Willimies
Rehtori
Koulunjohtaja
Erityisluokanopettaja
terveydenhoitaja
Lilkkunnanopettaja
Luokanopettaja
koulu-PT

tila: Wilma
vs apulaisrehtori

kasvatuksen ja koulutuksen erityisasiantuntija

Kouluterveydenhoitaja
liikunnanopettaja
luokanopettaja
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Move! -jarjestelma osana opiskeluhuoltoa
19.3.2025

OHJELMA
OSA 1 Valtuustosali
Klo 12.00 Tervetuloa, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten lilkunnan kehittaja, EKLU ry

Klo 12.10 Move! -jarjestelma osana oppilaan fyysisen toimintakyvyn kehittamista
peruskoulun aikana

liris Kolunsarka, tutkijatohtori, Jyvaskylan yliopisto

* Klo 12.40 Lappeenrannan koulu-PT -malli on osa opiskeluhuoltoa

Santtu Peltomaa rehtori ja Satu Jaatinen, koulu-PT

Klo 13.00 Muutakin kuin mittaamista - kohdennettuja tukitoimia oppilaiden
fyysisen toimintakyvyn edistamiseksi Luumaella

| Tiina Pulkkinen, liikunnanopettaja ja Outi Kiviranta, hyvinvointisuunnittelija

kahvitauko

OSA 2 pienryhmatilat

Klo 13.40 Osallistujakeskustelut, pieryhmatilat

OSA 3 Kokoustila Venla

Klo 14.20 Paneelikeskustelu: Kohti oppilaiden parempaa toimintakykya!

klo 15.00 Tilaisuus paattyy



<JEKLU
Tiedoksi

* Anders Hansenin webinaari: Aivovoimaa — nain vahvistat aivojasi liikunnalla. Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkkuvan koulu ja Liikkuvan opiskelu jarjestaa maksuttomaan englanninkieliseen webinaariin
torstaina 27.3.2025 kello 14-15. Webinaarissa ruotsalainen menestyskirjailija seka psykiatrian

ylilaakari Anders Hansen puhuu siita, miten aivoja vahvistetaan liikunnan avulla. Aivovoimaa, ndin
vahvistat aivojasi liikunnalla -webinaari

* Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa — LIITU-tutkimuksen tulokset 2024 julkaistaan
kaikille avoimessa tilaisuudessa keskiviikkona 7.5.2025 klo 13.00—15.00. Tilaisuutta on mahdollista
seurata niin etana kuin paikan paalla Tiedekulmassa, Helsingissa.

* 10-vuotias Unelmien liikuntapaiva kutsuu mukaan liikkumaan ja liikuttamaan 10.5.2025.



https://www.lyyti.fi/reg/aivovoimaa2025
https://www.lyyti.fi/reg/aivovoimaa2025
https://www.liikuntaneuvosto.fi/tapahtuma/liitu-2024-julkistamistilaisuus/
https://www.olympiakomitea.fi/ajankohtaista/uutiset/10-vuotias-unelmien-liikuntapaiva-kutsuu-mukaan-liikkumaan-ja-liikuttamaan/

<O EKLU

Kiitos osallistumisesta

* Annathan meille palautetta
eklu.fi/palaute

e Sahkopostiin palautelinkki ja
materiaalit

* Tilaa EKLU:n lasten ja nuorten
uutiskirje www.eklu.fi

e Seuraa meita somessa eklury



http://www.eklu.fi/
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