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KEPPIHEVONEN on pelastettava. Se on nostettu vaijereilla katonrajaan
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5 TANA LUKUVUONNA OPPITUNTIRAKENNE SISALTAA VAIN YHDEN PITKAN VALITUNNIN
RAKENNUSTYOMAAN VUOKSI.




Koulupaivan rakenne ja
jarjestoyhteistyo

* Opetustoimen jarjestamat seminaarit
2015 ja 2016: koulupaivan rakenne ja

jarjestoyhteistyo

Rehtorin kommentteja

. Kksy“a 2016 koko 8OQ Oppi|aan . ”Oppitunnin toiminnallisuus vie tuntia
\ te.ISkOU[UI:l 1.-9 Ik Va!th!\{at 90 min eteenpain ja auttaa jaksamisessa. Lilkunnan
oppitunteihin ja 30 min valitunteihin lisaannyttya oppilaat pystyvat paremmir

« ”PUOLEN TUNNIN vélitunti antaa aikaa peleille, keskittymaan oppimiseen. Oppilaider
leikeille ja myos palautumiselle. Lauritsalassa on lisadntynyt. Rauhallisuus on lisé

valitunneilla liikunnanohjaaja jarjestaa liikunnallista  g|e enii kiireen tuntua. En mis

toimintaa valilla isoille, valilla pienille. —
enaa muuttaisi paivarytm

Myos koulun ulkopuoliset tahot ovat mukana

itunneilla ja jarjestavat koululla kerhotoimintaa

aivisin ja iltapaivisin heti koulupaivan jalkeen.
naisia.
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PITKAT VALITUNNIT JA KERHOT

VALITUNTIAKTIVITEETTEJA ja KERHOJA 2018-2019

Taulukkoa paivitetaan jaksoittain. Esittelyt lukuvuoden aikana toteutuvista kerhoista 16ytyy koulun kotisivuilta: https://peda.net/lappeenranta/peruskoulut/lauritsalankoulu/kerhotoiminta

Suosituimpia ovat liikunnalliset
kerhot

Kaikille koulun oppilaille
avoimia

Osallistujat padosin ei
seuroissa harrastavia
oppilaita

Maksutonta, ei ilmoittautumista

Osallistujat vakuutettuja
(pois lukien Syke sataan)

Seurat saaneet uusia
harrastajia / "paluumuuttaiia’
ohjaamistaan kerhoista

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

9.45-10.15

Sisaliikuntavélkka 5.-6.1k - sali
(Henna &Sini)

Siséliikuntavalkka 3.-4.lk - sali
(Sini, Henna ja Annika)

Sisaliikuntavalkka 1.-2.1k - sali
(Sini ja Annika)

Siséliikuntavalkka 7.-9.lk - sali
(Sini ja Samu)

Sisaliikuntavalkka 7.-9. Ik -sali
(Samu & Sini)

Sisaliikuntavélkka /
TANSSIVALKKA 5B-luokassa
(H1069)

Sisaliikuntavalkka /
TANSSIVALKKA 5B-luokassa
(H1069)

LIIKKAVALKKA - ulkona,
Touhula/Paivakoti (Valkkarit)

12.00 - 12.30

Siséliikuntavalkka 7.-9. - sali
(Henna & Sini)

Siséliikuntavalkka 7.-9.lk - sali
(Henna & Sini)

LIIKKAVALKKA - ulkona,
Touhula (Valkkarit)

Valkkari srk 7.-9. Ik -
Mediateekki (Masa)

Kuntosali/likkakerho 7.-9. Ik -
kuntosali/sali (Ville)

Kuntosalikerho 7.-9. Ik.
Kuntosali (Ville)

Kuntosali/likkakerho 7.1k -
kuntosali/sali (Samu ja Ville)

Siséliikuntavalkka 7.1k - sali
(Samu ja Sini)

LIIKKAVALKKA - ulkona,
Touhula (Valkkarit)

"Talovalkka" 7-9 Ik (Riitta),
paikkana Nuorisotalo

"Talovalkka" 7-9 Ik (Riitta),
paikkana Nuorisotalo

"Talovalkka" 7-9 Ik (Riitta),
paikkana Nuorisotalo

"Talovalkka" 7-9 Ik (Riitta),
paikkana Nuorisotalo

"Talovalkka" 7-9 Ik (Riitta),
paikkana Nuorisotalo

12.30 - 13.15

13.15 - 14.00

14.15 - 15.00

Yhdessa hyvaa! -
jalkapallokerho 4.-6. Ik tytdille
(sali) FC LaPa & UPM
jarjestavat

"Tuu semmosena ku sie oot" 5.
-6.lk klo 14-16
paikkana Nuorisotalo

Jalkkari 6.-9. Ik -
Kokoontuminen mediateekissa
(Lea Lapakko)

Laksari 6.-9. Ik - D1139 ja
D1141 (Tuula Tervonen)

16.00-17.00

"Tuu semmosena ku sie oot" 7.
.k klo 16-17:30

paikkana Nuorisotalo

5-6- klubi Nuorisotalolla (Riitta)
klo 15.00-17.00




Sisaliikuntavalitunni
Valkkaritoiminta

Kuukausihaasteet

Taukojumpat
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