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Liikkuva koulu verkosto Etela-Karjala
14.10.2026 Joutsenon koulu

Teema: motoriset taidot liikunnallisen elamantavan
perustana

Klo 12.00 Tervetuloa Lasse Heiskanen, EKLU

Liikunnallisen elaméantavan ja oppimisen edistaminen heikot
motoriset taidot huomioiden Joutsenon koulussa, Hannele Heikkila,
apulaisrehtori, Joutsenon koulu

Paneelikeskustelu: Tiedosta, tunnista, tue - motoriset taidot
koulussa

* Aino Peuhkuri, erityisliikunnanopettaja, Joutsenon koulu

* Mikko Tilli, rehtori, Lappeen koulu

* Teija Turkia, koulu-pt, Kimpisen koulu

Klo 13.30 kahvit

Klo 14.00 Mita ovat motorisen oppimisen tukitoimet koulussa?

* Loikkis-Kerho, Miia Matilainen ja Tarja Junnonen, luokanopettajat
Joutsenon koulu

» Keskustelua ja kokemusten jakamista pienryhmissa
klo 15.00 Paatos
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,  Startti-, kehitys- ja
vakiinnuttamisvaihe

Liikunnallisen elamantavan edistaminen on tarkea osa peruskoulujen
toimintakulttuuria. Tarjoamme kouluille kaytannon tukipalveluita, jotka
tukevat opettajien tyota ja auttavat lisaamaan oppilaiden paivittaista
liikkumista ja hyvinvointia koulussa.
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Perusopetusiaki muuttuu:

Esi- ja perusopetuksessa tulee edistaa
liikunnallista elamantapaa

Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 lakimuutoksen, joka koskee puhelinten ja muiden
mobiililaitteiden kayttoa perusopetuksen oppitunneilla. Samassa yhteydessa Eduskunnassa
hyvaksyttiin hallituksen ehdotus, etta liikunnallinen elamantapa lisataan osaksi esi- ja
perusopetuksen tavoitteita.

Perusopetuslakiin (2 pykald, 2 momentti) lisataan 1.8.2026 alkaen voimaan astuva saannos,
jonka mukaan esi- ja perusopetuksen tulee lisdaksi edistaa liikkunnallista elamantapaa.

Liikunnallisen elamantavan saanndksen tavoitteena on edistaa lasten ja nuorten liikkumista
esiopetuksen ja perusopetuksen aikana tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvointia vahvistaa liikunnan merkitysta esiopetuksen ja peruskoulujen toimintakulttuurissa
ja kokonaisvaltaisena elamantaitona.

Lahde: Kirsi Naukkarinen, johtava asiantuntija, Liikkuva koulu, Opetushallitus.
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Liikunnallinen
elamantapa osaksi
koulun arkea
-tukimateriaali

Maksuton
Move!-
vinkkipankki

@ Maksuton
nykytilan arviointi
[ ) -tyokalu
Liikkuva koulu

Maksuton Lain
nimessa liikkeelle

videocast sarja

Alueelliset
Liikkuva koulu ja

Koulu PT - verkostot

TAMMI-MAALISKUU

on kouluttaminen
Vertaisohjaaja-
koulutukset

L l SAA . otapaamiset
LIIKETTA

Liikunnan aluejarjestot

Alueelliset

verkostotapaamiset Stotapaamiset
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HUHTI-TOUKOKUU
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https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/kouluvuodet/lain-nimessa-liikkeelle-videocast-y/

* maksuton

Tukipalvelut - kaikki toiminnot

Starttivaihe

HENKILOSTOLLE
* Liikkuva koulu -sparraus*

* Liikkuva koulu -tyopaja

OPPILAILLE

* Valkkari-vertaisohjaaja
-koulutukset (ala- ja
ylakoulu)
Sumeneeko ajatus? — Liike

freesaa! -tapahtumat
(ylakoulu)*

* maksuton

Kehitysvaihe
HENKILOSTOLLE

e Toiminnallinen oppiminen
-koulutus

* Move!-vinkkipankki -tyopaja
* Jonot mataliksi -koulutus
OPPILAILLE

 Valkkari- ja Vamos Valkalle!
-vertaisohjaaja -koulutukset
(ala- ja ylakoulu)

 Jarkkaa Sporttitapahtuma
-koulutus (ylakouluille)

Sumeneeko ajatus? — Liike
freesaa! -tapahtumat
(ylakoulu)*

Vakiinnuttamisvaihe

Yllapidetaan ja kehitetaan
liikunnallisen elamantavan
kaytantoja pitkajanteisesti.
Tukipalvelut varmistavat,
etta liikkuminen ja hyvinvointi
pysyvat osana koulupaivaa
ja kouluyhteison arkea myos
tulevaisuudessa.

Koulu- ja tapauskohtaisesti
keskustellaan mahdollisista
jatkokehitystarpeista
Liikkuva koulu -toiminnan
vakiinnuttamiseksi. Katso
kehitysvaiheen tukipalvelut.
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JEKLU

Suomi liikkkeelle -toimenpiteiden avustushaut - Suomiliikkeelle.fi

Avustushaut

)

Hankeavustukset liikunnallisen elamantavan paikalliseen kehittamiseen ja Suomi liikkeelle -ohjelman perheiden liikunnan
paikalliseen kehittamiseen
Hakupaikka ja -aika: Lupa- ja valvontavirasto 11.11.-16.12.2026

Investointiavustus kunnille pdivakotien ja peruskoulujen liikuntaedellytysten parantamiseen pihojen
luonnonmukaistamisella

Hakupaikka ja -aika: Lupa- ja valvontavirasto 25.11.-31.12.2026

Innovatiiviset liikkumisen olosuhteet
Hakupaikka ja -aika: opetus- ja kulttuuriministerio, 25.11.-31.12.2026

Pyorailyyn kannustavien ymparistojen lisaaminen ja vahvistaminen
Hakupaikka ja -aika: ymparistoministerio, alustavasti loppuvuosi 2026

Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva opiskelu -kehittamisavustukset 2. asteen oppilaitoksille
Hakupaikka ja -aika: Lupa- ja valvontavirasto, 22.2.-29.3.2027

Liikunnan ja toimintakyvyn vahvistaminen etsivan nuorisotyon keinoin kutsuntaprosessissa



https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
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https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/
https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-avustushaut/

<JEKLU
Keskustelut

* Pienryhmissa kirjaten

* Miten tuette oppilaiden motorisia taitoja? kaytannon ratkaisuja
Luokkatilassa

Liikuntatunneilla

Mita muita tukitoimia on (loikkiksen lisaksi)

Johtajille: miten rehtori voi edesauttaa liikunnallisen elamantavan
ja motor.taitojen kehittymista




€)EKLU -
Viestinta

e www.eklu.fi

e www.liikunnanaluejarjestot.fi

* Sahkopostit liikuntavastaavat, rehtorit

e Uutiskirjeet

* Instagram, Facebook, Youtube, LinkedIn: eklury
e Seurafoni -podcast

E:(l’.u eklury

ETELA- B e
KARJALASSA 8. o s i
LUOKAN POJAT o
VALTAKUNNAN
HANTAPAASSA
<]
joka toisella
toimintakyky se on
mahdollisesti terveytta
ja hyvinvointia oA @
kuluttavalla tai : 7/ ©cav A
haittaavallatasolls B Karoliinahtiainen ja 17 muuta tykkaavat
hene 15, JOULUKUUTA 2022

@ Liséd kommentti...

utiskirje

UUTISKIRJE

ETELA-KARJALAN LIIKUNTA JA URHEILU RY

(JEKLU

EKLU lahettaa tietoa koulutuksista, palveluista, tapahtumista ja muista
ajankohtaisista asioista sahkdpostitse uutiskirjeen muodossa.

Uutiskirjeet on luotu aiheittain. Tilaa alta aihe, josta uutiskirjeen haluat!

Kaytamme Creamailer-uutiskirjetydkalua, joten ensimmainen kirje
saattaa helposti menna roskapostiin. Kurkkaa siis roskaposti ja merkitse,
etta kirje ei ole roskapostia.

Seuratoiminnan uutiskirje
Varhaiskasvatuksen uutiskirje

Koulujen ja oppilaitosten uutiskirje

Urheiluakatemian uutiskirje

Terveysliikunnan uutiskirje

EKLU:n tietosuojaseloste



http://www.eklu.fi/
http://www.eklu.fi/
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/

< EKLU . . .
Kiitos osallistumisesta

* Materiaalit sahkodpostiin
* Arvostamme palautettasi

Ollaan yhteydessa
lasse.heiskanen@eklu.fi
Puh. 0405001849



mailto:lasse.heiskanen@eklu.fi
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