LORUKORTIT KEHITTAVAT
MOTORISIA
TAITOJA

Lasten motoriset taidot
kehittyvdit leikkien ja liikkuen.
Lorukorttien avulla on helppo
harjoitella tasapaino-,
kasittely- ja liikkumistaitoja.
Jekku-jéné vie lapset hyppi-
mddin, heittelemddn
hédntddnsd, kierimddn ja
iloitsemaan liikkumisesta.

Apua lasten liikuttamiseen Liikunnan aluejarjestoilta

Lapsella on synnynnainen halu liikkua, meidan aikuisten tehtava on pitaa sita ylla.
Innostaminen vaatii pitkajanteisyytta ja hieman kekselidisyytta.

Kaikkea ei kuitenkaan tarvitse keksia itse. Kaikkialla Suomessa toimivat Liikun-
nan aluejarjestot auttavat varhaiskasvattajia paivittaisen lilkunnan edistamisessa.
Ne jarjestavat varhaiskasvattajille verkostotilaisuuksia, webinaareja, kaytannon-
laheisia koulutuksia ja auttavat tapahtumien suunnittelussa. Aluejarjestojen kaut-
ta liilkkumisen edistamistyon uusin tieto leviaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten
keskuudessa ympari maan.

Toivomme, ettda nama lorukortit tuovat lisaa liikunnan iloa ryhmaasi. Mita muuta

voimme tehda yhdessa, jotta saamme lapset liilkkumaan suositusten mukaisesti?

Oman Liikunnan aluejarjestosi 16ydat osoitteesta
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Vinkki:

Hyppikaa eri suuntiin
ja lorutelkaa runoa
eri nopeuksilla.

\
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Tassa hyppii Jekku-jano, metsan paras pomppija.
Yhdessa me taputamme Jekku-janon komppia.

Hypataan sivuille, hypataan taa!
Jekku-janon tarina alkaa saa!







Jekku herasi kolosta.
Oli tunne oudosta olosta.

Jokin janossa oli muuttunut,
kuin jotain olisi puuttunut!

Jekku heilutteli korviaan
ja oikoi pitkia koipiaan!
Se rapsutteli korvien takaa
ja taputteli mahaa.

Vinkkeja:
Lue runot kaksi tai kolme kertaa rytmia

muutellen!

Runon aikana voi pitaa taukoja, jotta liikkeita
voidaan etsia ja toteuttaa kiireettomasti.

Tarkeaa on kehon kokonaisvaltainen herattely,
omien raajojen hahmottaminen ja kehonosien
nimeaminen etu- ja takapuolelta.

”Korvia” voi heiluttaa nostamalla kadet paan
ylapuolelle.

Korvien rapsuttelussa kannattaa tehda liike
myos ristiin molempiin suuntiin, jotta kehon
keskiviiva ylittyy.
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Jekku tiesi varmaksi nyt,
jokin tarkea oli havinnyt!
Se haarojen valista kurkkasi,
muuttui metsa ihan oudoksi!

Jekku jalkojaan kohti kurkotti,
ja MUKSIS maahan matkahti!
Jokin vain yha janésta puuttui,
siita Jekku melkein jo suuttui!

Vinkkeja:
Lapset voivat haarojen valista kurkatessaan

nimeta nakemiaan asioita.

Liikkeessa voi kurottaa vuorotellen kohti
oikeaa ja vasenta jalkaa ja nimeta samalla
kehonosia (esim. nilkka, pohje).

Lapset voivat ideoida, miten liiketta voisi
jatkaa (esim. kuperkeikka).

Pyllahtakaa lorun lopuksi maahan!
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Kun ei alhaalta I6ytynyt vastausta,
oli pakko myos ylos katsella.

Jekku itsensa pitkaksi venytti,
kohti taivasta kapalat kurotti!

Sitten takapuoltaan kurkkasi
ja aivan hurjasti saikahti!

Vaikka kaikki muu oli mallillaan,
oli hanta kadonnut paikaltaan!

Vinkkeja:
Ylospain kurottaessaan lapset voivat seista

varpaillaan ja ojennella kasiaan.

He voivat havainnoida ja nimeta asioita, joita
taivaalla nakyy.

Selan kierrot on hyva tehda molemmille
puolille pari kertaa!

Lapset voivat pohtia, millaisen huudahduksen
Jekku paastaa huomatessaan, etta hanta puuttuu.

Viimeisen kierron yhteydessa voi koskettaa
hannan paikkaa kadella!

Kokeilkaa laittaa hannan paikat yhteen
kavereiden kanssa.
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Jekku hetkeksi silmansa sulki
ja mietti, missa eilen kulki.
Se lahti jalkiaan tutkimaan,

nyt ei kannata ruveta hutkimaan!

Se tutki reittejaan haistellen,
suurta huolta vastaan taistellen.
Oli asento ihan matala.
Tama oli juttu katala!

Vinkkeja:
Liike voi olla konttaus, liskokavely tai

karhukavely.

Lapsi voi testata erilaisia tapoja liikkua
alatasossa.

Kokeile liikkua myos takaperin ja
sivusuunnassa.

Mita naet maassa?! Mita haistat?
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Maasta nousi haju tuttu.
Se ei ollut hyva juttu!
Jekku arveli: “Kettu on taalla.
Varmaan ruokalappu jo paallal”

Jekku viivana pakoon pinkaisi!
Hieman kauhusta vinkaisi!
Se harhautti kettua juoksullaan
Ketun aistit sekoitti tuoksullaan!

Vinkkeja:
Voidaan pohtia, miten saikahdys nakyy janossa!

Jannittyyko keho? Millainen ilme Jekulla on?

Juoskaa spurtteja eri suuntiin, kaaria ja
ympyroita. Kokeilkaa juosta myos alamakeen.

Lapset voivat kokeilla erilaisia juoksutyyleja,
esim. polvennostojuoksua tai juoksua
“tikaten”.

Kokeilkaa myos nopeita suunnanmuutoksia ja
harhautuksia, jolloin paino siirtyy puolelta
toiselle.
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Kun ketun laahatys laheni,
Jekun rohkeus vaheni.

Se lahimpaan piiloon pakeni.
Jannitys ilmassa sakeni!
Kun kettu paikalle asteli,
Jekku pakoon kierahti!

Se maata pitkin moéngersi,
ihan hiljaa kettua piileksi.

Vinkkeja:
Jokainen voi etsia itselleen piilon.
Kuinka hiljaa osaatte piileskella?

Kokeilkaa kieria molempiin suuntiin ja vaikka
ala- ja ylamakeen.

Kierikaa yhdessa kaverin kanssa ja kierittakaa
toisianne!
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Kettu Jekun huomasi,
huusi: “Jand! Mulla on hantasil”
Ja Jekku heti ymmarsi,
kettu halusi olla sen kaveril

Ne yhdessa palloa heittivat,
koko loppupaivan leikkivat!
Ne kavereina piirissa pyorivat,
Metsan elaimet ymparilla hyorivat.

Vinkkeja:
Heitelkaa toisillenne (hanta)palloa.
Heittakaa yhdella ja kahdella kadella yla- ja
alakautta, heittokaden puoleinen jalka takana.

Kokeilkaa heittamista painmakuulta,
polviseisonnasta ja jalat yhdessa seisten.

Pyorikaa kaverin kanssa suuntaa vaihtaen.

Pyoria voi myos niin kauan, etta kaatuu!
Kaatumisen jalkeen voi jaada maahan ja pitaa
pienen loppurentoutuksen, jossa havainnoidaan
taivaalla nakyvia asioita.

Tahdn hankkeeseen olemme saaneet avustusta

opetus- ja kulttuuriministeriolta. |iikunnana|uejarjestot.fi }



