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ALOITUSINFO 
• Urheiluakatemiat

• Toiminta:
• Tavoitteet

• Viikkorytmi, vuosikello

• Ohjeistus

• Lajivalmennus, fysiikka-aamut

• Viestintä

• Muut asiat





TAVOITTEET

• Kasva urheilijaksi teema, oppiminen ja monipuolisuus.

• Urheilijan ura ja ammatti on mahdollisuus. 

• Arvovalinta, että jokaisella nuorelle urheilijalla on toisen 
asteen koulutus.

• Kehittyä omassa urheilulajissa myös kouluajan puitteissa.

• Kehittää asteittain viikkorytmiä seura-koulu- yhteistyöllä 
ja luoda pohjaa sekä harjoitella 2. asteelle (lukion ja 
ammattikoulun akatemiaharjoittelu kolmena aamuna 
viikossa).

• Luoda paikallisia lajiohjelmia yhdessä koulujen ja 
urheiluseurojen kanssa.







VUOSIKELLO

• Valmennusryhmiin jakaminen, tieto tullut 
kesäkuussa sähköpostiin (tarkista roskaposti)

• Aloitusinfo oppilaille ja huoltajille ma 19.8. klo 17
• Aloitus torstaina 22.8. klo 8.00 omissa 

valmennusryhmissä
• Fysiikka-aamut:

• Kimpinen+Lauritsala: to 22.8. klo 8.00: Kimpisen alakenttä
• Kesämäki: to 22.8. klo 8.00 Ratsumestarin kenttä
• Sammonlahti: to 22.8. klo 8.00 Sammonlahden koulu (pihassa 

tapaaminen)
• Seurat ja vastuuvalmentajat infoavat lajivalmennuksen 

osalta aloituksen

• Maaliskuun loppuun mennessä haku seuraavan 
lukuvuoden toimintaan



VIIKKORYTMI YLÄKOULUISSA
• Torstaiaamu ~ klo 8.00-9.00

• Kimpisessä kaikilla oppilailla alkaa torstaisin koulu klo 9.30
• Valmennukseen osallistuminen mahdollistetaan Lauritsalassa 

koulun kanssa sopimalla. 
• Sammonlahdessa liikuntapainotteisilla opintolinjoilla 

opiskelevilla oppilaille aamuaika on varattu vapaaksi. Muilla 
luokilla opiskelevat oppilaat voivat osallistua 
urheiluakatemiatoimintaan erillisen sopimuksen mukaisesti.

• Kesämäessä urheiluluokan oppilailla torstaiaamu on 
lukujärjestyksessä ja muilla luokilla opiskelevat oppilaat voivat 
osallistua urheiluakatemiatoimintaan erillisen sopimuksen 
mukaisesti. 

• ISK osallistuminen sopimalla koululla
• Steiner osallistuminen sopimalla koululla
• Muut yläkoulut (Lemi, Savitaipale, Taipalsaari, Joutseno) 

osallistuminen koulun kanssa sopimalla



TOIMINTA

• Lajivalmennus:
• Seurojen valmentajat, henkilökohtaiset valmentajat

• Seuroilla oikeus periä valmennusmaksu 30€/lukukausi

• Fysiikka-aamut yläkouluissa:
• Monipuolisuus, sopii kaikille omasta lajista riippumatta

• Lähtökohtaisesti 7. lk ovat fysiikka-aamuissa
Sammonlahti Samu Suoraniemi, samu.suoraniemi@edu.lappeenranta.fi

Kesämäki Markus Iitiä, markus.iitia@edu.lappeenranta.fi

Kimpinen+Lauritsala Riku Hedman, riku.hedman@edu.lappeenranta.fi



TOIMINTA: FYSIIKKA-AAMUT

Lähde: www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/kaksoisura/ylakoulut/kasva-urheilijaksi/



TOIMINTA: FYSIIKKA-AAMUT

Lähde: www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/kaksoisura/ylakoulut/kasva-urheilijaksi/



Viestintä

• Kotisivut: tiedon kotipesä. Kotisivuilta löytyy verkoston yhteystiedot.

• Some-kanavat: facebook, instagram. Nostoja toiminnasta vapaamuotoisesti.

• Sähköposti: viestintä ajankohtaisista asioista

• Uutiskirje: ilmestyy 4 kertaa vuodessa.

• Koordinaattorin kautta tulee yleinen info toimintaan liittyen, lajivalmentajat 
vastaavat valmennusryhmänsä tiedottamisesta ja liikunnanopettajat fysiikka-
aamujen tiedotuksesta

• Koti-seura-koulu- yhteistyö viestinnässä: 



URHEILIJASOPIMUS
• Lappeenrantalaisilla tulee Wilmaan 

allekirjoitettavaksi, muilla erillisenä



VANHEMMILLE

• Vanhemmille suunnatut koulutukset eri 
teemoista:
• KOTIKOUTSI
• Olympiakomitean valtakunnalliset sisällöt
• Nuori mieli urheilussa:

• Osa 1 ti 17.9.2024 klo 17–19
• Osa 2 ti 1.10.2024 klo 17–19
• Ilmoittautuminen EKLU:n sivuilta

• Vanhemmille: Kasvata urheilijaksi e-kirja 
ladattavissa www.eklu.fi/urheiluakatemia

• Materiaalia: materiaalipankki 
Materiaalipankki | Etelä-Karjalan Liikunta 
ja Urheilu ry (eklu.fi)

http://www.eklu.fi/urheiluakatemia
https://www.eklu.fi/urheiluakatemia/materiaalipankki/
https://www.eklu.fi/urheiluakatemia/materiaalipankki/


Paikallisten asiantuntijoiden 
verkosto



Muistilista

- Ravinto

- Uni ja lepo

- Monipuolinen liikkuminen ja monipuoliset taidot
- Perusliikuntataidot ovat edellytys hyville lajitaidoille

- Mm. arki- ja koululiikunta ovat hyviä perustaitojen 
kehittäjiä



KYSYMYKSIÄ
KOMMENTTEJA

Seuraa somessa @etelakarjalanurheiluakatemia:
Facebook
Instagram



KIITOS ☺
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