ETELA-KARJALAN
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LIIKKUVA KOULU —
LIIKUNNAN ALUEJARJESTON £
@ TUKIPALVELUT o e

Lasse Heiskanen
Lasten ja nuorten liikkunnan kehittaja

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



KESKEISET PALVELUT KOULUILLE

Mentorointi

Koulutukset

Kampanjat (VALO ry)

Opintomatka Mikkelin liikkuviin kouluihin

— Koulun ja kunnan tukeminen kohti liikkuvampaa ja
aktiivisempaa koulupaivaa

EteIé—KérjaIan Liikunta ja Urheilu ry



UUTTA NAKOKULMAA KOULUPAIVAN ﬁﬁ}?
LIIKUNNALLISTAMISEEN

o Jarjestojen LK-tukipalveluista kertova lehtinen ilmestyi Opettajalehden
liitteena 19.9.

» Liikkuva koulu: rekisterdityminen ja kasikirja
» Mentoroinnista ideoita ja tukea

» Tehd&aan liikuntalupaus

o Osallisuuden polku aktivoi

» Kokeilemalla helposti liikkeelle

» Kampanjat innostajina

» Lajikampanjat ja —tutustumispaivat

» Koulutuksista osaamista

» Liikkumalla tydhyvinvointia

» Monipuolista kerhotoimintaa

» Aamu- ja iltapaivatoiminta

» Liikuntaolosuhteiden kehittdmisen askeleet

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry




ETELA-KARJALAN LIIKKUVAT KOULUT

Uusina Parikkala ja ISK
Lappeenranta saavat
AVI-hankerahoitusta,
mukana

54 koulua (93 %)

5/2014

Uusina Rautjarvi, Ruokolahti,
Lappeenranta, Taipalsaari ja Luumaki
seka ISK Imatra saavat ELY-rahoituksen
Liikkuva koulu -hankkeelle, mukana

51 koulua (88 %)

5/2013

52012/ |matra saa uutena ELY-rahoituksen Liikkuva

koulu-hankkeille, mukana 8 koulua (14 %)

Savitaipale valitaan Liikkuva koulu hankkeen
pilottikunnaksi, mukana kaksi koulua (3% maakunnan

peruskouluista)

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



KOULUPAIVAN AKTIVOINNIN MAHDOLLISUUDET [)

Opettajien
Liikunnan
taydennyskoulutus

Toiminnalliset oppimismenetelmét
muissa oppiaineissa

Liikuntatunnit
(maara, ajoitus, sisalto)

Koulun henkildkunnan
fyysinen aktiivisuus
(oma jaksaminen)

Aamunavaus/
taukojumppa

Kuntakohtainen
opettajien
likuntaverkosto

Lasten vanhemmat
(tieto, perheliikunta)

Koulumatkat lihasvoimin

Olosuhteet
- pienet ratkaisut
-rakennetut ratkaisut

Koulupaivan rakennemuutos

-> oppilaiden hyvinvointi,
oppiminen, osallisuus,
Tyoérauha... (pidennetty valitunti)

—
Valituntilikunta
Liikuntavalinepankki

Oppilaiden osallisuus
heita koskevassa
asioissa

Aamu- ja iltapaiva-
Toiminta

(likunta osana paivittaista
kerhotoimintaa)

Koulun
likuntatapahtumat

Liikuntakerhotoiminta
(huomioi eritasoiset liikkujat)

Urheiluseurat ja muut
yhdistykset

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry


http://yle.fi/uutiset/valitunneilla_peuhaus_kasvattaa_lapsen_liikuntakakkua/6283397
http://yle.fi/uutiset/valitunneilla_peuhaus_kasvattaa_lapsen_liikuntakakkua/6283397
http://yle.fi/uutiset/valitunneilla_peuhaus_kasvattaa_lapsen_liikuntakakkua/6283397

LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT
TARJOAVAT

o Tukea kehittamistyohon -> mentorointi
Kunnille tukea hankkeiden suunnitteluun
Tukea koululle tavoitteidensa saavuttamisessa

Valo:n ja aluejarjestdjen toteuttamaa Liikkuva koulu —
ohjelmaan kuuluvaa maksutonta toimintaa

Mentoreina aluejarjestdjen tyontekijoita seka
tehtavaan koulutettuja opettajia (myds muita taustoja)

Mentori on hankkeen tukihenkild, viestinvieja ja —
tuoja, verkottaja... mutta ei suinkaan kaikentietava
ongelmanratkaisija

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry




MENTOROINNIN PALAUTE LUKUVUOQOSI |
20 13-20 14 EIRUNTA UA UARELU FY

Koulujen vastauksia valtakunnallisesti 105
Luokanopettajia 56, aineenopettajia 15, rehtoreita 28, muut 17
Arvioi seuraavia mentorointiin liittyvia vaittamia (asteikko 1 — 5)

Tiysin Taysin
Eri En osaa| Samaa
Eri samaa Yhteensa Keskiarvo
mielti | sanoa | miela
mieltd mielti
Mentori {-t) hallitsi asiansa 1 1 4 i 57 105 441
Mentorpinti vastasi odotuksiani i 4 i3 42 . 105 413
Mentoroinnista oli koulullemme hydiya 1 4 g &1 41 105 4,21
Mentoroinnista oli hyotyd itselleni 1 3 16 Eid 2B 105 4,04
Mentorointi vei ikaa akaa 40 40 18 3 3 105 184
Suosittelen mentorointia muille kouludle 0 i i2 g 53 105 437

Miten koulusi hyodtyi mentoroinnista?
"Saimme vinkkeja ja homman alkuun”, "Koulutustarjonta”, "ldeoita pihan toimivuuden

parantamiseen”, "Koulumme sai tukea ja vahvistusta ajatuksilleen”, "Lisapotkua

toimintaan”, "ldeoita muilta kouluilta”...

Toivon, ettd kouluamme mentoroidaan myds jatkossa?
Kylla 96 %
Ei4 %

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



KOULUTUKSIA b

ETELA-KARJALAN
LIKUNTA JA URHEILU RY

o Opettajille
Liikunta tydyhteison tukena 2-3 t
Toiminnallinen oppiminen — koulutus (2+2t / 3 1)
Helposti liikkeelle (3t) 0-2 Ik opettajille/avustajille/kerho-ohj.

o Oppilaille
Valkkari — valituntiohjaajan koulutus (3t) alakoulu ja ylakoulu
Jarkkaa tapahtuma — koulutus nuorille (3t)

o Aamu- jailtapaivéakerho-ohjaajille
Liikkuva iltapaiva —prosessikoulutus (3x3t) -> liikunnan vuosisuunnitelman
tydstaminen
Raataloidyt koulutukset / tybpajat

o Liikuntakerhojen ohjaajakoulutusta
Liikuntakerhon -ohjaajakoulutus (3-6t)
Liikkujaksi — innosta vahan liikkuvat onnistumaan (6t)

MUUTA
o Vanhempainiltojen puheenvuoroja

o Koulujen henkildston hyvinvointimittaukset

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry




OPINTOMATKA MIKKELIN
LIIKKUVIIN KOULUIHIN

o Tiistaina 3.2.2015 Kalevankankaan koululle, paikalla myds muiden
koulujen opettajia

o EKLU jarjestaa bussikyydin

o Siséalto
« Kokeilukulttuurin hyédyntdminen koulussa — taydellinen liikuntakuukausi Mikkeli
 Unelmien koulupiha — Kalevankankaan koulu
» Opetusteknologia — live sykeseuranta liikunnanopetuksessa

« Keskustelua ja kokemusten vaihtoa koulupdaivan liltkunnallistamisesta opettajien
kanssa alakoulu/ylakoulu ryhmissa

o llmoittautuminen aukeaa syksyn 2014 aikana, maksullinen

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

ETELA-KARJALAN
LIKUNTA JA URHEILU RY




KOULUJEN TUKI 2014 - 2015

MENTOROINTI

LK alueseminaari

KOULUTUKSET

Valkkarikoulutus

ak/yk

2.10.2014

LK tiimi

1. koulutapaaminen
marraskuu 2015

ﬁ

LK opintomatka
Mikkeli 3.2.2015

Liikunta
tyOoyhteison
tukena -koulutus

Henkilbkunnan
hyvinvointimittaukset

1

Toiminnallinen oppiminen
-koulutus

Mun liike —koulutus yk

2. koulutapaaminen
huhtikuu 2015

Koulutukset jarjestetaan
koulun tilauksesta ja
toivomana ajankohtana

Etelad-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



