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OPPITUNNIT, OPETUSKAYTANNOT JA OPPIMISYMPARISTOT

Opetuksesza on sovittu kdytanndists,
Jjoilla istumisjaksot oppitunneilla
katkaistazan

Toiminnallisia menetelmid
hyddynnetdén eri aineiden
oppitunneilla

Teknologiza hyddynnetddn lilkkeen

Koulun opetustiloja on muckattu siten,
ettd ne lis3dvat toiminnallizuutta
oppitunneilla
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hyddynnet3an opetuksen tukena

Liikuntatunnit on jaoteltu eri
viikonp&iville

Opettajat tekevat keskenian
yhteistydts yli oppiainerajojen
aktiivisuuden lisdamiseksi
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Liikuntateknologia koulussa
liikkeen lisddajana

1. Oppituntien taukoliikunta

2. Oppituntien toiminnallistaminen /
oppitunnit ulos

Valitunnit
Lilkuntatunnit
Liikkumisen ja elintapojen seuranta

Opettajat jakavat kokemuksia Facebook-
ryhmissa
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1.0Oppituntien taukoliikunta

o https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-
teemoittain/tyokaluja-taukoliikuntaan/

o http://www.smartmoves.fi/taukoliikunta-2/
x-breikki
- smart moves -taukoliikuntavideot
- pida breikki
- sprintgame - mobiilisovellus

o http://www.letsmoveit.fi/opettajalle/?page_id=258

> gonoodle.com
o youtube: taukoliikunta, elainjooga

o oppilaiden tekemat taukoliikuntavideot
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2. Oppituntien toiminnallistaminen
/ oppitunnit ulos

o Seppo.io, alusta oppimispelien tekemiseen,
lisenssillinen

o Action Track, lisenssillinen

—



3. Valitunnit

> mobiilisovelluksia
Real Skijump, hyppyrimaki, ski jump = mobiililaitteen
kiihtyvyysanturia hydédyntava makihyppypeli, jossa hyppy
tehdaan oikeasti hyppaamalla

Dungeon run = mobiililaitteen kameraa hydédyntava
sovellus, jossa pelihahmoa ohjataan liikkumalla

Fit flap= mobiililaitteen kameraa hyodyntava sovellus,
jossa pelihahmoa ohjataan liikkumalla

jungle race, kerataan "naytolta” hedelmia liikkumalla
kartalla kannykdn kanssa

just dance now

- pelikonsolit: xbox, kinect, tanssimatto




4. Liikuntatunnit

o Polar OH1 ja GOFIT

- oioi, smart space, interaktiiviset seindt. Syksylla tulossa pedagogiset
pelit https://oioi.fi/
o Coach’s Eye, suoritustekniikan hiominen, mobiilisovellus

- Swork It kids= interaktiiviset tehtavadkortit (videot) esim. lihaskunnon
rakentamiseen liikuntatunneille, mobiilisovellus

> Pistemestari, mobiilisovellus, minipeleja eri kokosilla joukkueilla,
vaihtuvien joukkuein

o Draiviakouluun.fi -sivusto, liikuntatuntien suunnittelu opettajan avuksi
> lenkkeily ja suunnistus
askelmittari
puhelimen askelmittarisovellukset
Sport Tracker
Selfie suunnistus (What” s App)
QR-koodit
geokatkoily (www.geokatkot.fi)
karttaselain.fi (katk6jen tai rastien sijoittaminen itse)
Mobo (mobo.suunnistus.fi)




5. Liikkumisen ja elintapojen
seuranta

- syke- ja aktiivisuusmittarit (Polar,
ReimaGO/Suunto)

- askelmittarit/ myods mobiilisovellukset

- Mobsi, mobiili elintapapoliklinikka

—



6. Opettajat jakavat kokemuksia
Facebook-ryhmissa
» Jotain todella uutta liitkunnanopetuksessa

» iPad liikunnanopetuksessa
» TerveTie
» Liikunta-alan ammattilaiset

» MOViedu

—
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Unelmien liikuntapiivi ja @

pyorailyviikko Unelmien

»

liikuntapaiva
Unelmien liikuntapadivan 10.5. uusi | 10.5
karttapalvelu www.unelmienlitkuntapdiva.fi on avattu. Tapahtumakarttaan voi
kuka tahansa ilmoittaa liikkumisen tapahtumansa.

Olympiakomitea haastaa kaikki mukaan rakentamaan Suomen suurinta
liikkumisen juhlapdivaa ja viemdan viestia omissa verkostoissa eteenpain!
Lisaksi pdivdkoteja, kouluja ja pyhdna kiinni olevia tahoja rohkaistaan
viettdmddn omassa porukassaan Unelmien liikuntapadivaa jo 9.5.

Pyorailyviikko 5.-12.5. https://www.poljin.fi/fi/toimintaa/pyorailyviikko

Kaikki Suomen koulut haastetaan jarjestamaan pyordilypaiva keskiviikkona
9.5.2018. Silloin on nimittidin kansallinen PYORALLA KOULUUN -paiva.

Pyoralla kouluun -paivan verkkosivuilta www.pyorallakouluun.fi loytyy
ehdotuksia koulujen pyorailypadivan jarjestamiseksi.



https://www.unelmienliikuntapäivä.fi/
https://www.poljin.fi/fi/toimintaa/pyorailyviikko
http://www.pyorallakouluun.fi/

Valmistautumista lukuvuoteen 2018-2019

 EKLU:n tukipalveluja liikkuville kouluille

« Verkostotapaamisia, seminaareja, koulutuksia
* Henkilokunnan hyvinvointimittauksia

« Facebook: Etela-Karjalan liikkuvat koulut

Etela-Karjalassa

« Kouluviestikarnevaali syyskuu 2018, Lappeenranta

* Nuorten liikuntaneuvonta, toimijatapaaminen syksy
2018

« Liikkuva koulu alueseminaari 11.10.2018 (alustava)

Valtakunnallisesti (koulussa harrastamisen verkosto)
« Harrastamisen laivaseminaari 15.-17.9.

« Harrasteviikot koulussa syyskuun alussa
viestinndllinen kampanja, jossa annetaan raamit paikallisille
toimijoille ja kannustetaan seka kouluja etta paikallisia
jarjestotoimijoita yhteistyohon. Kantavana teemana on
oppilaiden osallisuuden nakyvaksi tekeminen viikkojen
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Nuorten liikuntaneuvonta kouluissa

> Yksilokohtaista tukemista oppilaan liikkumisen, hyvinvoinnin ja
elamanhallinnan lisdaamiseksi

o Liikuntaneuvonnan kokonaisuuden jarjestaa koulun henkilékunta,
yhteistyossda muiden toimijoiden kanssa

> Liikuntaneuvonnan kohderyhman valitsee koulu

o Kouluilla mahdollisuus saada tukea nuorten liikuntaneuvonnan
aloittamiseksi omalla koululla

o Toukokuussa 2018 kouluja informoidaan lisaa, tarkeaa olisi
keskustella jo nyt koulun halukkuudesta/valmiudesta

o Koulutus/toimijatapaaminen jarjestetdan syksylla 2018 (samalla
koululiikunnanohjaajien ja koordinaattorien verkostotapaaminen)

o Kouluille lahetetty tiedustelu kiinnostuksesta nuorten
lilkuntaneuvonnan jarjestamiseksi, vastaus 16.4. mennessa




KIITOS OSALLISTUMISESTA
JA HYVAA KOTIMATKAA

. Liikkuva koulu avustusten viimeinen
lukuvuosi 2018-2019

. Huhti-toukokuussa palautekysely kouluille
LK-tukitoimista, ja niiden jatkosta.
Vastaathan!
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