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Elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta
Etela-Karjalassa -tilaisuus

15.6.2022
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KANSSASI

Yhteistyo EKLUn kanssa

Mukana on ollut Imatran, Ruokolahden, Simpeleen ja Parikkalan neuvolat.

Suunniteltiin miten voitaisiin neuvolaikaisia lapsia ja heidan perheitaan tukea
liikkkumisessa ja ohjata heita terveellisiin elamantapoihin.
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Yhteistyon hyodyt

neuvolasta saa tiedon terveellisista elamantavoista, mutta
tarvitsemme yhteistydkumppaneita kaytannon toteutukseen

lapsiperheisiin vaikuttamalla vaikutamme elinkaaren
myohempiin elintapavalintoihin ja tottumuksiin

yhteistyd neuvolan, Eklun ja kuntien muiden toimijoiden kanssa on tiivistynyt
hankkeen myo6ta. Kunnittain on sovittu yhteiset tavoitteet elintapaohjaukselle.

palvelupolkuhankkeen my6ta on saatu paljon uutta tietoa muilta toimijoilta
mita missakin kunnassa on tarjolla (lainattavat valineet, tilat jne)
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neuvolan odotustilat muutettiin aktiiviseksi liikuntatilaksi
passiivisen odottelun sijaan

neuvolan terveydenhoitajat ovat saaneet uusia tyokaluja, vinkkeja ja intoa
omaan tyohonsa ja asiakkaiden motivointiin liikkunnan pariin

Neuvokas perhe toimintamallista saatiin koulutusta.
Osalle terv.hoitajista koulutus tarjosi tietojen paivitysta ja osalle uutta tietoa

jaettava materiaali ja julisteet on hyvin suunniteltu ja varikkaat
Eklun organisoima ja vetama neuvolan TYHY vastasi tarpeeseen.

TOIVEENA ON, ETTA NEUVOLAN ROOLI OSANA KUNTIEN
ELINTAPAOHJAUKSEN KOKONAISUUDESSA JATKUU JA TERVEYDENHOITAJAT
OSALLISTUVAT AKTIIVISESTI TYORYHMIIN
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KANSSASI

Otollisia ialtaan liikkumaan ja helposti viela motivoitavissa liikkumiseen.

Neuvolassa kaytetaan Neuvokas perheen materiaaleja ja menetelmaa
elintapamuutosten tukemisessa, esim. digikortti.

Perheille jaetaan Eklun painattamat Kotonakin voi liikkua -esite ja annetaan
mukaan Leppis-pallo

Ohjataan vanhempia tarvittaessa olemaan yhteydessa mm.
hyvinvointivalmentajaan, kaupungin liikuntaneuvontaan.

Yhteistydssa tehtiin myos Kun huoli heraa elintavoista-juliste
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KANSSASI

Esitteen myota on ollut helppoa ottaa puheeksi
lilkkunta-asioita ja kertoa alueen palveluista.

Lattiateippaukset neuvoloihin tehtiin EKLUn
kanssa yhteistyossa 04/2021
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Lapset ovat ottaneet omakseen liikunnallisen neuvolan jokaisella paikkakunnalla.
Jopa pienet rydmivat vauvat menevat viivoja pitkin ja ihmettelevat eldinkuvia
lattianrajassa.
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Teippaukset eri neuvoloista

Elintapaohjaus neuvoloissa

- Lattiateippaukset odotustiloihin

- Neuvolassakin voi liikkua! ja Kotonakin voi
liikkua! -materiaalit

- Pallo ja esite perheelle 3-vuotisneuvolassa
- Neuvokas perhe -menetelma
(tdydennyskoulutus 19.5.2022)

- Kun huoli herada —juliste, ohjaus esim.
likuntaneuvontaan

KUN HUOLI HERAA ELINTAVOISTA

OVAT AMMATTILAISET APUNASI ELAMASI KAIKISSA VAIHEISSA

LIIKUNTANEUVOJA, SAMPO
Anniina Utela p. 040 568 5902 UIK;:::”MM” A
Sliaslciegedicango Riitta Pellinen p. 020 617 7202
riitta pellinen@imatra fi

LIKUNTANEUVONTA
MAAHANMUUTTAJILLE
Satu Jaatinen p. 040 631 7428
satujaatinena@lappeenranta fi

Kosken koulukeskus
Vuoksenniskan koulukeskus
Mansikkalan koulukeskus
Imatran yhteislukio

“UORET A"“”Ss,. HYVINVOINTIVALMENTAJA
' - Nuoret, aikuiset, ikiantyneet

S Annika Airola p. 040 660 9008
§ 4:2, annika airolageksote fi
Merja Lehtikangas

. 1,
merja lehtikangas@eksote fi . ‘;
" 3 \ i
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- Asiakaspalaute on ollut hyvaa neuvolan
eksote teippauksista

KANSSASI

Asiakkailta kuultua:
”Lapsilla on jotain tekemista, ei tarvitse vain olla paikallaan istumassa”
”Seinilta loytyy kivat elainkuvat”

Terveydenhoitajien palautetta:
”lhanan iloinen tekemisen meininki kuuluu usein odotustilasta”.
"Teippaukset ovat antaneet pirteytta ja varia odotustilaan”.

"Pituusmittaukseen lapsista on nyt kivempi menna kun seinassa on
eldinaiheisia teippauksia joten lapsi nakee minka eldaimen kohtaan on
jo kasvanut”.
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Kiitos yhteistyosta ja hyvaa kesaa!



