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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS 
 

Koronapandemia vaikutti liikuntaan negatiivisesti edellisvuoden tapaan. Korona rajoitti aluksi 

seurojen toimintaa eri rajoituksin, mutta pikkuhiljaa opittiin elämään koronan kanssa. 

Valitettavasti korona ei kokonaan ole poistunut keskuudestamme. 

Korona on vaikuttanut myös urheiluun merkittävästi: korona takia moni nuori jäi pois 

säännöllisistä harjoituksista, eikä ole palannut enää seuran toimintaan mukaan. Siinä on meillä 

liikuntaväellä iso haaste saada nuo nuoret uudestaan mukaan aktiiviseen liikuntaan mukaan 

tavalla tai toisella. Säännöllinen liikunta auttaa kohtaamaan niin fyysisesti kuin henkisesti elämän 

eri tilanteet. 

Koronapandemian myötä lähiliikuntapaikkojen käyttöaste nousi reippaasti; luonnossa liikkuminen 

sai suuren suosion. Rajoitusten takia sisäliikuntapaikat eivät pystyneet tarjoamaan palvelujaan 

täysmääräisesti. Lähiliikuntapaikkojen merkitys kasvoi huomattavasti, mikä tulisikin huomioida 

liikuntapaikkojen rakentamisessa tulevaisuudessa. Kalliit seinät eivät liikuta kansalaisia, etenkin jos 

käyttökustannukset nousevat rajusti. 

Asuinpaikkaa lähellä olevat liikuntapaikat houkuttelevat monet liikunnan pariin; hyvin merkityt 

hiihtoladut, polkureitit ja pyöräilyreitit, ulkokuntosalit, frisbee-golf radat jne. saavat kansalaiset 

helposti liikkeelle. 

Etelä-Karjalan Liikunnan ja Urheilun työ liikunnan parissa on jatkunut voimakkaana ja sen vaikutus 

näkyy monella eri tavalla. 

Urheiluakatemian palveluista on mukana lähes 500 eri kouluasteen oppilasta, jotka pyrkivät 

panostamaan urheiluun tosissaan. Ammattitaitoiset valmentajat jakavat omaa tietotaitoaan 

nuorten hyväksi ja innostavat nuoria uusiin haasteisiin. 

Vuonna 2021 päättyi Sykäys-hanke, jossa 10 eteläkarjalaista seuraa kehitti omaa toimintaansa yhä 

paremmaksi. Hankkeen jatkeena vuoden 2021 alkoi ”seurahommia” -hanke, jossa yhdessä TE-

keskuksen kanssa etsittiin pitkäistyöttömiä palkattavaksi seurojen käyttöön. Vuoden 2021 aikana 

saatiin jo 10 henkeä palkattua ja hanke jatkuu 2022 aikana. 

Lisäksi EKLU jakoi OKM:n myöntämiä kesätyösetelejä kaikkiaan 75 kpl seuroille nuorten 

työllistämiseksi kesän ajaksi ja omalta osaltaan auttoi seuroja näiden toiminnassa liikunnan saralla. 

Palkatuista työntekijöistä huolimatta, talkootyön osuudella on vielä seuroissa merkittävä osuus. 

Parhaimmat kiitokset tälle talkooporukalle, joka jaksaa vuodesta toiseen ahertaa seurojen eteen 

pyyteettömästi. 

Jokainen itsestään huolehtiva liikkuja on voitto yhteiskunnalle. Peukuta liikkujaa, sillä hän huolehtii 

omasta ja yhteisön hyvinvoinnista. 

 

Hannu Myllärinen 

EKLU:n puheenjohtaja 
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Artami 

Budoseura Kamiza 

Catz Lappeenranta 

CD River Vuoksi 
Eteläkarjalaiset Urheilutoimittajat  

Etelä-Karjalan Hiihto 

Etelä-Karjalan Kaukalopallo 

Etelä-Karjalan Soikiopallo 
Etelä-Karjalan Urheiluratsastajat 
Etelä-Karjalan Yleisurheilu 
Etelä-Saimaan Ampujat 
Etelä-Saimaan Invalidit 
FC LaPa 

Fma Lappeenranta 

Hubertusseura 
Imatra Motocross 
Imatran Erotuomarikerho 
Imatran Golf 
Imatran Ilmailukerho 

Imatran Jyske 
Imatran Keilailuliitto 
Imatran Ketterä Juniorit 
Imatran Kusanku  
Imatran Lapinkävijät 
Imatran Liikuntaseura 
Imatran Moottorikerho 
Imatran Nuorisosirkusyhdistys ry 
Imatran Palloseura 

Imatran Pallo-Veikot 
Imatran Purjehdusseura 
Imatran Ratsastajat 
Imatran Sukoshi 

Imatran Tennis 
Imatran Urheilijat 
Imatran Urheiluautoilijat 
Imatran Voima 

Imatran Voimistelijat 
Joutseno Boxing Club 
Joutsenon Kullervo 
Joutsenon Veneseura 
Jääsken Kirijät 
K.O. CLUB 
Kaakkois-Suomen Sydänpiiri 

Kaakon Suunnistus 
Ketterä 
KoPa Juniorit 

Korven Honka 
Lappeen Riento 
Lappeenrannan Agility Urheilijat 
Lappeenrannan Hiihtäjät 
Lappeenrannan Itsepuolustus ja 
kamppailu 
Lappeenrannan Keilailuliitto 
Lappeenrannan Kisa-Toverit 
Lappeenrannan Luistelijat 
Lappeenrannan Naisvoimistelijat 
Lappeenrannan NMKY 
Lappeenrannan Painonnostajat 
Lappeenrannan Pyöräilijät 
Lappeenrannan Shukokai 
Lappeenrannan Siluettiampujat 
Lappeenrannan Soutajat 
Lappeenrannan Taekwondo seura 
Lappeenrannan Taitoluistelijat 
Lappeenrannan Tanssiurheilijat 
Lappeenrannan Tennisseura 
Lappeenrannan Työväen 
Urheilijat 
Lappeenrannan Uimarit 
Lappeenrannan Urheiluautoilijat 
Lappeenrannan Urheilu-Miehet 

Lappeenrannan Voimistelijat 
Lauritsalan Teräs 
Lauritsalan Visa 
LAUTP 
Lemin Eskot 

LOMA Cheerleaders ry 
Luumäen Ampujat 
Luumäen Pojat 
Luumäen Rasti 
MMA Imatra 
Parikkalan Latupiiat ja -pojat 
Parikkalan Seudun Ampujat 
Parikkalan Urheilijat 
PARRU 
PaSa Bandy Imatra 
Pepo Lappeenranta 
Pesä Ysit 
Pontuksen Nouseva Voima 

Raja-Karjalan Suunnistajat 
RAPSU 
Rautjärven Urheilijat 
Ruokolahden Palloseura 
Ruokolahden Raju 
Saaren Urheilijat 
Saimaa Sharks Rugby Club 
Saimaa Ski 
Saimaan Jousi 
Saimaan Judo 

Saimaan Latu 
Saimaan Muodostelmaluistelijat 
Saimaan Norpat 
Urheilusukellusseura 
Saimaan Paintball-urheilijat 

Saimaan Pallo 
Saimaan Säilät 
Saipa Salibandy 
Savitaipaleen Liikuntaseura 
Savitaipaleen Shukokai Karate  
Savitaipaleen Urheilijat 
Simpeleen Hahlo 
Simpeleen Urheilijat 
Simpeleen Vesa 
SK Vuoksi 
Suomenniemen Urheilijat 
Tainionkosken Tähti 
Taipalsaaren Kisa 
Taipalsaaren Urheilijat 
Taipalsaaren Veikot 
Tanhuvaaran Säätiö 
Tanssiurheiluseura Imatran 
Impetus 
TUL:n Saimaan piiri 
Uinti Imatra 
Veiterä 
Viipurin Golf 
Willimiehen Disc Golf 
WillTri 
Voisalmen Kunto 
Wuoksen Agility Urheilijat 
Vuoksen DiscGolf 
Vuoksen Soutajat 
Vuoksenniskan Vesa 

Ylämaan Pyrkijät 
Ylä-Vuoksen Ampujat 
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HALLINTO 

Kokoukset 
EKLU:n kevätkokous pidettiin 11.5. etäkokouksena. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Janne Vehmaa ja 

kokouksessa oli edustettuina 11 jäsenjärjestöä. 

EKLU:n syyskokous pidettiin 2.11. etäkokouksena. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Janne Vehmaa. 

Kokouksessa oli edustettuina 10 jäsenjärjestöä. 

Hallitus 
Hallitus kokoontui v. 2021 yhdeksään kertaa: 3.2., 8.3., 29.3., 29.4., 15.6., 31.8., 12.10., 7.12., ja 20.12. 

Hallitukseen kuuluivat: 

Hannu Myllärinen, puheenjohtaja (Joutsenon Kullervo) 

Hanna Pulkkinen, varapuheenjohtaja (Imatran Liikuntaseura) 

Kari Schemeikka, varapuheenjohtaja (SJL, Kymi-Saimaa) 

Mika Tonder (SK-Vuoksi) 

Suvi-Tuuli Skyttä (Wuoksen Agilityurheilijat) 

Niina Seppälä (SaiPa Salibandy) 

Karoliina Ahtiainen (Joutsenon Kullervo) 

Sami Behm (Lappeen Riento) 

Jaana Vehkamaa (Simpeleen Urheilijat) 

Esittelijänä ja sihteerinä hallituksen kokouksissa toimi aluejohtaja.  

Toimisto 
EKLU:n toimisto sijaitsee Imatralla Mansikkalan liikuntakeskuksessa Imatran Kiinteistöpalveluiden 

omistamissa vuokratiloissa.  

Toimistopalveluita käyttivät: 

• Etelä-Karjalan Hiihto 

• Etelä-Karjalan Yleisurheilu  

• Suomen Ampumaurheiluliiton Kaakkois-Suomen aluejaosto 

• Imatran Urheilijat  

• Imatran Jyske  

• Pesä Ysit 

• Vuoksen Disc Golf 

• SaiPa Salibandy 

• Lappeenrannan Tennisseura 

• Imatran Pallo-Veikot 

• Imatran Ratsastajat 

• Imatran Seudun Kalastuksen- ja Järjestyksenvalvojat 

• Imatran Ketterä Juniorit 

• Saimaan Säilät 

• PePo Lappeenranta. 
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Henkilökunta 
 

Aluejohtaja Sakari Pusenius (1.1. – 31.12.) 

- yleisjohto, talous, tiedotus, edunvalvonta, kuntayhteistyö, urheilugaala, toimiston esimies 

Lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä Lasse Heiskanen (1.1. – 31.12.) 

- lisää liikettä -hanke, elintapaohjauksen palvelupolku -hanke, lasten liikunnan koulutukset, 

aluejohtajan sijainen 

Seurakehittäjä Katja Jäppinen (1.1. – 31.12.) 

- seuratoiminnan kehittäminen, seura- ja valmentajakoulutus, lajiliittoyhteistyö 

Terveysliikunnan kehittäjän sijainen Onni Toiviainen (1.8. – 31.12.)  

- terveysliikunta (nuoret, aikuiset), työyhteisöliikunta, terveysliikunnan hankkeet, kuntotestaus 

Urheiluakatemian koordinaattori Elina Sinisalo (1.1. – 31.12.) 

- Etelä-Karjalan urheiluakatemian koordinointi ja kehittäminen 

Viestintäsuunnittelija Niina Lindblad (1.1. – 31.12.) 

- markkinointi ja viestintä, asiakaspalvelu, yhteystietorekisterit 

Talous- ja hallintosihteeri Ulla Pakarinen (1.1. – 31.12.) 

- Taloushallinto, maksuliikenne, lajipalvelut, asiakaspalvelu 

Emilia Ketvell (5.8.-31.12.2021) 

- Seurahommia -hankkeen koordinaattori 

Sami Käkränen (11.2.-30.6.2021) 

- Seurahommia -hankkeen koordinaattori 

Suvi Savolainen (1.5.-31.12.2021) 

- Seurahommia -hankkeen työvalmentaja 

Timo Hentunen (6.9.-31.12.2021) 

- tietotekniikka, graafinen suunnittelu, some-tuotanto 

 

Tilintarkastaja / Toiminnantarkastaja 
 

Varsinaisena tilintarkastajana toimi Sami Kurri (HTM) ja hänen sijaisena Virve Juntunen (HTM). 
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ELINVOIMAINEN SEURATOIMINTA 
 
Elinvoimaisen seuratoiminnan toimintasuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat Etelä-
Karjalan liikunta- ja urheiluohjelman sekä Olympiakomitean ja aluejärjestöjen seuratoimintaa 
tukeviin linjauksiin.    
Toimintasuunnitelman linjauksilla tuetaan seurojen toimintakulttuurin ja -ympäristön 
kehittämistä. Entistä innostavammalla toiminnalla lisätään seurajäsenistön sitoutumista, 
osallistumista ja edistetään toiminnan laatua. Työtä seurojen hyväksi tehdään yhteistyössä eri 
lajiliittojen ja kuntatoimijoiden kanssa.  
  

  

Seuratoiminnan kehittäminen  
  

Seurojen toimintaympäristön muuttuessa on tärkeää, että seurojen toimintaedellytykset säilyvät 
ja samalla seuratoiminta muuttuu ympäröivää yhteiskuntaa vastaavaksi. Tavoitteena on kehittää 
eri toimijoiden välisiä yhteistyömuotoja kunta- ja maakuntatasolla. Samalla on tarpeen edistää 
seurojen edunvalvontaa, jotta liikuntaharrastaminen seuroissa on jatkossakin mahdollista yhä 
suuremmalle joukolle ja eri kohderyhmille.   
Innostavan seuratoiminnan taustalla ovat ennen kaikkea osaavat seuratoimijat. Tavoitteena on 
tarjota monipuolista koulutusta eri rooleissa toimiville seuratoimijoille mahdollisimman 
seuralähtöisesti ja joustavasti.    
  
Koulutukset seuratoimijoille  
  
Vuoden aikana pidettiin kaikille seuratoimijoille avoimet ja maksuttomat koulutukset seuraavista 
aiheista: Seuran valmennuslinjaus, Hyödynnä some seuratoiminnassa, Markkinointiviestinnällä 
uutta puhtia seuratoimintaan, Hallitus Startti sekä Seura nuoren työnantajana. Nämä kaikki 
koulutukset toteutettiin etänä ja osallistujia oli yhteensä 90.  

   
Ohjaajille ja valmentajille järjestettiin avoimina koulutuksina Lasten Liike koulutus aloittaville 
ohjaajille sekä Lappeenrannassa että Imatralla. Lisäksi syksyllä järjestettiin Vammojen ensiapu ja 
kuntoutus. Näissä koulutuksissa oli yhteensä 55 osallistujaa.  
   
Seuratoiminnan laatuohjelma    
 
Tähtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen luoma seurojen laatuohjelma, jonka 
tavoitteena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan kehittäminen. Laatuohjelma auttaa seuroja 
kehittämään seuran hallintoa, resursseja, yhteisöllisyyttä ja urheilutoimintaa. Vuoden 2021 aikana 
Etelä-Karjalaan auditoitiin yksi uusi lasten ja nuorten tähtiseura, Lappeenrannan Urheilumiehet.   
  

Sykäys-hanke  
  
Sykäys -hankkeen päätavoitteina oli lisätä Etelä-Karjalan ja Kymenlaakson maakuntien liikunta- ja 
urheiluseurojen työnantajaosaamista sekä kiinnostusta tarjota työtä ja työpaikkoja erityisesti alle 
29-vuotiaille nuorille. Hankkeen aikana tuettiin seuroja niiden ydintoiminnan kehittämisessä sekä 
työllistämiseen liittyvissä asioissa. Syntynyttä uutta tietoa ja ratkaisumalleja otettiin käyttöön 
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mukana olevien seurojen ja toteuttajaorganisaatioiden toiminnassa. Lisäksi hankkeen tuloksia ja 
toimintamalleja levitettiin laajemmin eri toimijoille.    
   
Hankkeen aikana ja jälkeen avattiin uusia näkökulmia ja ratkaisumalleja liikuntaseurojen 
kehittämistyöhön ja työllistämiseen.  Hankkeen toteuttavat yhteistyössä Etelä-Karjalan Liikunta ja 
Urheilu ry, Kymenlaakson Liikunta ry ja LAB ammattikorkeakoulu. Hankkeen jatkoksi haettiin 
työvoimapoliittista hanketta, jonka avulla voitaisiin palkata työttömiä työnhakijoita seuroihin ja 
muihin yhdistyksiin.   
  
Kahden ja puolen vuoden mittainen Sykäys-hanke loppui keväällä 2021. Seuraavana yhteenvetoa 
hankkeen aikaisista tapahtumista ja toimista:  
  

• Mukaan hankkeeseen haettiin 20 seuraa, joista 10 Etelä-Karjalasta. Etelä-Karjalasta 
mukana olivat: Lappeenrannan Voimistelijat, Saipa juniorit, Imatran Ratsastajat, 
Joutsenon Kullervo, Urheiluseura Imatran Voima, Lappeenrannan Urheilumiehet, 
Saimaan Muodostelmaluistelijat ja Sirkus Soihtu. Muutama seura jäi 
henkilöresurssipuutteen vuoksi pois matkasta hankkeen aikana.    

  

• Seurojen kehittämisprosessi oli Sykäys-hankkeen yksi keskeisistä toimenpiteistä. 
Seurakehittäjä oli seurojen tukena koko hankkeen ajan ja auttoi seuroja 
kehittämistoimissa heidän tarpeidensa mukaan.   

  

• Mukana oleville seuroille järjestettiin kuusi lähijaksoa, joiden aiheina oli   
o Seuran perustoiminta: missio, visio arvot ja strategia  
o Seuran talous  
o Viestintä ja markkinointi  
o Seuratoiminnan organisointi  
o Urheilutoimen johtaminen ja vapaaehtoisten rekrytointi  
o Tapahtumatuotanto  

  

• Järjestettiin kaikille seuroille avoimia ja maksuttomia koulutuksia  
o Ideasta hankkeeksi -työpaja  
o Hallitus Startti  
o Seuran viestintä ja markkinointi  
o Seuran ohjaus- ja valmennuslinjan kehittäminen  
o Urheiluseura työnantajana  
o Urheiluseuran verotus  
o Hyödynnä some seuratoiminnassa  
o Markkinointiviestinnällä puhtia seuratoimintaan  

  

• Mukana olleet seuroissa tapahtui Sykäys-hankkeen myötä seuraavia asioita  
o Toimintakäsikirja päivitettiin.  
o Otettiin jäsenrekisteri- ja laskutusjärjestelmä käyttöön.  
o Otettiin käyttöön sähköinen taloushallinto.  
o Siirryttiin yhden tilin malliin.  
o Talousohjesääntö päivitettiin ja kirjanpito ulkoistettiin.  
o Saatiin työntekijä.  
o Toimenkuvia selkiytettiin.  
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o Uusia toimijoita saatiin rekrytoitua.  
o Seuran ydintoiminta tarkentui.  
o Työntekijän toimenkuva selkiytyi.  
o Uusittiin seuran kotisivuja.  
o Strategian päivitys on käynnissä.  
o Tehtiin viestintäsuunnitelma.  
o Perustettiin markkinointitiimi.  
o Kokousten ajankäyttö on tehostunut ja päätöksenteko sujuvoitunut.  
o Avoimuus toimijoiden kesken on parantunut.  

  

Kuntien, seurojen ja aluejärjestön välinen yhteistyö  
  
Seurafoorumi on liikuntayhdistysten ja kunnan yhteistyöelin, jossa käsitellään ajankohtaisia 
teemoja tarkoituksena kehittää kunnan liikuntaelämää avoimessa vuoropuhelussa. Seurafoorumi 
kutsutaan koolle yhdestä kahteen kertaan vuodessa.    
  
Seurafoorumeita järjestettiin vuoden aikana Lappeenrannassa, Imatralla, Ruokolahdella, 
Savitaipaleella ja Taipalsaarella yhteensä seitsemän. Seurafoorumeissa oli vuoden aikana noin 130 
osallistujaa.  Kaikissa seurafoorumeissa oli mukana kunnan liikuntavastaava sekä hyvä edustus 
alueen seuratoimijoita. Osa foorumeista toteutettiin etänä ja osa paikan päällä koronatilanteesta 
riippuen. Seurafoorumitoiminta on saatu hyvin vakiinnutettua Lappeenrantaan, Imatralle, 
Savitaipaleelle ja Ruokolahdelle. Taipalsaarella toiminta saatiin aloitettua vuoden lopussa ja 
Luumäellä toimintaa lähdettiin suunnittelemaan seuraavalle vuodelle. Seurafoorumeissa käytiin 
EKLU:n puolelta läpi muun muassa seura-oppilaitos yhteistyön mahdollisuuksia, Etelä-Karjalan 
harrastuskalenteria ja #seurahommia-hanketta.  
  
Vaihtelevan koronatilanteen vuoksi seurafoorumeiden lisäksi muita seuratoimijoiden tapaamisia ei 
vuoden aikana järjestetty.   

  

Lisäresursseja seuratoimintaan  
  
Seuratuki  
 
Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi seuratukea 21 eteläkarjalaiselle seuralle. Yhteensä 
maakuntaan tuli tukea 232 200 €. Seurakehittäjä oli vahvasti seurojen tukena hakemuksia ja 
hankeideoita sparraamassa.   
Seuratukea saivat: IMX, IG, Kusanku, FC Lapa, FMA Lappeenranta, Ketterä Juniorit, IPV, IPS, 
Lappeenrannan Tanssiurheilijat, LUM, LOMA Cheerleaders, MMA Imatra, PEPO, Pesä Ysit, 
Ruokolahden Raju, Saimaan Judo, Simpeleen Hahlo, Uinti Imatra, Veiterä, Willimiehen Disc Golf, 
Ylämaan Pyrkijät  
  
Muut hanketuet ja avustukset  
 
Seuroja on informoitu vuoden aikana myös muista saatavilla olevista avustuksista ja hanketuista. 
Seurakehittäjä on toiminut sparrausapuna useamman hakemusten tekemisessä. Vuoden aikana 
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maakunnassa alkoi kaksi suurta Leader-hanketta: Jalkapalloseurojen yhteistyöhanke ja Imatran 
Golfin Lisää Lyöntejä -hanke. Koronatukia seurat saivat yhteensä 155 700 €.  
  
Kesätyösetelit  
 
Opetus- ja kulttuuriministeriö myönsi EKLU:lle tukea nuorten kesätyöllistämiseen 52 500 €. Tuki 
jaettiin seuroille kesätyöseteleiden muodossa. Seteleitä myönnettiin yhteensä 75 kappaletta 31 eri 
seuralle.   
  
Työharjoittelijat ja opiskeluprojektit seuroissa  
 
EKLU:lla oli vuoden aikana neljä fysioterapiaopiskelijaa työharjoittelussa. Opiskelijat toimivat 
EKLU:n ohella maakunnan seuroissa erilaisissa tehtävissä. Lisäksi seuroihin toteutettiin 
opiskelijoiden toimesta erilaisia työelämäprojekteja seurojen tarpeiden mukaan.   
 

 

#Seurahommia -hanke 
 

Maakunnallisessa #Seurahommmia –hankkeessa etsitään työttömille työnhakijoille 

työllistymismahdollisuuksia yhdistyksistä koko Etelä-Karjalan alueella ja mahdollistetaan 

työttömien työllistyminen yhdistyksiin palkkatuen avulla. Hankkeen hallinnointi tapahtuu Etelä-

Karjalan Liikunnan ja Urheilu ry:n kautta. Hanke huolehtii yhdistysten valtuuttamana koko 

palkkatukiprosessista aina palkanmaksua myöten. Lisäksi hanke tarjoaa työvalmennusta ja auttaa 

työnetsinnässä. Hankkeen kohderyhmään kuuluvat kaikki työttömät työnhakijat, joilla on 

mahdollisuus palkkatukeen. Työllisyyshankkeen kautta kehitetään ja luodaan työpaikkoja 

eteläkarjalaisiin urheiluseuroihin ja muihin rekisteröityihin yhdistyksiin. 

Työllisyyspoliittista hanketta rahoittaa Kaakkois-Suomen TE-palvelut. Hankkeen kesto on 1.1.2021-

31.12.2023. Jokaiselle hankevuodelle on kuitenkin haettava erikseen rahoitus. Hankkeessa 

työskenteli hankekoordinaattori (11.2.2021 alkaen), työvalmentaja (1.5.2021 alkaen) ja 

taloussihteeri (1.1.2021 alkaen). Hankkeessa tapahtui hankekoordinaattorin vaihtuminen ja uusi 

hankekoordinaattori aloitti 5.8.2021. Lisäksi varsinainen hankekoordinaattori jäi vuoden 2021 

lopulla äitiyslomalle 1.12.2021, joten vuoden 2022 alussa hankkeelle palkattaneen 

hankekoordinaattorin sijainen. 

Hankkeen tavoitteena on: 

• etsiä ja kehittää palkkatukityöpaikkoja maakunnan urheiluseuroihin ja muihin 
yhdistyksiin, 

• avoimille työmarkkinoille työllistymisen tukeminen ja edistäminen 
työhönvalmennuksen ja työnetsinnän avulla,  

• työllistää palkkatuella vuoden 2021 aikana 25 henkilöä rekisteröityihin yhdistyksiin 

• kehittää yhdistysten toimintaedellytyksiä ja työnantajana toimimista, 

• avoimille työmarkkinoille tai koulutukseen työllistyy 40 % asiakkaista työsuhteen 
päättymisen jälkeen. 
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Ensimmäisen hankevuoden toteutuminen 

Tavoitteena oli toimintavuoden aikana työllistää 25 henkilöä. Tuloksena oli 10 palkattua henkilöä 

vuoden 2021 aikana. Henkilömäärä on tavoitetta pienempi. Hankkeen loppupuolella saatiin 

neuvoteltua 11 henkilön palkkaukset, jotka kuitenkin toteutuvat vasta vuoden 2022 alussa. Korona 

ja yhdistysten epävarma tilanne vaikuttivat paljon hankkeen aloitukseen. Lisäksi 

hankekoordinaattorin vaihtuminen ensimmäisen hankevuoden aikana hidasti hankkeen 

etenemistä. Verkostojen luomiseen ja täysin uudenlaisen työllisyyttä edistävän hankkeen 

markkinointiin urheiluseura- ja yhdistyskentälle jouduttiin myös käyttämään runsaasti aikaa. 

Verkostoja luotiin Etelä-Karjalan kuntiin ja niissä toimiviin työllistämisyksikköihin, Ohjaamoihin, 

muihin TYPO-hankkeisiin sekä luonnollisesti lukuisiin maakunnan yhdistyksiin ja järjestöihin. 

Hankkeen kanssa palkkatuella palkkaamisesta neuvotelleita yhdistyksiä oli yhteensä 34. 

Alkuhaastatteluissa kävi 35 työnhakijaa. Lappeenrannan kaupungin kanssa solmittu kumppanuus- 

sopimus antoi mahdollisuuksia työllistyä yhdistyksiin myös pienemmillä palkkatukiprosenteilla. 

Hankkeen alussa hankkeelle nimettiin oma ohjausryhmä. Ohjausryhmä kokoontui toimintavuoden 

aikana kolme kertaa. Ohjausryhmässä käsiteltiin hankkeen toiminnallinen ja taloudellinen tilanne 

sekä kuultiin esityksiä muun muassa muista hankkeista ja ajankohtaisista asioista. 

Heti vuoden 2022 alussa keskitytään uusien työntekijöiden rekrytointeihin, 

pienryhmävalmennukseen ja työvalmennukseen sekä työntekijöiden lisäkouluttamiseen. 

 

HARRASTELIIKUNNAN KEHITTÄMINEN 
 

EKLU toteutti liikunnan aluejärjestöjen yhteistä Lisää liikettä -hanketta (OKM) 

varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Hankkeen tavoitteena on 

liikunnallisen toimintakulttuurin kehittäminen yksiköissä ja kunnissa sekä 

harrastusmahdollisuuksien edistäminen osana perusopetusta (HSM, Harrastamisen Suomen malli). 

Hankkeen toimet edistävät valtakunnallisia Liikkuvat ohjelmia alueellisesti ja paikallisesti. 

Sparrasimme henkilökuntaa ja johtoa, järjestimme tapaamisia alueellisille verkostoille ja 

koulutimme toimijoita pääosin etätilaisuuksissa ja webinaareissa, omissa ja yhteisissä 

tilaisuuksissa. Oppilaille ja varhaiskasvatushenkilöstölle järjestimme myös lähikoulutuksia. 

Koulutuksiimme osallistui yhteensä 421 henkilöä. Tuimme kuntia ja oppilaitoksia 

kehittämisavustusten hakemisessa viestinnällisesti ja sisältöasioihin liittyen. Viestimme ja 

kannustimme kunta- ja seuratapaamisissa Etelä-Karjalan harrastuskalenterin käyttöön. 

Toteutimme kuntien kumppanina perheliikuntatapahtumia. 

Toteutimme ensimmäistä kertaa Etelä-Karjalan Eräviikon helmikuussa 2021 yhteistyössä 

Erähiihtotoimikunnan kanssa. Luontotiedon ja -taitojen teemaviikkoon osallistui 44 

varhaiskasvatus- ja perusopetusyksikköä sekä kymmenen alueellista yhteistyökumppania. 

Eräviikko oli toimintavuoden merkittävin yksittäinen tempaus ja sitä jatketaan tulevina vuosina. 
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Järjestimme 6. Etelä-Karjalan Kouluviestikarnevaalin yhteistyössä Imatran Urheilijoiden kanssa, 

koronapandemian aiheuttaman välivuoden jälkeen. Imatralla Karhumäen kentällä järjestettyyn 

tapahtumaan osallistui 58 joukkuetta ja 300 oppilasta 10 peruskoulusta. 

 

AKTIIVINEN ARKI 
 

Toimintavuosi 2021 jatkui samalla teemalla mitä edellinenkin eli mitään ei voinut varmasti tehdä, 
koska rajoitukset vaihtelivat kuukausittain. Tästä esimerkkinä helmikuu, jolloin ei rajoituksista juuri 
kärsitty ja maaliskuu, jolloin melkein kaikki jouduttiin perumaan, joten toimintaa hankaloitti 
rajoitusten ja suositusten seuraaminen ja niiden mukaan eläminen. Pandemian aikana kuitenkin 
olemme saaneet myös hyvää oppia palveluiden kehittämisestä ja niiden muuntamisesta 
ajanjaksoon sopivaksi. Eri palveluiden muuntaminen niin että niitä pystyy toteuttamaan eri 
rajoitusten aikana, on tuonut toimintaan sekä haastetta, että myös kehittymistä.  

Etätyöskentelyn hyvät puolet ovat tulleet selkeästi esille verkostotilaisuuksien ja webinaarien 
muodossa, kun osallistuminen ei katso enää paikkaa niin verkostoiden alue kasvaa ja kynnys 
osallistua laskee. Vuoden aikana kuitenkin havaittiin, että lähitapaamisten tärkeyttä ei sovi 
unohtaa. 

Toteutimme elintapaneuvonnan palvelupolkuhanketta (Kärki-Leader) Imatralla, Ruokolahdella, 

Rautjärvellä ja Parikkalassa tiiviissä yhteistyössä EKSOTE:n kanssa. Kaikissa kunnissa järjestäytyi 

hankkeen tavoitteiden mukaisesti elintapaohjauksen moniammatillinen kuntakoordinaatioryhmä 

ja niiden puheenjohtajuudesta vastaa kunnan liikunta/sivistystoimi. Kunnan elintapaohjauksen 

palvelut koottiin yhteen ja julkaistiin sähköisinä ja paperisina julisteina ja esitteinä. Kuntien 

elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan sähköistä viestintää ja nettisivuja kehitettiin. Hankkeen 

erityisenä kohderyhmänä ovat perheet. Tuotimme varhaiskasvatukseen matalan kynnyksen 

elintapaohjauksen Hyvä päivä -materiaalit sekä nettisivut (eklu.fi Hyvä päivä). Järjestimme 

neuvolaterveydenhoitajien tapaamisia, toteutimme kaikissa hankealueen neuvoloissa (4) 

odotustilojen liikunnallistamista ja lattiateippauksia sekä materiaalia (Neuvolassakin saa liikkua!), 

tuotimme perheille jaettavaa elintapaohjauksen sähköistä (eklu.fi Kotonakin saa liikkua) ja 

jaettavaa materiaalia sekä hankimme perheille vastaanotolla jaettavat pallot. Järjestimme 

syyskuussa Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio -webinaarin. Osallistuimme maakunnallisen 

liikuntaneuvonta- ja elintapaohjausverkoston työhön. Järjestimme oppilaitosten liikuntaneuvojille 

verkostotapaamisia yhteisten toimintatapojen kehittämiseksi. 

Osallistuimme Etelä-Karjalan perhejärjestöverkoston toimintaan. 

EKLU:n edustaja osallistui maakunnallisen hyvinvointityöryhmän työhön. 
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Työyhteisöille suunnatut palvelut 

Vuonna 2021 työyhteisöille päästiin toteuttamaan kehon kuntoindeksimittauksia, vaikka pandemia 
laittoikin kapuloita rattaisiin ja mittauksia jouduttiin siirtämään lyhyelläkin varoitusajalla. 
Henkilöstömittauksia toteutettiin vuoden aikana Taipalsaarella, Lemillä, Savitaipaleella ja 
Ruokolahdella kuntien työntekijöille.  

Buusti360-tuotteen alle kuuluvia työhyvinvointi palveluja kuten Suomen aktiivisin työpaikka -
kartoitusta, kehon kuntoindeksimittauksia ja työhyvinvointipäiviä markkinoitiin kohdennetusti 
erilaisissa tapahtumissa, kuten kouluviestikarnevaalissa osallistuneille oppilaitoksille. 
Työhyvinvointipalveluja myös esiteltiin aktiivisesti koulujen ja varhaiskasvatusten johtajille eri 
tilaisuuksissa. 

Työhyvinvointipalvelujen osalta vuosi huipentui opettajille järjestettyyn TYHY-päivään, johon 
osallistui melkein 80 opettajaa. Palaute päivästä oli positiivista ja varsinkin raskaan korona ajan 
keskellä varmasti toivottua muuta ajateltavaa. Tästä myös kirjoitettiin Buusti360 blogiin, joka 
näkyy kaikille valtakunnallisesti niin sosiaalisessa mediassa kuin verkkosivustolla. 

 

Kuntotestauspalvelut 

Vuonna 2021 kiinnostus kehonkoostumusmittauksiin oli runsasta ja niitä toteutettiin yksittäisille 
henkilöille, yksityisille kuntosaleille, tapahtumissa eri kunnissa sekä teemajaksoilla kuten 
hyvinvointiviikolla ja vanhustenviikolla. Palaute mittauksista on ollut positiivista ja jatkomittauksia 
on päästy sopimaan.  

Testausaseman palveluja käyttivät hyväksi niin joukkueet kuin yksittäisetkin henkilöt. Kiinnostus oli 
tasaista koko vuoden ja osalle joukkueista ja asiakkaista on päästy jo toteuttamaan 
seurantatestauksia. Testausaseman asiakkaisiin kuului huippu-urheilijoita ja vasta liikunnan 
aloittaneita, jotka halusivat kartoittaa oman lähtötason. Asiakkaita oli myös useista eri 
urheilulajeista, kuten kestävyysurheilusta, kamppailulajeista ja eri joukkuelajeista.  

Jo perinteeksi muodostuneet kutsunnoissa järjestettävät kehonkoostumusmittaukset jouduttiin 
valitettavasti perumaan pandemian vuoksi. Tämä on erittäin valitettavaa, koska missään muussa 
tapahtumassa tai tilaisuudessa ei tavoiteta niin suurta massaa tietystä ikäluokasta. 

 

Liikuntaneuvonta 

Pandemia iski liikuntaneuvonnan asiakasmääriin kunnissa, koska hyvin alkaneet liikuntaneuvonnan 
palvelut saivat kokea pandemian tuomat haasteet, kun lähitapaamisia ei saanut järjestää. 
Positiivista kuitenkin on, että pandemia alkaa väistymään ja potentiaalisten asiakkaiden saamiseksi 
liikuntaneuvontaan tehdään töitä kunnissa. Vuoden 2021 aikana koottujen kuntakoordinaatio 
ryhmien tavoitteena on luoda kuntien sisäisiä polkuja eri ammattilaisten välillä niin, että asiakkaat 
löytävät heille sopivan palveluntarjoajan ja eri alojen ammattilaiset osaavat myös tarvittaessa 
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ohjata ihmisiä eteenpäin oikeaan suuntaan. Liikuntaneuvonta on yhtenä osana tarjontaa ja 
tavoitteena onkin saada potentiaalisia asiakkaita liikuntaneuvonnan pariin. 

Liikuntaneuvonnan palveluja on myös saatu esille eri tapahtumissa, joissa esimerkiksi 
kehonkoostumusmittauksien yhteydessä on ihmisille kerrottu kunnissa tapahtuvasta 
liikuntaneuvonnasta ja neuvottu ottamaan mahdollisesti yhteyttä paikalliseen liikuntaneuvonnasta 
vastaavaan henkilöön. Liikuntaneuvontaa on laajalti tarjolla koko maakunnassa kaiken ikäisille. 

 

Koulutustilaisuudet ja seminaarit 
 

Kuten vuoden 2020 myös vuoden 2021 koulutustilaisuudet ja seminaarit järjestettiin verkossa. 

Aluejärjestöt toteuttivat hyvinvointiwebinaarisarjan, jossa esiintyi Henri Tuomilehto, Jaakko 

Kotisaari ja Emilia Vuorisalmi. Liikuntaan liittyviä webinaareja oli tarjolla Liikkuvan aikuisen 

maksuttomien verkkotapahtumien sarja Etukeno.  Kuuden eri aiheen Etukeno-verkkotapahtumat 

käsittelivät liikunnan hyötyjä esimerkiksi yritysten talouteen ja työntekijöiden tyytyväisyyteen 

viitaten. Liikuntaneuvonta ja liikunnan lisääminen työntekijöille olivat myös aiheita. 

Verkkotapahtumat ovat katsottavissa ilmaiseksi verkossa vieläkin tallenteina. 

 

 

ETELÄ-KARJALAN URHEILUAKATEMIA 
 

Etelä-Karjalan Urheiluakatemia on osa Olympiakomitean johtamaa valtakunnallista 

urheiluakatemiaverkostoa. Suomessa on 19 virallista Urheiluakatemiaa, joista Etelä-Karjalan 

Urheiluakatemia on yksi. Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelma sitoo yhteen paikallista, 

alueellista ja valtakunnallista toimintaa toteuttavat urheiluakatemiat ja valmennuskeskukset. 

Vuonna 2020 valmistui Olympiakomitean Urheiluakatemia- ja valmennuskeskustoiminnan ohjeisto 

2.0., jossa määritellään verkoston toimijoille tavoitteet ja kriteerit. Ohjeisto kuvaa tavoitteita ja 

toimenpiteitä sekä valtakunnallisella että paikallisella tasolla. Tämän ohjeiston suunnassa myös 

Etelä-Karjalan Urheiluakatemia vei eteenpäin toimintaansa vuoden 2021 aikana. 

Etelä-Karjalassa Urheiluakatemiatoimintaa toteuttavat yhteistyössä Imatran ja Lappeenrannan 

liikunnasta vastaavat toimialat sekä opetus- ja kasvatustoimet, Etelä-Karjalan 

koulutuskuntayhtymä, alueen seurat, valmentajat ja Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu Ry. 

Akatemia on tarkoitettu tavoitteellisesti urheileville opiskelijoille. Keskeisenä tavoitteena on 

koulunkäynnin ja urheilun yhteensovittaminen perusasteelta korkea-asteelle asti sekä laadukas 

valmentautuminen. 

Tavoitteet ja toimintamalli  

1. Edistää huippu-urheilijaksi kasvamista ja urheilu-uralla kehittymistä  

2. Tukea opiskelun ja urheilun yhteensovittamista  
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3. Vahvistaa opintoja tukevaa ohjaustoimintaa sekä edistää yksilöllisiä ja joustavia 

opiskelumahdollisuuksia  

4. Tarjota urheilijoille Etelä-Karjalassa joustavaa ja monipuolista koulutusta  

5. Koordinoida ja kehittää urheiluakatemian valmennustoimintaa  

6. Monipuolistaa ja tehostaa urheiluakatemian urheilijoiden tukipalveluja  

7. Kehittää yhdessä urheiluseurojen, lajiliittojen ja oppilaitosten kanssa urheilijoiden koulutusta ja 

valmennusta  

8. Vahvistaa koko Etelä-Karjalan vetovoimaa erityisesti urheilevien nuorten opiskeluseutuna. 
  

 

Urheilun ja opiskelun yhdistäminen 
 

Urheiluakatemiaverkostossa on urheilijoita yläkouluikäisistä huippu-urheilijoihin sekä valmentajia 

ja urheilua tukevia asiantuntijoita. Suomalainen kaksoisuramalli alkaa yläkouluvaiheesta ja jatkuu 

aina huippu-urheilu-uran päättymisen jälkeiseen ura siirtymään. 

Etelä-Karjalassa yhteistyöllä oppilaitosten, urheiluseurojen sekä valmentajien kanssa tarjotaan 

kansalliselle tai kansainväliselle huipulle tähtääville tai siellä jo oleville urheilijoille hyvät ja 

joustavat opiskelu- ja valmennusmahdollisuudet mahdollistamalla koulupäivän aikainen 

aamuharjoittelu sekä valmentautumisen muut tukitoimet. Urheiluakatemiaverkosto kattaa koko 

Etelä-Karjalan maakunnan ja lähes kaikki oppilaitokset yläkoulusta korkea-asteelle. Etelä-Karjalassa 

ei ole virallisia erityistehtävän saaneita urheiluoppilaitoksia eikä valmennuskeskuksia, joten 

urheiluakatemiatoiminnalla on merkittävä rooli nuoren urheilijan polulla, opiskelun ja urheilun 

yhdistämisessä, urheilijoiden ja valmentajien koulutuksessa sekä valmentautumisen 

asiantuntijatoiminnan tarjoajana. 

EKLU toimii verkostoveturina ja koordinoijana oppilaitoksien ja valmennuksen yhteistyössä. 

Urheilijan polkua on rakennettu Etelä-Karjalassa perusasteelta korkea-asteelle asti. 

Urheiluakatemiatoiminta verkostoi oppilaitokset ja paikalliset urheilutoimijat tekemään 

yhteistyötä, niin että nuoret jo huipulla olevat tai huipulle tähtäävät urheilijat pystyvät luomaan 

tätä urheilun ja opiskelun muodostamaa kaksoisuraa. Useana aamuna viikossa läpi lukuvuoden 

akatemiatoiminta liikuttaa yli 600 nuorta urheilijaa yläkouluissa korkea-asteelle. Urheiluseuroja on 

mukana reilu 30 ja lajeja reilu 20. 

 

Urheiluakatemiatoiminta yläkouluissa 

Etelä-Karjalan yläkouluissa oppilailla on monenlaisia vaihtoehtoja yhdistää opiskelu ja 

harrastaminen. Toiminta rakentuu liikunta- ja urheilupainotuksesta kouluissa sekä koulu-

urheiluseura yhteistyöstä. Toimintaa toteutetaan painotusluokilla, valinnaisaineina, kerhotunteina 

ja koulun ulkopuolisena toimintana koulupäivän yhteydessä. Yhteistyötä tehdään myös 

seutukunnallisesti maakunnan sisällä. Tavoitteena ja punaisena lankana on, että niin koulun 
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liikuntatuntien, aamuharjoittelun kuin iltaharjoittelunkin sisällöt tarjoavat nuorelle monipuolisen 

harjoittelukokonaisuuden.  

Liikunta- ja urheilupainotteista opetussuunnitelmaa Lappeenrannassa tarjoavat Kimpisen, 

Kesämäen, Lauritsalan ja Sammonlahden koulut. Koulut mahdollistavat 6-12 tuntia liikuntaa ja 

urheilua kouluviikon yhteydessä sekä tekevät yhteistyötä urheiluseurojen kanssa ja ovat Etelä-

Karjalan Urheiluakatemian verkostokouluja. Lappeenrannan yläkouluista Kesämäen koulu ja 

Kimpisen koulu ovat osa valtakunnallista urheiluyläkouluverkostoa.  

  

Yläkoulujen ja urheiluseurojen yhteistyö konkretisoituu Lappeenrannassa seurayhteistyöaamussa 

torstaisin, jolloin yläkoululaisilla on mahdollisuus osallistua urheiluseurojen akatemiaharjoituksiin.  

EKLU koordinoi urheiluseurayhteistyötä. Seurojen lajiharjoituksien ohella järjestetään fysiikka-

aamuja, jossa harjoitellaan liikunnallisia taitoja monipuolisesti. Toiminta on ollut käynnissä viiden 

lukuvuoden ajan ja siihen on mahdollista osallistua kaikista Lappeenrannan yläkouluista. Myös 

Lemin, Savitaipaleen ja Taipalsaaren yläkouluista on mahdollista osallistua akatemiaharjoituksiin. 

  

Lukuvuosi 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 

Seuravalmennukseen ja 
fysiikka 
-aamuihin osallistuvat oppilaat 
7.-9.lk 

133 143 174 191 199 

  

Imatran yläkouluilla järjestetään urheilijakoulutusta valinnaisaineena. Urheilijakoulutuksessa ovat 

mukana kaikki Imatran yläkoulut Mansikkala, Koski, Vuoksenniska ja Itä-Suomen koulu. 

Urheilijakoulutuksessa 8. ja 9. luokkalaiset harjoittelevat oman lajinsa valmentajan johdolla yhtenä 

aamuna viikossa, 8. luokkalaiset tiistaiaamuisin ja 9. luokkalaiset keskiviikkoaamuisin. EKLU 

koordinoi urheiluseurayhteistyötä. Myös Ruokolahdelta ja Joutsenosta on mahdollisuus hakea 

mukaan akatemiavalmennukseen ja osallistua toimintaan. 

  

Lukuvuosi 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 

Urheilijakoulutuk
seen osallistuvat 
oppilaat 8. ja 9.lk 

83 94 114 110 103 

  

Metsä Group tukee nuorten urheilijoiden arkea urheiluakatemioissa 

Metsä Groupin vuosittain jakamien stipendien turvin Suomen urheiluakatemioiden valmentajat 

ovat voineet tehdä pitkäjänteistä valmennustyötä eri paikkakunnilla ympäri Suomen. Etelä-

Karjalan Urheiluakatemia on yksi stipendinsaajista. Etelä-Karjalan Urheiluakatemia on saanut 
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Olympiakomitealta jokaisessa haussa palkkatukea. 2021-2022 palkkatukia myönnettiin yksi 

Kesämäenkoulun liikunnanopettaja Markus Iitiälle. 

Kesämäen koulu Lappeenrannassa ovat mukana Olympiakomitean valtakunnallisessa 

urheiluyläkouluohjelmassa. Ohjelman tavoitteena on luoda toimintaympäristö, joka tukee 

mahdollisimman hyvin opiskelun ja urheilun yhteensovittamista. 

Metsä Groupin stipendi mahdollistaa sen, että Kesämäen koulun liikunnanopettaja Markus Iitiä 

vetää joka torstaiaamu klo 8–10 yleisvalmennusta akatemiaohjelmassa mukana oleville 7. luokan 

oppilaille ja niille 8. ja 9. luokan oppilaille, joille oma urheiluseura ei pysty järjestämään 

valmennusta samaan aikaan. 

– Tavoitteellisesti harjoittelevalle nuorelle urheiluyläkoulu tarjoaa liikuntaa koulupäivien sisälle 

jopa 10 tuntia viikossa. Harjoittelu sovitetaan lukujärjestykseen niin, että muut oppiaineet eivät 

kärsi. Urheiluyläkoulussa tavoitteena on 20 viikkotuntia liikuntaa ja lajiharjoittelua yhteensä, Iitiä 

kertoo. 

 

Urheiluakatemiatoiminta toisella-asteella 

Lukioissa ja ammattiopisto Sampossa opiskelijalla on mahdollisuus kolmena aamuna (tiistai, 

keskiviikko ja perjantai) viikossa aamuharjoituksiin. Valmennuksesta vastaavat lähtökohtaisesti 

seurojen lajivalmentajat sekä mahdollisesti urheilijoiden henkilökohtaiset valmentajat. 

Urheiluakatemiaan otetaan urheilijoita, joilla on kansallista ja/tai kansainvälistä menestystä, 

maajoukkue-edustuksia tai urheilijan harjoittelu vastaa kilpa- ja huippu-urheilun vaatimuksia. 

Imatran toisen asteen urheilijamäärä (Yhteislukio, ISKL, IB) 

Lukuvuosi 2015-

2016 

2016-

2017 

2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

Urheilijamäärä 58 56 54 68 74 82 84 

  

Lappeenranta toisen asteen urheilijamäärä (Kimpinen, Lyseo, ISKL, IB) 

Lukuvuosi 

2015-

2016 

2016-2017 2017-

2018 

2018-2019 2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

Urheilijamäärä 111 119 117 126 115 104 106 

  

Saimaan ammattiopisto urheilijoiden määrä 

Lukuvuosi 

2015-

2016 

2016-2017 2017-

2018 

2018-2019 2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 

Urheilijamäärä 54 49 53 64 64 70 62 
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Kehity huippu-urheilijaksi -kurssi  

Toisen asteen urheilijoille on tarjolla aamuharjoittelun lisäksi Kehity huippu-urheilijaksi eli KEHU-

kurssi. Kurssi pohjautuu Olympiakomitean oppimateriaaliin, joka on käytössä valtakunnallisesti 

urheiluoppilaitos- ja urheiluakatemiaverkostossa. Lajiharjoittelun ja monipuolisen fyysisen 

harjoittelun lisäksi on tärkeää kehittää psyykkisiä, sosiaalisia ja elämänhallinnan taitoja. Kurssin 

materiaali on rakennettu eri alojen asiantuntijoiden avulla ja se sisältää harjoituksia sekä 

teoriatietoa mm. urheilijan ravitsemuksesta, psyykkisistä taidoista, eettisistä asioista ja opiskelusta 

urheilijana kehittymisen tueksi. Vuonna 2021 kurssi järjestettiin etäkurssina, ja siihen osallistui 

opiskelijoita Lappeenrannasta, Imatralta, Rautjärveltä ja Luumäeltä. 

  

Urheiluakatemia korkea-asteella 

Urheiluakatemiassa oli mukana 24 korkea-asteen opiskelijaa. Opiskelijoita oli mukana LAB:sta, 

LUT:sta ja muutama toisista kuin alueemme korkeakouluista. Urheilijat valmentautuvat 

henkilökohtaisten ohjelmien mukaan, ovat mukana seurojen valmennusryhmissä ja hyödyntävät 

urheiluakatemian fysiikka-aamuja. LAB:n opiskelijaurheilijoilla on mahdollisuus tehdä myös 

Sportfolio-opinnot, jotka hyväksytään osaksi tutkintoa. Korkea-asteella Etelä-Karjalan 

Urheiluakatemia tekee yhteistyötä myös Päijät-Hämeen Urheiluakatemian kanssa, sillä LAB-

ammattikorkeakoulu toimii molempien urheiluakatemioiden alueella.  

Olympiakomitean strategiaan ja vuoden 2021 toimintasuunnitelmaan sisältyi laatujärjestelmän 

luominen huippu-urheilijamyönteisille korkeakouluille. Tämä on osa strategiakauden 2021–24  

toimenpidekokonaisuutta, jolla jatketaan urheilijan polun kaksoisuratyön kehittämistä yläkouluista 

aina urasiirtymävaiheeseen saakka – huomioiden ammattilaisuus, urheilun ja opiskelujen 

yhdistäminen, urheilun ja muun työn yhdistäminen sekä rakenteellinen ja sisällöllinen yhteistyö 

oppilaitosten kanssa. Tätä työtä Etelä-Karjalan Urheiluakatemia vie eteenpäin paikallisesti ja työ 

alkoi loppuvuodesta 2021. 

 

Valmennus urheiluakatemiassa 
 

Urheiluakatemiavalmennuksesta vastaavat lähtökohtaisesti seurojen lajivalmentajat sekä 

urheilijoiden henkilökohtaiset valmentajat. Lajivalmennuksen tueksi EKLU järjestää 

fysiikkavalmennusta fysiikka-aamuihin. Merkittävinä yhteistyökumppaneina verkostossa toimivat 

alueen seurat, jotka järjestävät lajivalmennustoimintaa. Urheiluakatemiassa mukana olevat 

urheilijat osallistuvat seuravetoisesti ohjattuihin aamuharjoituksiin kolmena aamuna viikossa. 

Toisella asteella harjoitusviikkoja lukuvuoteen mahtuu yhteensä 36, joten 

akatemiaharjoituskertoja kertyy toisella asteella yli sata per urheilija.  
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Toiminnassa mukana olleet seurat lukuvuosina 2020-2021/2021-2022 (seuralla 

harjoitusryhmä/seuran urheilijoita mukana): 

➢ Imatran Urheilijat, Imatran Palloseura, Imatran Pallo-Veikot, Tanssistudio Jami, Imatran 

Ketterä Juniorit, Imatran Ketterä, MMA Imatra, Imatran Voima, The Voima, Imatran Golf, 

Budoseura Imatran Kusanku, Imatran Moottorikerho, SK Vuoksi, Uinti Imatra, Liperin 

Hiihtoseura, Imatran Voimistelijat, LAUTP, PEPO, Fc Lapa, Ylämaan Pyrkijät, Pesä Ysit, 

Lappeen Riento, Catz Lappeenranta, Namika Lappeenranta, Lappeenrannan Taitoluistelijat, 

Lappeenrannan Voimistelijat, Lappeenrannan Urheilu-Miehet, Saipa SB, Veiterä, 

Lappeenrannan Naisvoimistelijat, Budoseura Kamiza, Joutsenon Kullervo, Lappeenrannan 

Painonnostajat, Lappeenrannan Uimarit, Ruokolahden Raju, Luumäen Rasti, Savitaipaleen 

Shukokai karate, Viipurin Golf, Simpeleen Hahlo, Imatran Keilailuliitto, Saimaan 

Muodostelmaluistelijat, Raja-Karjalan Suunnistajat, Seals basket, Etelä-Karjalan 

urheiluratsastajat, Savonlinnan Hiihtoseura  

➢ Akatemiavalmentajat:  

➢ 2020-2021: Akatemiaympäristössä toimii maakunnassa 42 valmentajaa. Valmentajista 17 

on päätoimista ja 25 sivutoimisia. 

➢ 2021-2022: Akatemiaympäristössä toimii maakunnassa 46 valmentajaa. Valmentajista 22 

on päätoimista ja 24 sivutoimisia. 

Fysiikkavalmennusryhmät: 

➢ Lajiharjoitusten lisäksi Imatralla ja Lappeenrannassa toimii fysiikkavalmennusryhmät. 

Fysiikka-aamut ovat avoimia kaikkien lajien urheilijoille lajivalmennuksen tueksi ja 

täydennykseksi. Valmennuksen sisällöt ovat lajiharjoittelua tukevia, kuten 

kehonpainoharjoittelu, koordinaatioharjoitukset, fysioterapeuttiset harjoitteet ja vammoja 

ennalta ehkäisevä harjoittelu sekä kehonhuolto- ja painonnostotekniikkakoulutukset.  

➢ Lukuvuosina 2020-2021 ja 2021-2022 Etelä-Karjala sai yleisvalmennukseen 

valmentajapalkkatukea Olympiakomitealta. Valmentajana toimii Markus Iitiä. 

➢ Fysiikkavalmentajat Imatra 2020-2021/2021-2022: Elina Sinisalo EKLU, Katja Jäppinen 

EKLU, Matti Mononen IU/EKLU, fysioterapiaopiskelijat EKLU. 

➢ Fysiikkavalmentajat Lappeenranta 2020-2021/2021-2022: Hanna Ropo EKLU, Elina Sinisalo 

EKLU, liikunnanopettajat Markus Iitiä, Mika Suoraniemi, Mikko Taipale ja Samu Suoraniemi.  

Muu valmennus:  

➢ Akatemiassa on mukana yksilöurheilijoita, jotka harjoittelevat henkilökohtaisen 

valmentajiensa laatimien ohjelmien mukaisesti. 

Kumppanuuslajit 2020-2021/2021-2022: 

➢ EKLU solmi 14 seuran/lajin kanssa kumppanuussopimukset urheiluakatemiatoiminnan 

toteutuksessa ja kehittämisessä. Kumppanuuslajit ovat olleet usean vuoden toiminnassa 
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mukana, järjestävät lajivalmennuksen akatemiaharjoituksiin sekä sitoutuvat toiminnan 

kehittämiseen urheiluakatemiatoiminnan kriteerien ja ohjeiston mukaisesti. 

➢ Kumppanuuslajeille osoitettiin tukea asiantuntijatoimintaan lajivalmennuksen tueksi. 

Asiantuntijatoimintana toteutui: fysiikkavalmennus, psyykkinen valmennus, valmennuksen 

tuki/työnohjaus, fysioterapiapalvelut, ravintovalmennus, valmentajien koulutus 

➢ Kumppanuuslajit koripallo (Namika/Catz), salibandy (Imatran Voima ja Saipa Sb), jääkiekko 

(Imatran Ketterä Juniorit ja Saipa Ry), kamppailulajit (MMA Imatra), Uinti (Lappeenrannan 

Uimarit ja Uinti Imatra), yleisurheilu (Lappeenrannan Urheilu-Miehet ja Imatran Urheilijat), 

Pesäpallo (Pesä Ysit ja Imatran Pallo-Veikot), jalkapallo (PEPO Lappeenranta ja Imatran 

Palloseura). 

  

Urheiluakatemian koulutus- ja verkostotoiminta 
  

➢ Psyykkinen valmennuksen koulutuskokonaisuus toteutettiin opiskelijoille ja valmentajille 

etäkoulutuksina keväällä 2021. Psyykkisen valmennuksen harjoituskerroilla käytiin läpi 

urheiluun liittyvää henkistä puolta ja käsiteltiin eri teemoja sen ympärillä. Psyykkinen 

valmennuksen kokonaisuudesta vastasi Hanna Ropo. Aiheet keväällä 2021 Hyvinvointia ja 

psyykkistä suorituskykyä (urheilijan mielenterveyden vahvistaminen), Stressi osana 

urheilijan elämää, Tavoitteilla menestykseen, huippuvaiheen valmentaja Tuomo Ropon 

puheenvuoro sekä käsiteltiin aihetta urheilijan uratarinan näkökulmasta. 

➢ Urheiluakatemia järjestää valmentajaverkostotapaamisia, jossa valmentajat yli lajirajojen 
kohtaavat toisensa säännöllisesti, jakavat tietoa ja näkemyksiä, ja osallistuvat näin oman 
toimintaympäristönsä ja itsensä kehittämiseen. Tapaamisissa hyödynnetään oman 
verkoston osaamista sekä valtakunnallisen huippu-urheiluverkoston osaajia. Keväällä 2021 
klubi laajeni Imatran toiminnasta koko maakuntaa kattavaksi Etelä-Karjalan 
valmentajaklubiksi. 
Klubin toimintaa: 
13.4. Lauri Hakala, Olympiakomitea: Määrätietoinen harjoittelu 
18.10 Matti Mononen, Jukka Mäkinen, Hanna Ropo: Voittavat tavat 

➢ Lab-ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijoita oli mukana akatemiaharjoituksissa 

tuomassa   

 osaamistaan varsinkin kehonhuolto- ja liikkuvuusharjoitteluun sekä testaustoimintaan.  

 Työharjoittelun lisäksi fysioterapia opiskelijat tekevät opinnäytetöitä ja projektiopintoja   

 akatemiaympäristössä. Akatemiaympäristö tarjoaa amk:n opiskelijalle oppimisalustan 

yhdessä   

 EKLU:n muiden toimialojen kanssa. Vuonna 2021 EKLU:ssa oli 4 fysioterapiaharjoittelijaa. 

➢ Asiantuntijaverkostotoiminnan toimintamallin rakentaminen käynnistyi loppu vuodesta 

2020 ja jatkui 2021 vuoden ajan. Kokonaisuuteen kuuluu paikallisosaajien verkoston 

kokoaminen, verkostotapaamiset ja toiminnan suunnittelu.  
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➢ Etelä-Karjalan Urheiluakatemia osallistui Olympiakomitean johtamaan valtakunnalliseen 

verkostotoimintaan.  

➢ Yhteistyö muiden urheiluakatemioiden kanssa 

➢ Urheiluakatemiaverkoston valtakunnalliset tapaamiset 

➢ Valtakunnalliset seminaarit ja urheiluoppilaitospäivät 

➢ Vuosittainen tavoite- ja tuloskeskustelu Olympiakomitean 

urheiluakatemiaohjelman kanssa 

➢ Urheiluakatemia tiedottaa paikallisesti valtakunnallisista koulutuksista sekä 

akatemiaverkoston seminaareista ja koulutuksista.  

 

Vanhempainillat ja Kasvata urheilijaksi -materiaali 

Suomen Olympiakomitea järjesti live streamina koko Suomen Urheiluvanhempainillan 18.5.2021 

nuorten urheilijoiden vanhemmille, jossa ruodittiin vanhempien rooleja nuoren urheilussa ja 

keskusteltiin siitä, miten nuorta voisi parhaiten kannustaa ja rohkaista kohti urheilu-uraa. 

Tilaisuudessa lanseerattiin myös Olympiakomitean tuottama materiaali: Kasvata urheilijaksi – 

vanhemmat nuoren tukena. Materiaalia on jaettu urheiluakatemian kautta sekä painettuna että 

sähköisenä versiona vanhemmille.  

Paikallisesti jatkoimme nuorten vanhemmille suunnattuja KotiKoutsi koulutuksia: Sami Sumkin 

Sporttivanhemman ABC 12.10.2021. 

  

Nostoja toimintavuodesta 2021-2022 
  

Koronapandemia 

Vuonna 2021 koronapandemia oli edelleen läsnä arjessamme ja tilanne aaltoili rajoitusten suhteen 

vuoden aikana. Pitkittynyt koronatilanne oli jo vuoden ajan rakentanut työkaluja valmiiksi 

poikkeusjärjestelyihin. Onnistuneella verkostoyhteistyöllä yhdessä kuntien kanssa pystyimme 

tarjoamaan harjoitusmahdollisuudet eri keinoin sekä valtakunnallisille/kansainvälisille 

huipuillemme, mutta myös yläkouluissa ja toisella asteella opiskeleville nuorille. 

  

Urheiluakatemiastipendit peruskoulun päättäneille 

Urheiluakatemiastipendit myönnettiin tänä keväänä peruskoulunsa päättäville 

urheiluakatemialaisille, jotka ovat toimineet esimerkillisesti sekä koulussa että urheilutoiminnassa.  

Aamuharjoittelumahdollisuuden aktiivinen hyödyntäminen ja asenne opiskeluissa ja urheilussa 

olivat myös myöntämisperusteita. 
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Stipendinsaajat 

Urheiluakatemiastipendit myönnettiin tänä keväänä peruskoulunsa päättäville 

urheiluakatemialaisille, jotka ovat toimineet esimerkillisesti sekä koulussa että urheilutoiminnassa. 

Aamuharjoittelumahdollisuuden aktiivinen hyödyntäminen ja asenne opiskeluissa ja urheilussa 

olivat myös myöntämisperusteita. 

Stipendit 2021: Ida Huhtala Kimpisen koulu, Patrik Pesonen Kimpisen koulu, Roope Seppänen 

Kesämäen koulu, Hertta Härkönen Kesämäen koulu, Minttu Ahvo Kosken koulu, Daniel Urpalainen 

Itä-Suomen koulu, Lauri Vakkilainen Mansikkalan koulu ja Meeri Riiali Mansikkalan koulu. 

  

Urheiluakatemian asiantuntijatoiminnalle koordinaattori 

Hanna Ropo aloitti lokakuun alussa Etelä-Karjalan Urheiluakatemian asiantuntijatoiminnan 

koordinaattorina. Hän on toiminut Lappeenrannassa usean vuoden akatemiavalmentajana sekä 

samalla ollut mukana urheiluakatemiatoiminnan kehittämisessä ja valtakunnallisissa verkostoissa. 

Ropo kehittää urheiluakatemian asiantuntijatoiminnanverkostoa ja sitä kautta 

lajien/urheiluseurojen valmentautumista. Asiantuntijatoimintaa lähdettiin alusta asti 

toteuttamaan moniammatillisesti, tarvelähtöisesti ja valmentajavetoisesti. Asiantuntijatoiminnan 

lisäksi Ropo toimii akatemian fysiikka-aamujen valmentajana. 

  

Asiantuntijatoiminnan mallia rakennetaan urheiluakatemiaympäristöön. Tuodaan paikallinen 

asiantuntijuus lähelle urheilijaa ja valmentajaa, mikä mahdollistaa valmennusprosessien 

kehittymisen. Asiantuntijatoiminnan kohdentuminen arjessa suunnitellaan yhdessä lajien/seurojen 

kanssa. Työ käynnistyi syksyn 2021 aikana ja jatkuu vuonna 2022. 

  

Viestintä 
  

➢ Urheiluakatemia uutiskirje ilmestyi ensimmäisen kerran kuluneena vuonna 

➢ Infot akatemiatoiminnasta vanhemmille ja urheilijoille järjestettiin joulu-maaliskuussa.  

➢ Aloitusinfot järjestettiin valmentajille, huoltajille ja urheilijoille elokuussa. 

➢ Urheiluakatemia oli esillä paikallisissa sanomalehdissä nuorten urheilijoiden ja toiminnan 

kautta. 

➢ Urheiluakatemia tiedottaa ja markkinoi toimintaansa internetsivujensa kautta, jotka 

löytyvät Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilun nettisivujen yhteydestä. Sivustolle on koottu 

tieto akatemian toiminnasta.  

➢ Nettisivuille on kerätty materiaalipankki urheilijoille, huoltajille ja valmentajille 
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➢ Akatemialla on omat sosiaalisen median sivustot Facebook, Twitter ja Instagram-sivut 

➢ Valtakunnan tasolla Etelä-Karjalan Urheiluakatemia on mukana valtakunnallisessa 

Olympiakomitean Urheiluakatemiaohjelman viestinnässä. 

  

Talous ja hallinto 
  

Akatemiatoiminnan rahoitus muodostuu pääosin paikallisista resursseista, Lappeenrannan 28 

000€ ja Imatran kaupunkien 30 000€ sekä Etelä-Karjalan koulutuskuntayhtymän rahoituksesta 9 

800€. Tämän lisäksi Opetus- ja kulttuuriministeriö myöntää avustusta urheiluakatemian 

koordinaatioon ja asiantuntijapalveluihin. Olympiakomitean tukea on kasvatettu laadukkaalla 

toiminnalla 5000 eurosta, 15 000 euroon (2018,2019), 40 000 euroon (2020) ja 50 000 euroon 

(2021). Olympiakomitean palkkatuki yläkouluikäisten valmennukseen lukuvuonna 2020-2021 

2500€.  

Vakiintuneet ja kasvavat resurssit mahdollistavat toiminnan koordinoinnin, päivittäisen 

sujuvuuden sekä toiminnan eteenpäin viemisen. Koordinaatioresurssi mahdollistaa myös 

urheiluakatemiatoiminnan kehittämisen Etelä-Karjalassa valtakunnallisen toimintaohjeiston 

mukaisesti paikallisista tarpeista lähtien. 

Etelä-Karjalan Urheiluakatemia toimii valtakunnallisessa akatemiaverkostossa ja on mukana 

valtakunnallisessa kehittämistyössä. 

  

 

LIIKUNNAN JA URHEILUN VAIKUTTAMISTYÖ JA EDUNVALVONTA  
 

Toimintavuoden tavoitteita olivat liikunnan ja urheilun aseman parantaminen, maakunnallinen 

vaikuttaminen, työvoimapoliittisen hankkeen jatkovalmistelu sekä liikunnan ja seuratoiminnan 

arvostuksen lisääminen. Teimme yhteensä 42 kuntakäyntiä tavaten kuntien viranhaltijoita ja 

luottamushenkilöitä. 

EKLU:n pitkäjänteinen toiminta on maakunnallisesti tunnettua ja tunnustettua, mikä näkyi useina 

yhteydenottopyyntöinä sekä yhteistyömuotoina. Teimme yhteistyötä mm. Etelä-Karjalan liiton, 

EKSOTE:n, kuntien eri toimialojen, LAB:in, SAMPO:n, Puolustusvoimien, lajiliittojen sekä muiden 

liikunnan aluejärjestöjen kanssa. Valtakunnallisesti OKM, OK ja Suomen Valmentajat olivat 

merkittävimmät kumppanit. Jäseniemme, eli liikunta- ja urheiluseurojen kanssa olimme 

luonnollisesti aktiivisesti tekemisissä ympäri vuoden. EKLU:n aluejohtaja kuului Etelä-Suomen 

AVI:n alueelliseen liikuntaneuvostoon. Aluejohtaja osallistui Olympiakomitean 

toimintainfoaamuihin. Aluejohtaja valittiin liikunnan aluejärjestöjen yhteisen koulutustyöryhmän 

puheenjohtajaksi v.2021 lopulla. Toimikausi on 1.1.2022-31.12.2023. 
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Vuoden 2021 aikana valmistelimme jatkoa työllistämishankkeeseen, jonka tarkoituksena on 

työllistää työttömiä henkilöitä liikunta- ja urheiluseurojen monipuolisiin tehtäviin. Kaakkois-

Suomen TE-keskus myönsi EKLU:lle tukea 83 000€ v. 2021. 

Maakunnan kansanedustajia informoimme ajankohtaisista liikuntaa ja urheilua käsittelevissä 

asioissa useissa yksittäisissä tapaamisissa sekä yhteisillä viesteillä. 

Suunnistussäätiö tuki stipendillä EKLU:n toimintaa. 

 

Liikunnan aluejärjestöjen yhteinen tekeminen  

Vuoden 2021 Liikunnan aluejärjestöjen yhteistä tekemistä leimasi paitsi aluejärjestöjen isot, 
valtakunnalliset opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittamat hankkeet, myös uuden ja yhteisen 
järjestön perustaminen. Suomen Liikunnan Alueet ry:n perustamiskokous 17.3.2021 jäi historiaan 
Liikunnan aluejärjestöjen yhteistyöjärjestön perustamispäivänä. Uuden järjestön hallituksen 
puheenjohtajaksi Mika Penttilä (POPLI), varapuheenjohtajiksi Ella Salmela (KESLI) ja Päivi 
Wickström (ESLU) sekä jäseniksi Riku Granat (HLU), Antti Kivelä (PSL), Eija Kellokoski-Kari (KEPLI) 
sekä Riikka Visa (LIIKU). Hallitus käynnisti työnsä strategiaprosessin käynnistämisen kautta, mutta 
ensimmäisiä yhteisiä koulutuksia ehdittiin jo vuoden 2021 aikana käynnistää.   

Aluejohtajien yhteistyö sai vuoden 2021 aikana uusia muotoja. Uutena toimintatapana oli vuoden 
2021 aikana käytössä aluejohtajien kuukausikokoukset, lisäksi em. kokous nimitti tarvittavia 
työryhmiä varmistelemaan erilaisia yhteisiä asioita. Alueiden yhteistyöstä hyvänä esimerkkinä on 
10 aluejärjestön voimin tehty työstö vastuullisuusohjelman laajentamisessa ja päivityksessä. 
Aluejohtajien työpanoksen lisäksi käytännön yhteistyötä alueiden kesken hoiti vuoden 2021 aikana 
erityisasiantuntija Timo Hämäläinen PLU ry:stä. 

 

VIESTINTÄ 
  

EKLU:n toiminnasta viestiminen ja markkinointi toteutettiin pääosin sähköisesti. Tapaamisissa, 

koulutuksissa ja muissa tilaisuuksissa kerrottiin paikan päällä EKLU:n palveluista. Painotuotteita 

valmistettiin ja teetettiin hankkeiden yhteydessä, mm. elintapoihin ja lasten liikkumiseen liittyvää 

materiaalia kuntiin, varhaiskasvatukseen ja neuvoloihin. 

Myös sidosryhmät, yhteistyökumppanit ja jäsenseurat julkaisivat ja jakoivat aktiivisesti EKLU:n 

uutisia ja tuottamaa sisältöä. 

EKLU:n nettisivut olivat tiedon kotipesä, jonne ohjattiin lisätiedon saamiseksi. Kävijöitä 

verkkosivuilla vuonna 2021 oli yli 5700 ja katseluja päälle 103 tuhatta. Suosituimpia yksittäisiä 

sivuja etusivun lisäksi olivat akatemian sivusto, materiaalipankki, eräviikko ja tapahtumasivu. 
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Viestintämateriaalin tuottaminen 
 

EKLU:n viestinnällisen ilmeen päivittäminen jatkui ja vuoden aikana tuotettiin uutta materiaalia. 

Tapahtumille luotiin piirroskuvia, palveluista tuotettiin videomateriaalia sekä palveluita paketoitiin 

esitteisiin. Viestinnässä ja materiaalien tuottamisessa pyrittiin ottamaan huomioon hyvä 

saavutettavuus. 

Kohdennettu viestintä uutiskirjeillä 

 

Seuratoiminnan uutiskirje julkaistiin kymmenen kertaa vuoden aikana vastaanottajamäärän 

ollessa yhteensä 3729. Kirjeissä kerrottiin EKLU:n omasta koulutustarjonnasta sekä paikallisista ja 

valtakunnallisista ajankohtaisista aiheista. 

Varhaiskasvatuksen sekä koulujen ja oppilaitosten uutiskirjeet julkaistiin neljästi per kirje 

vastaanottajamäärän ollessa yhteensä 1431. Uutiskirjeet käsittelivät ajankohtaisia alueellisia ja 

valtakunnallisia uutisia ja tapahtumia kohderyhmittäin. 

Urheiluakatemian uutiskirje ilmestyi kolme kertaa vastaanottajamäärän ollessa yhteensä 3622. 

Akatemian kirjeen vastaanottajia olivat toiminnassa mukana olevat koulut opettajineen, 

valmentajat ja urheilijat vanhempineen. 

Aikuisliikunnan uutiskirje julkaistiin myös ensimmäisen kerran ja tilaajia kirjeellä oli 118.  

 

Sosiaalinen media 
 

Sosiaalisen median kanavista EKLU:lla oli käytössä Facebook, YouTube ja Instagram- tilit sekä 

urheiluakatemialla lisäksi Twitter ja Whatsapp-ryhmät. EKLU:n Facebook-kanavalla seuraajia oli 

1800 ja kanavan sisällöllä oli yhteensä yli 23 tuhatta näkijää. Suosituin julkaisu Facebookissa oli 

#seurahommia -hankkeesta. Instagram-tilillä oli seuraajia 850 ja julkaisujen kattavuus oli yhteensä 

2300 näkijää. Eniten katseluja kerännyt julkaisu Instagramissa oli höntsäliikuntavuorosta Imatralla. 

YouTube -tilille ladattiin vuonna 2021 uusia videoita 24 kpl, joilla oli yhteensä 1200 katselijaa. 

Laajin videokokonaisuus oli vinkit kotona pallotteluun yhdellätoista videolla. 

Urheiluakatemian Facebook-sivuilla oli seuraajia 390 ja julkaisujen kattavuus oli 2200. Suosituin 

Facebookin julkaisu oli Kotikoutsi Nuorten urheilijoiden vanhempainilta –tapahtuma. 

Urheiluakatemian Instagram -tilillä seuraajia oli 690 ja kattavuus oli 1900 näkijää. Katselluin 

julkaisu Instagram-tilillä oli salibandyn lajiryhmän harjoituksista Lappeenrannassa. 

Urheiluakatemia Twitter-tilillä oli seuraajia 240 ja twiittejä 950.  
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TAPAHTUMAT, PALKITSEMISET, MUISTAMISET  
 

Kouluviestikarnevaali järjestettiin syksyllä Imatralla. Urheilugaalaa ei järjestetty koronaepidemian vuoksi. 

Jaoimme kuitenkin tunnustuksia maakunnan nuorille urheilijoille, seura-aktiiveille, taustavoimille ja 

liikuttajille. 

EKLU huomioi jäsenseurojaan palkitsemalla ja osallistumalla niiden vuosijuhliin. Liikunnan ja urheilun 

aktiivitoimijoita muistettiin heidän merkkipäivänään ansiomerkeillä, lahjoilla ja adresseilla. Liitteenä on 

yhteenveto palkituista. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

HUOMIONOSOITUKSET 2021  Liite 1   
 

Huomionosoitukset 2021 

25.02. Pusenius Sakari EKLU 50 v. lahja + standaari 

19.03. Punkkinen Jarmo EKLU 70 v. adressi 

08.04. Ruokonen Esko EKLU 80 v. adressi 

28.05. Stenberg Kari Ruokolahti standaari 

09.09. Kärmeniemi Ismo EKLU 70 v. adressi 

23.09. Piispanen Jarmo Ylämaan Pyrkijät 70 v. adressi 

29.10. Vainikka Veijo Suomen Palloliitto standaari 

 

Surunvalittelut 2021 

19.01. Mölsä Tuija 

04.08. Joronen Timo 

03.11. Kuivanen Eila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

PALKITUT    Liite 2 
 

HALLITUKSEN PÄÄTÖS 29.3.2021: VUODEN 2020 PERUSTEELLA PALKITTAVAT 

Nuoret urheilijat 

Veikka Laukkanen, Lappeenrannan Työväenurheilijat 

Aada Inna, Lappeenrannan Tennisseura                  

Eino Miikki, Tainionkosken Tähti     

Nooa Matela, Lappeenrannan Uimarit 

Ada Huhtala, Viipurin Golf         

Kasperi Vehmaa, Lappeenrannan Urheilu-Miehet 

Aino Nenonen, Simpeleen Hahlo 

Lauri Vakkilainen, Budoseura Imatran Kusanku  

Sonja Myllys, Simpeleen Hahlo 

Anni Konnu, Imatran Urheilijat 

Seura-aktiivi 

Tomi Purhonen, Budoseura Kamiza     

Sari Suonio, Wuoksen Agility Urheilijat 

Sami Korhonen, Savitaipaleen Urheilijat  

Jani Taalikka, Imatran Voima 

Pekka Toivakka, Lappeenrannan Urheilu-Miehet  

Seurajohtaja 

Juho Ratava, Lappeenrannan Kisa-Toverit 

Ding Ma, Saimaan Pallo Salibandy 

Urheiluteko 

Ruslan Pinhasov, Saimaan Judo 

Elämänura 

Pentti Hytönen, Imatran Pallo-Veikot 
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SEURATOIMINNAN TAPAHTUMAT  Liite 3 

 

 

Pvm Tilaisuuden nimi Paikkakunta Osallistujia kpl 

12.1.2021 Työllisyyshanke -palaveri POPLI  3 

12.1.2021 Savitaipaleen seurafoorumi  7 

14.1.2021 Lappeenrannan seurafoorumi  40 

21.1.2021 Imatran seurafoorumi  20 

3.2.2021 Valmennuslinja -työpaja  30 

3.2.2021 Seuratapaaminen Imatra 2 

4.2.2021 OKM Koronatuki-info   

4.2.2021 Sykäyksen palautepalavereja  3 

8.2.2021 Sykäyksen palautepalaveri  5 

22.2.2021 HallitusStartti -koulutus  7 

24.2.2021 Sykäyksen loppuseminaari  40 

2.3.2021 Sykäyksen arviointipalaveri  2 

17.3.2021 LaPa: kokemukset työllistämisestä  4 

18.3.2021 Sykäyksen palautepalaveri  5 

29.3.2021 Some-koulutus  22 

31.3.2021 Some-koulutus  16 

27.5.2021 Seura nuoren työnantajana -koulutus  9 

31.5.2021 VOK-koulutus lukioihin Lpr  3 

1.6.2021 Olympiakomitea Pia Pekonen  2 

3.6.2021 Coach Kari -koulutupalaveri  2 

7.6.2021 Koronatuki-info: Tennis Imatra  2 

8.6.2021 Lasten Liike koulutus - aloittavat ohjaajat Imatra 17 

9.8.2021 Harrastamisen Ruokolahden malli Ruokolahti 3 

10.8.2021 Lpr kaupungin harrastamisen malli Lappeenranta 3 

12.8.2021 Imatran seurafoorumi  18 

23.8.2021 Sparraus Ylämaan Pyrkijät  2 

23.8.2021 Sparraus Imatran Golf Imatra 2 

24.8.2021 Lappeenrannan seurafoorumi  36 

25.8.2021 Taipalsaaren harrastamisen malli teams 3 

30.8.2021 Fyssariopiskelijoiden hyödyntäminen teams 5 

31.8.2021 Parikkalan harrastuskalenteri teams 2 

8.9.2021 Imatran harrastamisen malli Imatra 3 

15.9.2021 Saimaan tiimiyrittäjäakatemia  2 

16.9.2021 Ruokolahden harrastuskalenteri teams 3 

29.9.2021 Savitaipaleen Liikuntaseura  2 

14.10.2021 Asikkalan liikuntakalenteri  2 

18.10.2021 Ruokolahden seurafoorumin suunnittelu  3 

26.10.2021 Seuratuki-info  6 

27.10.2021 Seuratuki-info  8 

27.10.2021 Parikkalan seurafoorumin tsekkaus  2 

2.11.2021 IPS Seuratuki   2 

9.11.2021 PEPO Seuratuki sparraus  2 

10.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Imatra 4 
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11.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Taipalsaari 5 

15.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Luumäki 5 

16.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Rautjärvi 4 

16.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Parikkala 5 

16.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Ruokolahti 6 

16.11.2021 Urheiluseuran viestintä -koulutus  7 

18.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Lemi 5 

18.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Savitaipale 5 

23.11.2021 Taipalsaaren seurafoorumi Taipalsaari 12 

24.11.2021 Seuratukisparraus IPS Imatra 2 

25.11.2021 Seuratukisparraus Namika  2 

26.11.2021 Seuratukisparraus PEPO  2 

29.11.2021 Seuratukisparraus LTS  2 

29.11.2021 Seuratukisparraus Paintball  2 

30.11.2021 Seuratukisparraus Riento  2 

30.11.2021 Seuratukisparraus SK-Vuoksi  2 

30.11.2021 HallitusStartti -koulutus  6 

7.12.2021 Harrastetoiminnan suunnittelu Ruokolahti  6 

9.12.2021 Harrastetoiminnan suunnittelu Rautjärvi  5 

9.12.2021 Harrastetoiminnan suunnittelu Lemi  4 

9.12.2021 Harrastetoiminnan suunnittelu Luumäki  4 

   447 
 

 

Seurakehittäjä mukana tapahtumissa ja tilaisuuksissa 

Pvm Tilaisuuden nimi Paikkakunta 

11.1.2021 Valmennuslinjaus työpajan -suunnittelu  

18.1.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  

21.1.2021 Neuvoloiden liikunnallistaminen  

26.1.2021 Likes haastatteluyhteenvedot  

28.1.2021 SLA - Työsuhteen kulmakivet  

2.2.2021 Liikuntaneuvonta koulussa ja oppilaitoksessa  

3.2.2021 Elintapaneuvonnan kuntatapaamisten suunn.  

9.2.2021 SEKE-päivät  

10.2.2021 SEKE-päivät  

10.2.2021 Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen Parikkala 

11.2.2021 Hyvinvointikortti pientyöryhmä  

12.2.2021 Neuvolan elintapaneuvontamateriaalit  

17.2.2021 
harrastamisen Suomen malli kuntainfo 
webinaari  

17.2.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  

19.2.2021 Seurafoorumi Lappeenranta  

23.2.2021 AVI: harrastustoimijoiden iltapäiväkahvit  

3.3.2021 TES-koulutus  

4.3.2021 Yhteistyöpalaveri Lpr seurat / Hanna  

8.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Lappeenranta 

8.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Luumäki 
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8.3.2021 Yhdistyksen kotisivut kuntoon -koulutus  

9.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Ruokolahti 

9.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Rautjärvi 

11.3.2021 harrastamisen malli kuntapalaveri Savitaipale 

11.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Taipalsaari 

17.3.2021 Seke-palaveri  

19.3.2021 Harrastamisen malli seuratoiminnassa  

24.3.2021 Harrastaminen Suomen malli sparraus  Lappeenranta 

24.3.2021 Harrastamisen asiantuntijaryhmä  

26.3.2021 Futsal seura: työllistäminen  

29.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Imatra 

30.3.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  

31.3.2021 AVI: Suomen harrastamisen malli  

1.4.2021 Harrastamisen verkosto Etelä-Karjala  

21.4.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  

22.4.2021 OK-alueet yhteistyön suunnittelu  

23.4.2021 Neuvola yhteistyö  

3.5.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Lappeenranta 

4.5.2021 Lappeen koulun luontoseikkailupäivä Lappeenranta 

5.5.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  

11.5.2021 Ryhmä Coaching  

12.5.2021 Lali-kehittäjien kk-palaveri  

17.5.2021 Harrastamisen asiantuntijaryhmä  

18.5.2021 Seke-palaveri  

19.5.2021 Imatran työllisyys- ja nuorisovastaavat  

20.5.2021 Hyvä päivä -kortti johtajapalaveri  

25.5.2021 Seuratukien lausuminen Imatra 

25.5.2021 LAB-EKLU yhteistyö  

26.5.2021 Kesli: Seura nuoren työnantajana -koulutus  

1.6.2021 Hankevarmennus, sykäys  

2.6.2021 Seurojen korona-avustus  

2.6.2021 Myö harrastetaa lähel Lappeenrannassa  

3.6.2021 TierraVire -ohjelmistoesittely  

5.6.2021 Wuoksen Agility seurakäynti Imatra 

9.6.2021 Asiantuntijaverkosto-tapaaminen Lappeenranta 

10.6.2021 Pyöräilyviikon tapaaminen  

11.6.2021 Ryhmä Coaching  

15.6.2021 Seuratoiminnan aamukahvit  

15.6.2021 Seke-palaveri  

16.6.2021 LAB-EKLU yhteistyö  

16.6.2021 Imatra Urheilutapahtuma kluster Imatra 

11.8.2021 Harrastamisen asiantuntijaryhmä  

12.8.2021 Seke kk-palaveri  

17.8.2021 Saavutettava ja esteetön liikunta -webinaari  

17.8.2021 Asiantuntijapalvelut kasvattaja-akatemiat  

18.8.2021 Rautjärven kuntapalaveri  

19.8.2021 Seke-palaveri  

20.8.2021 Seke-palaveri  

23.8.2021 Vaka-johtajat  
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25.8.2021 OK: Ryhmä Coaching  

30.8.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Rautjärvi 

30.8.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Ruokolahti 

31.8.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Imatra 

1.9.2021 Seurakehittäjä-päivät Kisakallio 

2.9.2021 Seurakehittäjä-päivät Kisakallio 

7.9.2021 Taipalsaaren henkilöstömittaukset Taipalsaari 

8.9.2021 Seurakehittäjä kk-palaveri  

9.9.2021 ESR-hankesuunnittelu  

13.9.2021 ESR-hankepalaveri  

13.9.2021 OKM Seuratuki-info  

14.9.2021 Harrastamisen suomen malli webinaari  

16.9.2021 Ryhmä Coaching  

20.9.2021 Harrastamisen webinaarin suunnittelu  

23.9.2021 Imatran Golf + opiskelijayhteistyö  

27.9.2021 Kouluttajakoulutus  

28.9.2021 Asiantuntijaverkosto  

30.9.2021 Elintapaohjauksen webinaari Imatra 

1.10.2021 Saimaan Norpat juhla Lappeenranta 

6.10.2021 E-K Harrastamisen malli  

6.10.2021 Harrastamisen työryhmä  

7.10.2021 Terveysmatkailun työpaja Lappeenranta 

12.10.2021 KotiKoutsi-koulutus  

12.10.2022 Ryhmä Coaching  

13.10.2021 Alueseke kk-palaveri  

14.10.2021 Harrastamisen työryhmä  

9.11.2021 ILSE urheilutalon suunnittelu  

11.11.2021 Perheliikuntatapahtuma Taipalsaari 

22.11.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Rautjärvi 

23.11.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Parikkala 

23.11.2021 Akatemia-LAB -yhteistyö palaveri Lappeenranta 

26.11.2021 Vammojen ensiapu ja kuntoutus Lappeenranta 

29.11.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Ruokolahti 

1.12.2021 Savitaipaleen kunnan mittaukset Savitaipale 

2.12.2021 Harrastamisen webinaarin suunnittelu  
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LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN TAPAHTUMAT Liite 4 
 

Pvm Tilaisuuden nimi Paikkakunta Osallistujia kpl 

11.1.2021 Eräviikon suunnittelukokous  5 

12.1.2021 Liikkuva opiskelu suunnittelukokous  7 

13.1.2021 Saimaa-ilmiö yhteistyökokous  2 

14.1.2021 Peruskoulujen koulukierroksen suunnittelu  3 

14.1.2021 Elintapaohjauksen kuntakokous Ruokolahti 3 

14.1.2021 Elintapaohjauksen kuntakokous Imatra 3 

18.1.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  8 

20.1.2021 Iltapäivätoiminnan ohjaajien koulutus Lappeenranta 60 

20.1.2021 Liikuntadiplomin koulutussuunnittelu  4 

21.1.2021 Kasvatusta liikunnan keinoin   

21.1.2021 Neuvoloiden liikunnallistaminen  7 

25.1.2021 Liikkuvat ohjelmakokonaisuuden tavoitekeskustelu 5 

26.1.2021 Elintapaohjauksen prosessikuvaus  4 

26.1.2021 Liikunnan aluejärjestöjen lali-yhteiskokous   

27.1.2021 Varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien tapaaminen 42 

1.2.2021 Eräviikon suunnittelukokous Imatra 5 

2.2.2021 Liikuntaneuvonta koulussa ja oppilaitoksessa  8 

3.2.2021 Elintapaneuvonnan kuntatapaamisten suunn.  4 

3.2.2021 Elintapaohjauksen seminaarin suunnittelu  6 

3.2.2021 Lasten liikunnan edistäjä koulutusohjelma  8 

4.2.2021 yhteistyösuunnittelu Lpr liikuntatoimi  2 

5.2.2021 16.2. webinaarin valmistelukokous  6 

9.2.2021 Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen Imatra 17 

9.2.2021 Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen Ruokolahti 12 

10.2.2021 Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen Parikkala 9 

10.2.2021 Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen Rautjärvi 10 

11.2.2021 Hyvinvointikortti pientyöryhmä  4 

12.2.2021 Neuvolan elintapaneuvontamateriaalit  5 

15.2.2021 Lasten liike koulutus Luumäki 4 

16.2.2021 Liikkuva opiskelu webinaari  85 

17.2.2021 Eräviikon ekoaseammunta, Simpeleen koulu Rautjärvi 90 

17.2.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  7 

19.2.2021 Liikkuva varhaiskasvatus johtajan työpaja Lappeenranta 23 

22.2.2021 Eräviikon ekoaseammunta, Kangasvarren koulu Luumäki 70 

23.2.2021 Eräviikon ekoaseammunta, Ruokolahden koulu Ruokolahti 200 

24.2.2021 Eräviikon ekoaseammunta, Vuoksenniskan koulu Imatra 170 

25.2.2021 Eräviikon ekoaseammunta, Lappeen koulu Lappeenranta 130 

8.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Lappeenranta 10 

8.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Luumäki 6 

9.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Ruokolahti 3 

9.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Rautjärvi 5 

9.3.2021 Lasten liike kerhot, koulu-seurapalaveri Imatra 3 

10.3.2021 Varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattorit  8 

11.3.2021 harrastamisen malli kuntapalaveri Savitaipale 3 
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11.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Taipalsaari 6 

15.3.2021 Lisää liikettä webinaarin päätöspalaveri  6 

15.3.2021 Hyvinvointiviikon suunnittelu   

16.3.2021 Eräviikko työryhmä  4 

18.3.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä   

24.3.2021 vaka liik.seminaarin suunnitteluryhmä  7 

24.3.2021 Harrastaminen Suomen malli sparraus  Lappeenranta 5 

25.3.2021 Eräviikon ekoaseammunta, Kaukaan koulu Lappeenranta 75 

26.3.2021 Eräviikon parhaat toteutukset  25 

29.3.2021 Liikkuva opiskelu verkosto  8 

29.3.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Imatra 7 

30.3.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  5 

1.4.2021 Harrastamisen verkosto Etelä-Karjala  10 

6.4.2021 Neuvolan liikunnallistaminen Parikkala 3 

6.4.2021 Harrastamisen kuntasparraus Taipalsaari 5 

7.4.2021 Kouluviestikarnevaali 2021 kokous Imatra 3 

8.4.2021 Harrastamisen kuntasparraus Rautjärvi 4 

8.4.2021 Harrastamisen kuntasparraus Luumäki 82 

12.4.2021 Neuvolan liikunnallistaminen Rautjärvi 3 

15.4.2021 Lasten karkeamotorinen kehitys ja motoriset taidot 15 
16.4.2021 Neuvolan liikunnallistaminen Ruokolahti 4 

16.4.2021 Neuvolan liikunnallistaminen Imatra 4 

20.4.2021 Vaka seminaarin suunittelutyöryhmä  7 

21.4.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  7 

23.4.2021 Neuvola yhteistyö  7 

26.4.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio Imatra 7 

26.4.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio Ruokolahti 3 

28.4.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio Rautjärvi 4 

28.4.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio Parikkala 5 

3.5.2021 Elintapaohjaus-seminaarin työryhmä  6 

3.5.2021 Harrastamisen malli kuntapalaveri Lappeenranta 10 

4.5.2021 Lappeen koulun luontoseikkailupäivä Lappeenranta 18 

5.5.2021 Hyvinvointikortti-työryhmä  4 

6.5.2021 Perhepäivähoidon webinaari  23 

6.5.2021 Lasten motoristen taitojen havainnointi  17 

11.5.2021 Parikkalan vaka-liikuntatiimin sparraus Parikkala 5 

11.5.2021 Eräviikon ekoaseammunta, Kimpisen koulu Lappeenranta 80 

20.5.2021 vaka liik.seminaarin suunnitteluryhmä  8 

26.5.2021 Ihan pihalla -koulutus Savitaipale 18 

2.6.2021 Lasten Liike koulutus - aloittavat ohjaajat Lappeenranta 16 

8.6.2021 Lasten Liike koulutus - aloittavat ohjaajat Imatra 17 

9.8.2021 Harrastamisen Ruokolahden malli Ruokolahti 3 

10.8.2021 Lpr kaupungin harrastamisen malli Lappeenranta 3 

11.8.2021 Kouluviestikarnevaali suunnittelupalaveri Imatra 2 

13.8.2021 vaka-kuntakoord. tapaaminen  7 

16.8.2021 Kuntakoordinaatioryhmän suunnittelu Ruokolahti 4 

25.8.2021 Taipalsaaren harrastamisen malli  3 

30.8.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Rautjärvi 9 



35 
 

30.8.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Ruokolahti 12 

31.8.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Imatra 15 

31.8.2021 Parikkalan harrastuskalenteri  2 

1.9.2021 Eräviikon työryhmä Imatra 6 

2.9.2021 Viestintäpalaveri EKSOTE/neuvolat  3 

3.9.2021 Rautjärven palveluesitteen työstäminen  3 

3.9.2021 Hyvä päivä -materiaalista viestintä  5 

8.9.2021 Imatran harrastamisen malli Imatra 3 

9.9.2021 Hyvä päivä materiaalien perehdytys   24 

10.9.2021 Imatran elintapaohjauksen kuntakoord. suunn.  4 

10.9.2021 maakunnan liikuntaneuvojien verkosto  15 

13.9.2021 Kouluviestikarnevaalien suunnittelu Imatra 4 

14.9.2021 harrastamisen malli webinaari  7 

15.9.2021 välkkärikoulutus Parikkala 19 

15.9.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Ruokolahti  3 

16.9.2021 Elintapaohjauksen yt-palaveri perhejärjestöt  3 

16.9.2021 Ruokolahden harrastuskalenteri  3 

17.9.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Rautjärvi  3 

21.9.2021 välkkärikoulutus Luumäki 22 

21.9.2021 Pienten askelten perehdytys Imatra 17 

23.9.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Ruokolahti  3 

22.9.2021 Pienten askelten perehdytys Imatra 9 

23.9.2021 Pienten askelten perehdytys Imatra 8 

24.9.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Parikkala 8 

27.9.2021 Pienten askelten perehdytys Imatra 7 

27.9.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Rautjärvi  3 

28.9.2021 Pienten askelten perehdytys Imatra 33 

29.9.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Parikkala  3 

30.9.2021 Elintapaohjauksen webinaari Imatra 95 

1.10.2021 Kouluviestikarnevaali  Imatra 300 

5.10.2021 Liikuntatutor-koulutus Savitaipale 6 

6.10.2021 HSM Etelä-Karjalan verkostotapaaminen  17 

6.10.2021 HSM koordinaattoriverkosto Etelä-Karjala  13 

12.10.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Parikkala  3 

13.10.2021 Kuntajohdon tapaaminen Luumäki 5 

13.10.2021 Kuntajohdon tapaaminen Imatra 4 

14.10.2021 Välkkärikoulutus (alakoulu) Voisalmi 20 

14.10.2021 välkkärikoulutus Voisalmi 30 

15.10.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Imatra  3 

15.10.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus, Ruokolahti  3 

18.10.2021 Ihan pihalla koulutus Taipalsaari 16 

19.10.2021 Kuntajohdon tapaaminen Taipalsaari 6 

20.10.2021 Yhteistyöpalaveri EKSOTE:n kanssa   
22.10.2021 Parikkalan vaka-johdon sparraus  2 

22.10.2021 Kunnan viranhatijatapaaminen Ruokolahti 3 

23.10.2021 Perheliikuntatapahtuma Imatra 200 

23.10.2021 Perheliikuntatapahtuma Imatra 1100 

1.11.2021 Opiskeluterveydenhoitajien tapaaminen Imatra  4 
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1.11.2021 Kouluterveydenhoitajien tapaaminen Imatra Imatra 5 

2.11.2021 Liikkuva varhaiskasvatus kuntasparraus Imatra 3 

3.11.2021 Varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattorit  6 

3.11.2021 Välkkärikoulutus Luumäki 24 

3.11.2021 Lasten liike ohjaajakoulutus Ruokolahti 10 

4.11.2021 Perhejärjestöjen verkosto   
4.11.2021 Toiminnallinen vanhempainilta Savitaipale 80 

5.11.2021 LO-koordinaattoriverkosto  8 

8.11.2021 Elintapaohjauksen kuntasparraus Imatra 3 

10.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Imatra 4 

11.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Taipalsaari 5 

11.11.2021 Toiminnallinen vanhempainilta Taipalsaari 50 

12.11.2021 neuvolaterveydenhoitajien tapaaminen  6 

13.11.2021 Iloa, leikki, yhdessä tekemistä -koulutus Savitaipale 13 

15.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Luumäki 5 

15.11.2021 Sampo, oppilaitos sparraus  4 

16.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Rautjärvi 4 

16.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Parikkala 5 

16.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Ruokolahti 6 

18.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Lemi 5 

18.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen Savitaipale 5 

19.11.2021 Eräviikon yhteistyöpalaveri, Luonto- ja erämuseo Imatra 2 

22.11.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Rautjärvi 6 

22.11.2021 Hyvä päivä -materiaalien kasvattajakysely  6 

24.11.2021 Pienten askelten perehdytys Luumäki 17 

24.11.2021 Iloa, leikki, yhdessä tekemistä -koulutus Ruokolahti 12 

26.11.2021 koulujen ja oppilaitosten liikuntaneuvojat  7 

29.11.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Ruokolahti 7 

30.11.2021 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmä Imatra 10 

1.12.2021 Länsi-Saimaan elintapaohjaus yt-palaveri  7 

7.12.2021 Harrastamisen kuntasparraus  Ruokolahti 6 

8.12.2021 Vuoksenniskan koulun tyhy-päivä Imatra 80 

9.12.2021 harrastamisen kuntasparraus  Lemi 4 

9.12.2021 harrastamisen kuntasparraus  Luumäki 4 

9.12.2021 harrastamisen kuntasparraus  Rautjärvi 5 

15.12.2021 Harrastamisen kuntakoordinaatio suunnittelu Ruokolahti 3 

   4144 
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Lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä mukana tapahtumissa ja tilaisuuksissa 

Pvm Tilaisuuden nimi 

15.2.2021 Harrastamisen videoprojekti/Tussitaikurit 

19.2.2021 Liikuntaneuvojien verkosto, Etelä-Karjala 

24.2.2021 Harrastamisen videoprojekti/Tussitaikurit 

10.3.2021 Aluejärjestöjen leiritoiminta palaveri 

11.3.2021 Lisää liikettä hankkeen kk-teams 

16.3.2021 Liikkuva perhe webinaari 

17.3.2021 Liikuntaneuvonnan starttifoorumi 

23.3.2021 Ohjausvuorovaikutus verkossa 

7.4.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

8.4.2021 Lisää liikettä hankkeen kk-teams 

22.4.2021 OK-alueet yhteistyön suunnittelu 

10.5.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

12.5.2021 Lisää liikettä hankkeen kk-teams 

26.5.2021 Liikuntasuosituswebinaarin suunnitteluryhmä 

27.5.2021 Maakunnallinen hyvinvointityöryhmä 

1.6.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

1.6.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

2.6.2021 Myö harrastetaa lähel Lappeenrannassa 

10.8.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

12.8.2021 Lali-kehittäjien kk-palaveri 

1.9.2021 Lk/LO asiantuntijat -työryhmä 

6.9.2021 EK perhejärjestöjen verkosto 

9.9.2021 Lisää liikettä hankkeen kk-teams 

21.9.2021 Neuvolayhteistyö alueilla 

22.9.2021 Perhekeskusten, srk ja järjestöjen tapaaminen 

23.9.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

23.9.2021 HSM verkostotapaaminen, valtakunnallinen 

29.9.2021 Olympiakomitea-alueet yt-palaveri 

4.10.2021 Perhejärjestöjen verkosto 

5.10.2021 Lasten ja nuorten lautakunnan työkokous Lpr 

6.10.2021 Lisää liikettä hankkeen ohjausryhmä 

7.-8.10.2021 Liikkuva koulu yhteistyötapaaminen 

14.10.2021 Lisää liikettä hankkeen kk-teams 

14.10.2021 EK järjestöpäivät 

15.10.2021 Elintapaohjauksen maakuntaverkosto 

26.10.2021 Lapsiystävällinen kunta palaveri 

3.11.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

11.11.2021 Lisää liikettä hankkeen kk-teams 

17.11. 2021 maakunnallinen hyvinvointityöryhmä 

26.11.2021 Tour de Opiskelu -webinaari 

2.12.2021 alueiden neuvolayhteistyö 

3.12.2021 LK/LO asiantuntijat -työryhmä 

9.12.2021 lisää liikettä hankkeen kk-teams 
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TERVEYSLIIKUNNAN TAPAHTUMAT Liite 5 
 

Pvm Tilaisuuden nimi Paikkakunta Osallistujia kpl 

11:1:2021 Eräviikkopalaveri Imatra 5 

12:1:2021 Verkostojohtamisen koulutus Imatra  
13:1:2021 FIT OLE mittaukset Lappeenranta 22 

14:1:2021 Elintapaneuvonnan palaveri Imatra 3 

14:1:2021 Elintapaneuvonnan palaveri Imatra 3 

14:1:2021 Koulukierros palaveri Imatra 3 

15:1:2021 Pp hankesuunnittelupalaveri Imatra 3 

21:1:2021 Pietarin urh komitean vieraiden isännöinti Imatra 7 

21:1:2021 Neuvola ideointityöpaja Imatra 7 

26:1:2021 Palvelupolkuhankepalaveri Imatra 4 

28:1:2021 Elintapaneuvonnan prosessin kuvantaminen  3 

28:1:2021 Vector sport soveltavan liikunnan clusteri   

29:1:2021 Elintapaneuvonnan seminaarisuunnittelupalaveri Imatra 2 

29:1:2021 Toimistopalaveri Imatra 7 

1:2:2021 Erähiihtopalaveri Imatra 5 

2:2:2021 Minä pystyn koulutus Imatra  
3:2:2021 Pp-hankkeen kuntatapaamisten suunnittelu Imatra 3 

3:2:2021 Elintapaneuvonnan kehittämispalaveri Imatra 6 

4:2:2021 Liikkuva työelämäpalaveri  20 

5:2:2021 Kuntosalimittauspäivä Tmi Johannes Talonpoika Lappeenranta 30 

9:2:2021 Kuntatapaamiset 
Imatra ja 
Ruokolahti 29 

10:2:2021 Kuntatapaamiset 
Rautjärvi ja 
Parikkala 19 

15:2:2021 Vectorsport kokous Lappeenranta 3 

15:2:2021 Liikuntaneuvonnan palaverit  20 

16:2:2021 Liikuntaneuvonnan kehittämisfoorumi  100 

16:2:2021 Työhyvinvointia liikunnan keinoin   50 

16:2:2021 Inbodytesti Imatra    1 

17:2:2021 Raha ja hyvinvointi webinaari  70 

18:2:2021 Ekoaseammunnat Rautjärvi    20 

19:2:2021 E-K Liikuntaneuvojat palaveri  15 

22:2:2021 Ekoaseammunnat Luumäki  
23:2:2021 Ekoaseammunnat Ruokolahti  
24:2:2021 Ekoaseammunnat Vuoksenniska  
25:2:2021 Ekoaseammunnat Lappeenranta  

8:3:2021 Aluejärjestöjen ja korkeakoulujen yhteistyö  5 

18:3:2021 HYTE työryhmä  40 

18:3:2021 Hyvinvoiva eteläkarjalainen  10 

10:8:2021 MAA-hankkeen Rautjärven verkostokokous  10 

11:8:2021 Yhteistyöpalaveri Ikäystävällinen Etelä-Karjala  4 

12:8:2021 Seurafoorumi Imatra  12 

12:8:2021 MAA-hankkeen Parikkalan verkostokokous  10 

14:8:2021 Kuntotestaus  Imatra 23 
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17:8:2021 MAA-hanke Ruokolahden verkostokokous  10 

19:8:2021 Aluepäivät TELI ja LAO  20 

20:8:2021 alueiden TELI ja LAO  20 

25:8:2021 Seurafoorumi LPR  15 

27:8:2021 Toimistopalaveri Imatra 8 

30:8:2021 Elintapaneuvonnan kordinaatioryhmä Rautjärvi  10 

30:8:2021 Elintapaneuvonnan kordinaatioryhmä Ruokolahti  10 

31:8:2021 Elintapaneuvonnan kordinaatioryhmä Imatra Imatra 10 

31:8:2021 Elintapaneuvonnan kordinaatioryhmä Parikkala  10 

1:9:2021 Eräviikkopalaveri Imatra 4 

2:9:2021 Kuntotestaus  Lappeenranta 20 

2:9:2021 Kuntotestaus  Lappeenranta 20 

3:9:2021 SAT-palautetilaisuus  6 

7:9:2021 Henkilöstömittaukset Taipalsaari 25 

9:9:2021 Buusti360-alueet/Liikuttava Suomi  15 

10:9:2021 Hyvinvointiviikon tapahtuma  Savitaipale 15 

14:9:2021 Kuntotestaus  Ruokolahti 20 

17:9:2021 Kaukaan kuntosali kehonkoostumusmittauksia Lappeenranta 25 

21:9:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 1 

22:9:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 2 

22:9:2021 SAK-yhteistyöpalaveri   3 

23:9:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 1 

24:9:2021 Elintapaneuvonnan koordinaatioryhmä Parikkala  10 

24:9:2021 Toimistopalaveri Imatra 8 

27:9:2021 Munuais- ja maksayhdistyspalaveri Imatra 2 

30:9:2021 Elintapaohjaus-seminaari Imatra 10 

5:10:2021 Henkilöstömittaukset Lemi 30 

6:10:2021 Kehonkoostumusmittaus Ruokolahti 20 

7:10:2021 Kehonkoostumusmittaus Savitaipale 5 

8:10:2021 Kehonkoostumusmittaus Taipalsaari 20 

11:10:2021 SAK-yhteistyöpalaveri   3 

13:10:2021 Kuntotestaus  Lappeenranta 15 

14:10:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 1 

14:10:2021 Eräviikkopalaveri  3 

15:10:2021 Maakunnallinen liikuntaneuvojien verkostokokous  30 

19:10:2021 Seuratoiminnan aamukahvit  25 

20:10:2021 Kuntotestaus  Lappeenranta 15 

21:10:2021 Kuntotestaus  Luumäki 4 

22:10:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 1 

9:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Lappeenranta 12 

10:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Lappeenranta 9 

11:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 11 

12:11:2021 Voimaa vanhuuteen verkosto  7 

15:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 2 

16:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 12 

17:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 6 

20:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 9 

22:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 2 
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23:11:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 1 

24:11:2021 Henkilöstömittaukset Ruokolahti Ruokolahti 21 

25:11:2021 Henkilöstömittaukset Ruokolahti Ruokolahti 15 

27:11:2021 Kuntotestaus  Imatra 5 

1:12:2021 Henkilöstömittaukset Savitaipale Savitaipale 4 

2:12:2021 Henkilöstömittaukset Savitaipale Savitaipale 16 

3:12:2021 Kehonkoostumusmittaus Imatra 9 

13:12:2021 Kuntotestaus  Imatra 21 

15:12:2021 Kuntotestaus  Imatra 3 

22:12:2021 Kuntotestaus  Imatra 1 

   752 
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URHEILUAKATEMIAN TAPAHTUMAT Liite 6 
 

Pvm Tilaisuuden nimi Paikkakunta Osallistujia 

13:1:2021 Valmentajien jaksopalaveri  9 

19:1:2021 Valmentajien jaksopalaveri  6 

26:1:2021 Valmentajaklubipalaveri  2 

3:2:2021 Urheiluakatemiainfo, Ruokolahti  20 

4:2:2021 Urheilijakoulutusinfo, Ruokolahti  15 

8:2:2021 Urheiluakatemiainfo huoltajat ja oppilaat  23 

15:2:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio  11 

15:2:2021 Urheiluakatemiainfo huoltajat ja oppilaat  30 

16:2:2021 Sampo jaksopalaveri  2 

19:2:2021 Seurafoorumi Lappeenranta   

22:2:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio  11 

2:3:2021 Valmentajaklubin suunnittelu  4 

3:3:2021 Valmentajien hyvinvointimittaukset   

8:3:2021 Harrastamisen malli, Lappeenranta  11 

8:3:2021 Harrastamisen malli, Luumäki  6 

9:3:2021 Harrastamisen malli, Ruokolahti  3 

9:3:2021 Harrastamisen malli, Rautjärvi  5 

11:3:2021 Harrastamisen malli, Savitaipale  3 

11:3:2021 Harrastamisen malli, Taipalsaari  6 

22:3:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio  11 

24:3:2021 Harrastamisen malli, Lappeenranta  5 

24:3:2021 Sampo yhteistyöpalaveri  2 

29:3:2021 Kimpisen yhteistyöpalaveri  2 

29:3:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio  11 

30:3:2021 Harrastamisen malli, Ruokolahti  8 

30:3:2021 Akatemian ja seurojen markkinointipalaveri  5 

1:4:2021 Harrastamisen malli maakunnallinen verkostotapaaminen 12 

6:4:2021 Harrastamisen malli, Taipalsaari  6 

8:4:2021 Harrastamisen malli, Rautjärvi  4 

8:4:2021 Harrastamisen malli, Luumäki  6 

13:4:2021 Etelä-Karjalan valmentajaklubi  15 

14:4:2021 Urheilijakoulutuksen suunnittelupalaveri  5 

14:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjärvi, Luumäki  12 

19:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjärvi, Luumäki  12 

26:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjärvi, Luumäki  12 

28:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjärvi, Luumäki  12 

3:5:2021 Urheilijakoulutuksen suunnittelupalaveri  4 

4:5:2021 Urheiluakatemia yläkoulut Lappeenranta  5 

5:5:2021 KEHU-kurssi: Taitavin tavoittein menestykseen  22 

6.5.2021 Urheiluakatemia yläkoulut Lappeenranta  3 

10:5:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjärvi, Luumäki  12 

11:5:2021 Yhteistyö Kimpisen lukio Lappeenranta 2 

11:5:2021 Saipa sb edustus -testit Lappeenranta 23 
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17.5.2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjärvi, Luumäki  12 

19:5:2021 Seuratapaaminen Imatran Ketterä Juniorit Imatra 3 

19:5:2021 Seuratapaaminen Imatran Voima Imatra 2 

19:5:2021 Seuratapaaminen Imatran Urheilijat yu Imatra 2 

20.5.2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjärvi, Luumäki  12 

20.5.2021 Seuratapaaminen Saipa Lappeenranta 6 

21.5.2021 Urheiluakatemia lukiot, Kimpinen ja Yhteislukio  3 

25.5.2021 LAB amk ja EKLU yhteistyöpalaveri  6 

26.5.2021 Seuratapaaminen Imatran Palloseura Imatra 2 

26.5.2021 Seuratapaaminen Imatran Pallo-Veikot Imatra 2 

28.5.2021 Seuratapaaminen Lappeenrannan Urheilu-Miehet Lappeenranta 2 

3.6.2021 Seuratapaaminen PEPO  2 

8.6.2021 Urheiluakatemiainfo jääkiekkoilijat  34 

9.6.2021 Asiantuntijaverkostotapaaminen Lappeenranta 8 

5:8:2021 Kimpisen uusien opiskelijoiden aloitustilaisuus Lappeenranta 32 

10:8:2021 Valmentajien ja liikunnanopettajien startti  10 

12:8:2021 Valmentajien ja liikunnanopettajien startti  12 

16:8:2021 Urheilijakoulutus aloitusinfo  50 

17:8:2021 Urheilijakoulutus luento 8lk  45 

18:8:2021 Urheilijakoulutus luento 9lk  45 

18:8:2021 Urheiluakatemia aloitusinfo toisen asteen oppilaat ja huoltajat 67 

23:8:2021 Urheiluakatemian aloitusinfo Lappeenranta yläkoulut 150 

24:8:2021 Sampon opiskelijoiden aloitus, Imatra  10 

24:8:2021 Urheilijakoulutus luento 8lk  45 

25:8:2021 Sampon opiskelijoiden aloitus, Lappeenranta  10 

25:8:2021 Urheilijakoulutus luento 9lk  45 

26:8:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 50 

31:8:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

31:8:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

1:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 

1:9:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 4 

2:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 50 

3:9:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 5 

3:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 20 

3:9:2021 Valmentajatapaaminen Imatra 2 

7:9:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

7:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 12 

8:9:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 4 

8:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 8 

9:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 50 

10:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 20 

10:9:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 5 

14:9:2021 Ruokolahden Raju, testaus Ruokolahti 14 

14:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 15 

14:9:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

15:9:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 4 

15:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 20 
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15:9:2021 
Imatran Voima salibandy akatemiaurheilijoiden 
testaus Imatra 2 

16:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 45 

17:9:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 7 

17:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 20 

20:9:2021 Urheiluakatemia jaksopalaveri, Imatra Imatra 8 

21:9:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

21:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 12 

22:9:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 4 

22:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 8 

23:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 45 

30:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 45 

30:9:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 12 

1:10:2021 Harjoitettavuuskartoitus Saipa U20 Lappeenranta 20 

5:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 12 

5:10:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 3 

6:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 8 

6:10:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 4 

7:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 45 

8:10:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

8:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 20 

12:10:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

12:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

12:10:2021 Kotikoutsi: sporttivanhemman ABC  57 

13:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 4 

13:10:2021 Harjoitettavuuskartoitus LUM Lappeenranta 15 

14:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 45 

15:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

15:10:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 8 

18:10:2021 Etelä-Karjalan valmentajaklubi Imatra 15 

19:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 15 

19:10:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

20:10:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

20:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 4 

20:10:2021 Harjoitettavuuskartoitus LUM Lappeenranta 15 

21:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

21:10:2021 Taavetin urheiluakatemiatestaus Taavetti 6 

22:10:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

22:10:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

27:10:2021 Asiantuntijatoimintaverkosto Lappeenranta 6 

2:11:2021 KEHU-kurssi info Lappeenranta Lappeenranta 3 

2:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

2:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

2:11:2021 Seuratapaaminen Imatran Pallo-Veikot Imatra 5 

3:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

3:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 

4:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

4:11:2021 Urheiluyläkoulujen tapaaminen Lappeenranta Lappeenranta 6 
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5:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

5:11:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

9:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

9:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 

9:11:2021 Urheiluakatemia inbody mittaukset Lappeenranta 22 

10:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

10:11:2021 Urheiluakatemia Inbody mittaukset Lappeenranta 8 

10:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 

10:11:2021 Seuratapaaminen Catz Lappeenranta 3 

10:11:2021 Seuratapaaminen Pesä Ysit Lappeenranta 4 

11:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

12:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

12:11:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

16:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

16:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 

17:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

17:11:2021 Testaus Imatran Urheilijat Imatra 12 

17:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 

17:11:2021 Seuratapaaminen Saipa Lappeenranta 8 

18:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

19:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

19:11:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

23:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

23:11:2021 Korkeakoulu yhteistyötapaaminen Lappeenranta 5 

24:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

25:11:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

26:11:2021 Olympiakomitean opinto-ohjaajien tapaaminen   

26:11:2021 Urheiluvammojen ensiapu ja kuntoutus Lappeenranta 32 

30:11:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

1:12:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

1:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 5 

2:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

2:12:2021 Sampo jaksopalaveri Lappeenranta 4 

2:12:2021 Sampon sporttimerkonomilinjan kehittämispalaveri Lappeenranta 4 

3:12:2021 Harjoitettavuuskartoitus Saipa U20 Lappeenranta 20 

3:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

3:12:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

7:12:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

7:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 

7:12:2021 Harjoitettavuuskartoitus Pesä Ysit Lappeenranta 13 

8:12:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

8:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 5 

8:12:2021 Seuratapaaminen PEPO Lappeenranta 3 

9:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

10:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

10:12:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

14:12:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

14:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 7 
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14:12:2021 Seuratapaaminen Lappeenrannan Uimarit Lappeenranta 3 

15:12:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 15 

15:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 5 

16:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta yläkoulut Lappeenranta 40 

16:12:2021 Urheiluakatemiayhteistyö Taipalsaari  2 

17:12:2021 Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta 10 

17:12:2021 Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra 10 

17:12:2021 Seuratapaaminen Imatran Palloseura Imatra 2 

20:12:2021 Harjoitettavuuskartoitus Saipa U16 Imatra 12 

21:12:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra 4 

21:12:2021 Harjoitettavuuskartoitus Saipa U16 Lappeenranta 12 
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Akatemian koordinaattori osallistujana seuraavissa tapahtumissa 

Pvm Tilaisuuden nimi Paikkakunta 

15:1:2021 Valtakunnallinen soveltuvuuskoe info  

28:1:2021 
Huippu-urheilun oppimispäivä ja huippukohtaamisen 
webinaari, olympiakomitea  

29:1:2021 Urheiluakatemiapäivät, Olympiakomitea  
17:2:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  
25:1:2021 Seuratukien arviointi Imatra 

5:3:2021 Korkeakoulu yhteistyöpalaveri, Olympiakomitea ja Phura  
9:3:2021 Vanhempien koulutuksen suunnittelu, Olympiakomitea  

23:2:2021 Vuorovaikutuskoulutus etätapaamisiin  
25:3:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  
29:3:2021 Some koulutus  
31:3:2021 Some koulutus  
12:4:2021 Seurafoorumi Lappeenranta  
20:4:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  

6:5:2021 Valtakunnallinen yläkoulu ja toisen asteen seminaari  
7:5:2021 Valtakunnallinen yläkoulu ja toisen asteen seminaari  

18.5.2021 Koko Suomen urheiluvanhempainilta  
31.5.2021 Olympiakomitea ja Etelä-Karjalan Urheiluakatemia  
10.6.2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  

16.6.2021 
Huippu-urheilijamyönteinen korkeakoulu -prosessi ja 
urheiluakatemiat  

18:8:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  
16.-17.9.2021 Kaksoisura seminaari ja toimintaympäristöpäivät Pajulahti Nastola 

28:9:2021 
C21+2 kaupungit, Olympiakomitea, liikunnan aluejärjestöt ja 
urheiluakatemiat, Helsinki Helsinki 

29:9:2021 Fysiikkavalmentajien verkostotapaaminen  Tampere 

1:10:2021 Urheiluyläkoulujen verkostotapaaminen  
7:10:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  

13:10:2021 Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra 

14:10:2021 Sampo jaksopalaveri  
21:10:2021 Liikuntapainotusten työryhmä  
26:10:2021 Viestinnän tapaaminen  
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10:11:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  
15:11:2021 Tavoite- ja tuloskeskustelu Olympiakomitea Hämeenlinna 

16:11:2021 Kimpisen lukion esittelyilta Lappeenranta 

17:11:2021 Liikuntapainotteinen työryhmä Lappeenranta 

30:11:2021 Jääkiekkoliitto ja seuratapaaminen Imatran Ketterä Imatra 

8:12:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom  
20:12:2021 Seuratuki arviointi Imatra 

11.-12.10.2021 Huippu-urheilun verkostopäivät Helsinki 
 

 Viikoittaiset tapahtumat akatemiaympäristössä (pl. koronasulku) 

Kevät 2021 Toinen aste: urheiluseurojen järjestämät akatemiaharjoitukset 3x viikossa, 

 Lappeenranta 

Kevät 2021 
Toinen aste: urheiluseurojen järjestämät akatemiaharjoitukset 3x viikossa, 
Imatra 

Kevät 2021 Yläkoulut: urheiluseurojen järjestämät akatemiaharjoitukset 1x viikossa, 

 Lappeenranta 

Kevät 2021 
Yläkoulut: urheiluseurojen järjestämät akatemiaharjoitukset 2x viikossa, 
Imatra 

Syksy 2021 Toinen aste: urheiluseurojen järjestämät  

 akatemiaharjoitukset 3x viikossa, Lappeenranta 

Syksy 2021 Toinen aste: urheiluseurojen järjestämät  

 akatemiaharjoitukset 3x viikossa, Imatra 

Syksy 2021 Yläkoulut: urheiluseurojen järjestämät akatemiaharjoitukset  

 1x viikossa, Lappeenranta 

Yläkoulut: urheilueurojen järjestämät akatemiaharjoitukset  

 2x viikossa, Imatra 
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TULOSLASKELMA    Liite 7 
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TASE      Liite 8 
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TILINTARKASTUSKERTOMUS   Liite 9 
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