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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Koronapandemia vaikutti liikuntaan negatiivisesti edellisvuoden tapaan. Korona rajoitti aluksi
seurojen toimintaa eri rajoituksin, mutta pikkuhiljaa opittiin elamaan koronan kanssa.
Valitettavasti korona ei kokonaan ole poistunut keskuudestamme.

Korona on vaikuttanut myos urheiluun merkittavasti: korona takia moni nuori jai pois
saannollisista harjoituksista, eika ole palannut enaa seuran toimintaan mukaan. Siind on meilla
liikuntavdella iso haaste saada nuo nuoret uudestaan mukaan aktiiviseen liilkuntaan mukaan
tavalla tai toisella. Saanndllinen liikunta auttaa kohtaamaan niin fyysisesti kuin henkisesti elaman
eri tilanteet.

Koronapandemian my6ta lahiliikuntapaikkojen kayttdaste nousi reippaasti; luonnossa liikkkuminen
sai suuren suosion. Rajoitusten takia sisdliikuntapaikat eivat pystyneet tarjoamaan palvelujaan
taysmaaraisesti. Lahiliikuntapaikkojen merkitys kasvoi huomattavasti, mika tulisikin huomioida
liikuntapaikkojen rakentamisessa tulevaisuudessa. Kalliit seinat eivat liikuta kansalaisia, etenkin jos
kayttokustannukset nousevat rajusti.

Asuinpaikkaa lahella olevat liikuntapaikat houkuttelevat monet liikkunnan pariin; hyvin merkityt
hiihtoladut, polkureitit ja pyorailyreitit, ulkokuntosalit, frisbee-golf radat jne. saavat kansalaiset
helposti liikkeelle.

Eteld-Karjalan Liikunnan ja Urheilun tyo liikkunnan parissa on jatkunut voimakkaana ja sen vaikutus
nakyy monella eri tavalla.

Urheiluakatemian palveluista on mukana ldhes 500 eri kouluasteen oppilasta, jotka pyrkivat
panostamaan urheiluun tosissaan. Ammattitaitoiset valmentajat jakavat omaa tietotaitoaan
nuorten hyvaksi ja innostavat nuoria uusiin haasteisiin.

Vuonna 2021 paattyi Sykdys-hanke, jossa 10 eteldkarjalaista seuraa kehitti omaa toimintaansa yha
paremmaksi. Hankkeen jatkeena vuoden 2021 alkoi “seurahommia” -hanke, jossa yhdessa TE-
keskuksen kanssa etsittiin pitkdistyottomia palkattavaksi seurojen kaytté6n. Vuoden 2021 aikana
saatiin jo 10 henkea palkattua ja hanke jatkuu 2022 aikana.

Lisaksi EKLU jakoi OKM:n myontamia kesatyoseteleja kaikkiaan 75 kpl seuroille nuorten
tyollistamiseksi kesan ajaksi ja omalta osaltaan auttoi seuroja nadiden toiminnassa liikunnan saralla.

Palkatuista tyontekijoista huolimatta, talkootyon osuudella on vield seuroissa merkittava osuus.
Parhaimmat kiitokset talle talkooporukalle, joka jaksaa vuodesta toiseen ahertaa seurojen eteen
pyyteettomasti.

Jokainen itsestaan huolehtiva liikkuja on voitto yhteiskunnalle. Peukuta liikkujaa, silld han huolehtii
omasta ja yhteison hyvinvoinnista.

Hannu Myllarinen

EKLU:n puheenjohtaja



JASENJARJESTOT 31.12.2021

Artami
Budoseura Kamiza

Catz Lappeenranta

CD River Vuoksi

Eteldkarjalaiset Urheilutoimittajat
Eteld-Karjalan Hiihto
Eteld-Karjalan Kaukalopallo
Eteld-Karjalan Soikiopallo
Eteld-Karjalan Urheiluratsastajat
Eteld-Karjalan Yleisurheilu
Eteld-Saimaan Ampujat
Eteld-Saimaan Invalidit

FC LaPa

Fma Lappeenranta
Hubertusseura

Imatra Motocross
Imatran Erotuomarikerho
Imatran Golf

Imatran limailukerho
Imatran Jyske

Imatran Keilailuliitto
Imatran Kettera Juniorit
Imatran Kusanku
Imatran Lapinkavijat
Imatran Liikuntaseura
Imatran Moottorikerho
Imatran Nuorisosirkusyhdistys ry
Imatran Palloseura
Imatran Pallo-Veikot
Imatran Purjehdusseura
Imatran Ratsastajat
Imatran Sukoshi

Imatran Tennis

Imatran Urheilijat
Imatran Urheiluautoilijat
Imatran Voima

Imatran Voimistelijat
Joutseno Boxing Club
Joutsenon Kullervo
Joutsenon Veneseura
Jaasken Kirijat

K.O0.CLUB
Kaakkois-Suomen Sydanpiiri

Kaakon Suunnistus

Kettera

KoPa Juniorit

Korven Honka

Lappeen Riento

Lappeenrannan Agility Urheilijat
Lappeenrannan Hiihtajat
Lappeenrannan ltsepuolustus ja
kamppailu

Lappeenrannan Keilailuliitto
Lappeenrannan Kisa-Toverit
Lappeenrannan Luistelijat
Lappeenrannan Naisvoimistelijat
Lappeenrannan NMKY
Lappeenrannan Painonnostajat
Lappeenrannan Pyordilijat
Lappeenrannan Shukokai
Lappeenrannan Siluettiampujat
Lappeenrannan Soutajat
Lappeenrannan Taekwondo seura
Lappeenrannan Taitoluistelijat
Lappeenrannan Tanssiurheilijat
Lappeenrannan Tennisseura
Lappeenrannan Tydvden
Urheilijat

Lappeenrannan Uimarit
Lappeenrannan Urheiluautoilijat
Lappeenrannan Urheilu-Miehet

Lappeenrannan Voimistelijat
Lauritsalan Teras

Lauritsalan Visa

LAUTP

Lemin Eskot

LOMA Cheerleaders ry
Luumden Ampujat
Luumaen Pojat

Luumaden Rasti

MMA Imatra

Parikkalan Latupiiat ja -pojat
Parikkalan Seudun Ampujat
Parikkalan Urheilijat
PARRU

PaSa Bandy Imatra

Pepo Lappeenranta

Pesa Ysit

Pontuksen Nouseva Voima

4

131 kpl

Raja-Karjalan Suunnistajat
RAPSU

Rautjarven Urheilijat
Ruokolahden Palloseura
Ruokolahden Raju

Saaren Urheilijat

Saimaa Sharks Rugby Club
Saimaa Ski

Saimaan Jousi

Saimaan Judo

Saimaan Latu

Saimaan Muodostelmaluistelijat

Saimaan Norpat
Urheilusukellusseura
Saimaan Paintball-urheilijat

Saimaan Pallo

Saimaan Sailat

Saipa Salibandy
Savitaipaleen Liikuntaseura
Savitaipaleen Shukokai Karate
Savitaipaleen Urheilijat
Simpeleen Hahlo
Simpeleen Urheilijat
Simpeleen Vesa

SK Vuoksi

Suomenniemen Urheilijat
Tainionkosken Tahti
Taipalsaaren Kisa
Taipalsaaren Urheilijat
Taipalsaaren Veikot
Tanhuvaaran Saatio
Tanssiurheiluseura Imatran
Impetus

TUL:n Saimaan piiri

Uinti Imatra

Veitera

Viipurin Golf

Willimiehen Disc Golf
WillTri

Voisalmen Kunto
Wuoksen Agility Urheilijat
Vuoksen DiscGolf
Vuoksen Soutajat
Vuoksenniskan Vesa
Ylamaan Pyrkijat
Yla-Vuoksen Ampujat



HALLINTO

Kokoukset
EKLU:n kevatkokous pidettiin 11.5. etdkokouksena. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Janne Vehmaa ja
kokouksessa oli edustettuina 11 jasenjarjestoa.

EKLU:n syyskokous pidettiin 2.11. etakokouksena. Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Janne Vehmaa.
Kokouksessa oli edustettuina 10 jasenjarjestoa.

Hallitus
Hallitus kokoontui v. 2021 yhdeksaan kertaa: 3.2., 8.3., 29.3,, 29.4,, 15.6., 31.8.,12.10., 7.12,, ja 20.12.

Hallitukseen kuuluivat:

Hannu Myllarinen, puheenjohtaja (Joutsenon Kullervo)
Hanna Pulkkinen, varapuheenjohtaja (Imatran Liikuntaseura)
Kari Schemeikka, varapuheenjohtaja (SJL, Kymi-Saimaa)
Mika Tonder (SK-Vuoksi)

Suvi-Tuuli Skyttd (Wuoksen Agilityurheilijat)

Niina Seppala (SaiPa Salibandy)

Karoliina Ahtiainen (Joutsenon Kullervo)

Sami Behm (Lappeen Riento)

Jaana Vehkamaa (Simpeleen Urheilijat)

Esittelijana ja sihteerina hallituksen kokouksissa toimi aluejohtaja.

Toimisto
EKLU:n toimisto sijaitsee Imatralla Mansikkalan liikuntakeskuksessa Imatran Kiinteistdpalveluiden
omistamissa vuokratiloissa.

Toimistopalveluita kdyttivat:

e Eteld-Karjalan Hiihto

e Eteld-Karjalan Yleisurheilu

e Suomen Ampumaurheiluliiton Kaakkois-Suomen aluejaosto
e Imatran Urheilijat

e Imatran Jyske

e Pesa Ysit

e Vuoksen Disc Golf

e SaiPa Salibandy

e Lappeenrannan Tennisseura

e Imatran Pallo-Veikot

e Imatran Ratsastajat

e Imatran Seudun Kalastuksen- ja Jarjestyksenvalvojat
e Imatran Kettera Juniorit

e Saimaan Sailat

e PePo Lappeenranta.



Henkilokunta

Aluejohtaja Sakari Pusenius (1.1. —31.12.)
- yleisjohto, talous, tiedotus, edunvalvonta, kuntayhteistyd, urheilugaala, toimiston esimies

Lasten ja nuorten liikunnan kehittdja Lasse Heiskanen (1.1. —31.12.)
- lisaa liiketta -hanke, elintapaohjauksen palvelupolku -hanke, lasten liikunnan koulutukset,
aluejohtajan sijainen

Seurakehittaja Katja Jappinen (1.1. —31.12.)
- seuratoiminnan kehittdminen, seura- ja valmentajakoulutus, lajiliittoyhteistyo

Terveysliikunnan kehittajan sijainen Onni Toiviainen (1.8. —31.12.)
- terveysliikunta (nuoret, aikuiset), tyoyhteisoliikunta, terveysliikunnan hankkeet, kuntotestaus

Urheiluakatemian koordinaattori Elina Sinisalo (1.1. —31.12.)
- Etela-Karjalan urheiluakatemian koordinointi ja kehittaminen

Viestintdasuunnittelija Niina Lindblad (1.1. —31.12.)
- markkinointi ja viestinta, asiakaspalvelu, yhteystietorekisterit

Talous- ja hallintosihteeri Ulla Pakarinen (1.1. —31.12.)
- Taloushallinto, maksuliikenne, lajipalvelut, asiakaspalvelu

Emilia Ketvell (5.8.-31.12.2021)
- Seurahommia -hankkeen koordinaattori

Sami Kakranen (11.2.-30.6.2021)
- Seurahommia -hankkeen koordinaattori

Suvi Savolainen (1.5.-31.12.2021)
- Seurahommia -hankkeen tydvalmentaja

Timo Hentunen (6.9.-31.12.2021)
- tietotekniikka, graafinen suunnittelu, some-tuotanto

Tilintarkastaja / Toiminnantarkastaja

Varsinaisena tilintarkastajana toimi Sami Kurri (HTM) ja hanen sijaisena Virve Juntunen (HTM).



ELINVOIMAINEN SEURATOIMINTA

Elinvoimaisen seuratoiminnan toimintasuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteet perustuvat Etela-
Karjalan liikunta- ja urheiluohjelman seka Olympiakomitean ja aluejarjestdjen seuratoimintaa
tukeviin linjauksiin.

Toimintasuunnitelman linjauksilla tuetaan seurojen toimintakulttuurin ja -ymparistén
kehittamistd. Entista innostavammalla toiminnalla lisdtdan seurajaseniston sitoutumista,
osallistumista ja edistetdan toiminnan laatua. Tyota seurojen hyvaksi tehdaan yhteistyossa eri
lajiliittojen ja kuntatoimijoiden kanssa.

Seuratoiminnan kehittaminen

Seurojen toimintaympariston muuttuessa on tarkeda, etta seurojen toimintaedellytykset sailyvat
ja samalla seuratoiminta muuttuu ympardivaa yhteiskuntaa vastaavaksi. Tavoitteena on kehittaa
eri toimijoiden valisia yhteistydmuotoja kunta- ja maakuntatasolla. Samalla on tarpeen edistaa
seurojen edunvalvontaa, jotta liikuntaharrastaminen seuroissa on jatkossakin mahdollista yha
suuremmalle joukolle ja eri kohderyhmille.

Innostavan seuratoiminnan taustalla ovat ennen kaikkea osaavat seuratoimijat. Tavoitteena on
tarjota monipuolista koulutusta eri rooleissa toimiville seuratoimijoille mahdollisimman
seuraldhtoisesti ja joustavasti.

Koulutukset seuratoimijoille

Vuoden aikana pidettiin kaikille seuratoimijoille avoimet ja maksuttomat koulutukset seuraavista
aiheista: Seuran valmennuslinjaus, Hyddynna some seuratoiminnassa, Markkinointiviestinnalla
uutta puhtia seuratoimintaan, Hallitus Startti seka Seura nuoren tyénantajana. Nama kaikki
koulutukset toteutettiin etdna ja osallistujia oli yhteensa 90.

Ohjaajille ja valmentajille jarjestettiin avoimina koulutuksina Lasten Liike koulutus aloittaville
ohjaajille seka Lappeenrannassa etta Imatralla. Lisaksi syksylla jarjestettiin Vammojen ensiapu ja
kuntoutus. Naissa koulutuksissa oli yhteensa 55 osallistujaa.

Seuratoiminnan laatuohjelma

Tahtiseura on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejarjestdjen luoma seurojen laatuohjelma, jonka
tavoitteena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan kehittdminen. Laatuohjelma auttaa seuroja
kehittamaan seuran hallintoa, resursseja, yhteisollisyytta ja urheilutoimintaa. Vuoden 2021 aikana
Eteld-Karjalaan auditoitiin yksi uusi lasten ja nuorten tahtiseura, Lappeenrannan Urheilumiehet.

Sykdys-hanke

Sykays -hankkeen paatavoitteina oli lisata Etelda-Karjalan ja Kymenlaakson maakuntien liikunta- ja
urheiluseurojen tydnantajaosaamista seka kiinnostusta tarjota tyota ja tyopaikkoja erityisesti alle
29-vuotiaille nuorille. Hankkeen aikana tuettiin seuroja niiden ydintoiminnan kehittamisessa seka
tyollistamiseen liittyvissa asioissa. Syntynyttad uutta tietoa ja ratkaisumalleja otettiin kdyttoon



mukana olevien seurojen ja toteuttajaorganisaatioiden toiminnassa. Lisdksi hankkeen tuloksia ja
toimintamalleja levitettiin laajemmin eri toimijoille.

Hankkeen aikana ja jalkeen avattiin uusia ndakdkulmia ja ratkaisumalleja liikuntaseurojen
kehittamistyohon ja tyollistamiseen. Hankkeen toteuttavat yhteistyOssa Eteld-Karjalan Liikunta ja
Urheilu ry, Kymenlaakson Liikunta ry ja LAB ammattikorkeakoulu. Hankkeen jatkoksi haettiin
tyovoimapoliittista hanketta, jonka avulla voitaisiin palkata tyottomia tyonhakijoita seuroihin ja
muihin yhdistyksiin.

Kahden ja puolen vuoden mittainen Sykdys-hanke loppui kevaalla 2021. Seuraavana yhteenvetoa
hankkeen aikaisista tapahtumista ja toimista:

e Mukaan hankkeeseen haettiin 20 seuraa, joista 10 Eteld-Karjalasta. Eteld-Karjalasta
mukana olivat: Lappeenrannan Voimistelijat, Saipa juniorit, Imatran Ratsastajat,
Joutsenon Kullervo, Urheiluseura Imatran Voima, Lappeenrannan Urheilumiehet,
Saimaan Muodostelmaluistelijat ja Sirkus Soihtu. Muutama seura jai
henkiléresurssipuutteen vuoksi pois matkasta hankkeen aikana.

e Seurojen kehittamisprosessi oli Sykays-hankkeen yksi keskeisista toimenpiteista.
Seurakehittaja oli seurojen tukena koko hankkeen ajan ja auttoi seuroja
kehittamistoimissa heidan tarpeidensa mukaan.

e Mukana oleville seuroille jarjestettiin kuusi ldhijaksoa, joiden aiheina oli
Seuran perustoiminta: missio, visio arvot ja strategia
Seuran talous

Viestintd ja markkinointi

Seuratoiminnan organisointi

Urheilutoimen johtaminen ja vapaaehtoisten rekrytointi
Tapahtumatuotanto

o O O O O O

o Jarjestettiin kaikille seuroille avoimia ja maksuttomia koulutuksia
o Ideasta hankkeeksi -tydpaja

Hallitus Startti

Seuran viestinta ja markkinointi

Seuran ohjaus- ja valmennuslinjan kehittdminen

Urheiluseura tyonantajana

Urheiluseuran verotus

Hyoédynna some seuratoiminnassa

Markkinointiviestinnallad puhtia seuratoimintaan

o O O O O O O

¢ Mukana olleet seuroissa tapahtui Sykays-hankkeen myo6ta seuraavia asioita
o Toimintakasikirja paivitettiin.

Otettiin jasenrekisteri- ja laskutusjarjestelma kayttoon.

Otettiin kayttoon sahkdinen taloushallinto.

Siirryttiin yhden tilin malliin.

Talousohjesaanto paivitettiin ja kirjanpito ulkoistettiin.

Saatiin tyontekija.

Toimenkuvia selkiytettiin.

o O O O O O

8



Uusia toimijoita saatiin rekrytoitua.

Seuran ydintoiminta tarkentui.

Tyontekijan toimenkuva selkiytyi.

Uusittiin seuran kotisivuja.

Strategian paivitys on kdynnissa.

Tehtiin viestintasuunnitelma.

Perustettiin markkinointitiimi.

Kokousten ajankayttd on tehostunut ja paatoksenteko sujuvoitunut.
Avoimuus toimijoiden kesken on parantunut.

O O 0O O 0 O O O O

Kuntien, seurojen ja aluejarjeston vilinen yhteistyo

Seurafoorumi on liikuntayhdistysten ja kunnan yhteistyoelin, jossa kasitelldan ajankohtaisia
teemoja tarkoituksena kehittaa kunnan liikuntaeldamaa avoimessa vuoropuhelussa. Seurafoorumi
kutsutaan koolle yhdesta kahteen kertaan vuodessa.

Seurafoorumeita jarjestettiin vuoden aikana Lappeenrannassa, Imatralla, Ruokolahdella,
Savitaipaleella ja Taipalsaarella yhteensa seitseman. Seurafoorumeissa oli vuoden aikana noin 130
osallistujaa. Kaikissa seurafoorumeissa oli mukana kunnan liikuntavastaava seka hyva edustus
alueen seuratoimijoita. Osa foorumeista toteutettiin etdana ja osa paikan paalla koronatilanteesta
riippuen. Seurafoorumitoiminta on saatu hyvin vakiinnutettua Lappeenrantaan, Imatralle,
Savitaipaleelle ja Ruokolahdelle. Taipalsaarella toiminta saatiin aloitettua vuoden lopussa ja
Luumaelld toimintaa lahdettiin suunnittelemaan seuraavalle vuodelle. Seurafoorumeissa kaytiin
EKLU:n puolelta lapi muun muassa seura-oppilaitos yhteistyon mahdollisuuksia, Eteld-Karjalan
harrastuskalenteria ja #seurahommia-hanketta.

Vaihtelevan koronatilanteen vuoksi seurafoorumeiden lisaksi muita seuratoimijoiden tapaamisia ei
vuoden aikana jarjestetty.

Lisdresursseja seuratoimintaan

Seuratuki

Opetus- ja kulttuuriministerid myonsi seuratukea 21 eteldkarjalaiselle seuralle. Yhteensa
maakuntaan tuli tukea 232 200 €. Seurakehittdja oli vahvasti seurojen tukena hakemuksia ja
hankeideoita sparraamassa.

Seuratukea saivat: IMX, |G, Kusanku, FC Lapa, FMA Lappeenranta, Kettera Juniorit, IPV, IPS,
Lappeenrannan Tanssiurheilijat, LUM, LOMA Cheerleaders, MMA Imatra, PEPO, Pesd Ysit,
Ruokolahden Raju, Saimaan Judo, Simpeleen Hahlo, Uinti Imatra, Veitera, Willimiehen Disc Golf,
Ylamaan Pyrkijat

Muut hanketuet ja avustukset

Seuroja on informoitu vuoden aikana myds muista saatavilla olevista avustuksista ja hanketuista.
Seurakehittdja on toiminut sparrausapuna useamman hakemusten tekemisessa. Vuoden aikana



maakunnassa alkoi kaksi suurta Leader-hanketta: Jalkapalloseurojen yhteistydhanke ja Imatran
Golfin Lisaa Lyonteja -hanke. Koronatukia seurat saivat yhteensa 155 700 €.

Kesdtyosetelit

Opetus- ja kulttuuriministerio myonsi EKLU:lle tukea nuorten kesatyollistamiseen 52 500 €. Tuki
jaettiin seuroille kesatyoseteleiden muodossa. Seteleitd myonnettiin yhteensa 75 kappaletta 31 eri
seuralle.

Tybharjoittelijat ja opiskeluprojektit seuroissa

EKLU:lla oli vuoden aikana nelja fysioterapiaopiskelijaa tyoharjoittelussa. Opiskelijat toimivat
EKLU:n ohella maakunnan seuroissa erilaisissa tehtavissa. Lisdksi seuroihin toteutettiin
opiskelijoiden toimesta erilaisia tydeldamaprojekteja seurojen tarpeiden mukaan.

#Seurahommia -hanke

Maakunnallisessa #Seurahommmia —hankkeessa etsitdaan tyottomille tyénhakijoille
tyollistymismahdollisuuksia yhdistyksista koko Eteld-Karjalan alueella ja mahdollistetaan
tyottomien tyollistyminen yhdistyksiin palkkatuen avulla. Hankkeen hallinnointi tapahtuu Etela-
Karjalan Liikunnan ja Urheilu ry:n kautta. Hanke huolehtii yhdistysten valtuuttamana koko
palkkatukiprosessista aina palkanmaksua myoten. Lisdksi hanke tarjoaa tyévalmennusta ja auttaa
tyonetsinndssa. Hankkeen kohderyhmaan kuuluvat kaikki tyottomat tydnhakijat, joilla on
mahdollisuus palkkatukeen. Tyéllisyyshankkeen kautta kehitetdan ja luodaan tyopaikkoja
eteldkarjalaisiin urheiluseuroihin ja muihin rekisteréityihin yhdistyksiin.

Tyollisyyspoliittista hanketta rahoittaa Kaakkois-Suomen TE-palvelut. Hankkeen kesto on 1.1.2021-
31.12.2023. Jokaiselle hankevuodelle on kuitenkin haettava erikseen rahoitus. Hankkeessa
tyoskenteli hankekoordinaattori (11.2.2021 alkaen), tydvalmentaja (1.5.2021 alkaen) ja
taloussihteeri (1.1.2021 alkaen). Hankkeessa tapahtui hankekoordinaattorin vaihtuminen ja uusi
hankekoordinaattori aloitti 5.8.2021. Lisdksi varsinainen hankekoordinaattori jai vuoden 2021
lopulla ditiyslomalle 1.12.2021, joten vuoden 2022 alussa hankkeelle palkattaneen
hankekoordinaattorin sijainen.

Hankkeen tavoitteena on:

e etsid ja kehittda palkkatukityopaikkoja maakunnan urheiluseuroihin ja muihin
yhdistyksiin,

e avoimille tydmarkkinoille tyollistymisen tukeminen ja edistaminen
tydhonvalmennuksen ja tyonetsinnan avulla,

o tyollistaa palkkatuella vuoden 2021 aikana 25 henkil6a rekisterdityihin yhdistyksiin

e kehittda yhdistysten toimintaedellytyksia ja tydnantajana toimimista,

e avoimille tyémarkkinoille tai koulutukseen tyéllistyy 40 % asiakkaista tydsuhteen
paattymisen jalkeen.
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Ensimmdisen hankevuoden toteutuminen

Tavoitteena oli toimintavuoden aikana tyollistda 25 henkilda. Tuloksena oli 10 palkattua henkil6a
vuoden 2021 aikana. Henkildmaara on tavoitetta pienempi. Hankkeen loppupuolella saatiin
neuvoteltua 11 henkilon palkkaukset, jotka kuitenkin toteutuvat vasta vuoden 2022 alussa. Korona
ja yhdistysten epavarma tilanne vaikuttivat paljon hankkeen aloitukseen. Lisdksi
hankekoordinaattorin vaihtuminen ensimmaisen hankevuoden aikana hidasti hankkeen
etenemistd. Verkostojen luomiseen ja tdysin uudenlaisen tyollisyyttd edistavan hankkeen
markkinointiin urheiluseura- ja yhdistyskentalle jouduttiin myos kdyttamaan runsaasti aikaa.

Verkostoja luotiin Etelda-Karjalan kuntiin ja niissa toimiviin tyollistamisyksikkdihin, Ohjaamoihin,
muihin TYPO-hankkeisiin seka luonnollisesti lukuisiin maakunnan yhdistyksiin ja jarjestoihin.
Hankkeen kanssa palkkatuella palkkaamisesta neuvotelleita yhdistyksia oli yhteensa 34.
Alkuhaastatteluissa kavi 35 tyonhakijaa. Lappeenrannan kaupungin kanssa solmittu kumppanuus-
sopimus antoi mahdollisuuksia tyollistya yhdistyksiin myos pienemmilla palkkatukiprosenteilla.

Hankkeen alussa hankkeelle nimettiin oma ohjausryhma. Ohjausryhma kokoontui toimintavuoden
aikana kolme kertaa. Ohjausryhmassa kasiteltiin hankkeen toiminnallinen ja taloudellinen tilanne
seka kuultiin esityksia muun muassa muista hankkeista ja ajankohtaisista asioista.

Heti vuoden 2022 alussa keskitytaan uusien tyontekijoiden rekrytointeihin,
pienryhmavalmennukseen ja tydvalmennukseen seka tyontekijdiden lisakouluttamiseen.

HARRASTELIIKUNNAN KEHITTAMINEN

EKLU toteutti liilkunnan aluejarjest6jen yhteista Lisaa liiketta -hanketta (OKM)
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen oppilaitoksissa. Hankkeen tavoitteena on
liikunnallisen toimintakulttuurin kehittaminen yksikoissa ja kunnissa seka
harrastusmahdollisuuksien edistaminen osana perusopetusta (HSM, Harrastamisen Suomen malli).
Hankkeen toimet edistavat valtakunnallisia Liikkuvat ohjelmia alueellisesti ja paikallisesti.
Sparrasimme henkilokuntaa ja johtoa, jarjestimme tapaamisia alueellisille verkostoille ja
koulutimme toimijoita padosin etatilaisuuksissa ja webinaareissa, omissa ja yhteisissa
tilaisuuksissa. Oppilaille ja varhaiskasvatushenkilostolle jarjestimme myds lahikoulutuksia.
Koulutuksiimme osallistui yhteensa 421 henkil6a. Tuimme kuntia ja oppilaitoksia
kehittamisavustusten hakemisessa viestinnallisesti ja sisdltoasioihin liittyen. Viestimme ja
kannustimme kunta- ja seuratapaamisissa Eteld-Karjalan harrastuskalenterin kdyttoon.
Toteutimme kuntien kumppanina perheliikuntatapahtumia.

Toteutimme ensimmaista kertaa Eteld-Karjalan Eraviikon helmikuussa 2021 yhteistydssa
Erdhiihtotoimikunnan kanssa. Luontotiedon ja -taitojen teemaviikkoon osallistui 44
varhaiskasvatus- ja perusopetusyksikkda sekd kymmenen alueellista yhteistydkumppania.
Eraviikko oli toimintavuoden merkittavin yksittdinen tempaus ja sita jatketaan tulevina vuosina.
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Jarjestimme 6. Eteld-Karjalan Kouluviestikarnevaalin yhteistyossa Imatran Urheilijoiden kanssa,
koronapandemian aiheuttaman valivuoden jdlkeen. Imatralla Karhumaen kentalla jarjestettyyn
tapahtumaan osallistui 58 joukkuetta ja 300 oppilasta 10 peruskoulusta.

AKTIIVINEN ARKI

Toimintavuosi 2021 jatkui samalla teemalla mita edellinenkin eli mitdan ei voinut varmasti tehda,
koska rajoitukset vaihtelivat kuukausittain. Tasta esimerkkina helmikuu, jolloin ei rajoituksista juuri
karsitty ja maaliskuu, jolloin melkein kaikki jouduttiin perumaan, joten toimintaa hankaloitti
rajoitusten ja suositusten seuraaminen ja niiden mukaan eldaminen. Pandemian aikana kuitenkin
olemme saaneet myos hyvaa oppia palveluiden kehittdmisesta ja nilden muuntamisesta
ajanjaksoon sopivaksi. Eri palveluiden muuntaminen niin etta niita pystyy toteuttamaan eri
rajoitusten aikana, on tuonut toimintaan seka haastetta, ettd myos kehittymista.

Etatyoskentelyn hyvat puolet ovat tulleet selkeasti esille verkostotilaisuuksien ja webinaarien
muodossa, kun osallistuminen ei katso enaa paikkaa niin verkostoiden alue kasvaa ja kynnys
osallistua laskee. Vuoden aikana kuitenkin havaittiin, etta [ahitapaamisten tarkeytta ei sovi
unohtaa.

Toteutimme elintapaneuvonnan palvelupolkuhanketta (Karki-Leader) Imatralla, Ruokolahdella,
Rautjarvella ja Parikkalassa tiiviissa yhteistydssa EKSOTE:n kanssa. Kaikissa kunnissa jarjestaytyi
hankkeen tavoitteiden mukaisesti elintapaohjauksen moniammatillinen kuntakoordinaatioryhma
ja niiden puheenjohtajuudesta vastaa kunnan liikkunta/sivistystoimi. Kunnan elintapaohjauksen
palvelut koottiin yhteen ja julkaistiin sahkoisina ja paperisina julisteina ja esitteind. Kuntien
elintapaohjauksen ja liikkuntaneuvonnan sahkoista viestintaa ja nettisivuja kehitettiin. Hankkeen
erityisena kohderyhmana ovat perheet. Tuotimme varhaiskasvatukseen matalan kynnyksen
elintapaohjauksen Hyva pdiva -materiaalit seka nettisivut (eklu.fi Hyva paiva). Jarjestimme
neuvolaterveydenhoitajien tapaamisia, toteutimme kaikissa hankealueen neuvoloissa (4)
odotustilojen liikunnallistamista ja lattiateippauksia sekd materiaalia (Neuvolassakin saa liikkua!),
tuotimme perheille jaettavaa elintapaohjauksen sahkoista (eklu.fi Kotonakin saa liikkua) ja
jaettavaa materiaalia sekd hankimme perheille vastaanotolla jaettavat pallot. Jarjestimme
syyskuussa Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio -webinaarin. Osallistuimme maakunnallisen
liilkuntaneuvonta- ja elintapaohjausverkoston tyéhon. Jarjestimme oppilaitosten liikkuntaneuvojille
verkostotapaamisia yhteisten toimintatapojen kehittamiseksi.

Osallistuimme Eteld-Karjalan perhejarjestoverkoston toimintaan.

EKLU:n edustaja osallistui maakunnallisen hyvinvointitydryhman tyéhon.
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Tyoyhteisdille suunnatut palvelut

Vuonna 2021 tyoyhteisdille paastiin toteuttamaan kehon kuntoindeksimittauksia, vaikka pandemia
laittoikin kapuloita rattaisiin ja mittauksia jouduttiin siirtamaan lyhyellakin varoitusajalla.
Henkilostomittauksia toteutettiin vuoden aikana Taipalsaarella, Lemilld, Savitaipaleella ja
Ruokolahdella kuntien tyontekijoille.

Buusti360-tuotteen alle kuuluvia tyéhyvinvointi palveluja kuten Suomen aktiivisin tyopaikka -
kartoitusta, kehon kuntoindeksimittauksia ja tydhyvinvointipadivia markkinoitiin kohdennetusti
erilaisissa tapahtumissa, kuten kouluviestikarnevaalissa osallistuneille oppilaitoksille.
Ty6hyvinvointipalveluja myds esiteltiin aktiivisesti koulujen ja varhaiskasvatusten johtajille eri
tilaisuuksissa.

Ty6hyvinvointipalvelujen osalta vuosi huipentui opettajille jarjestettyyn TYHY-padivaan, johon
osallistui melkein 80 opettajaa. Palaute paivasta oli positiivista ja varsinkin raskaan korona ajan
keskella varmasti toivottua muuta ajateltavaa. Tasta myos kirjoitettiin Buusti360 blogiin, joka
nakyy kaikille valtakunnallisesti niin sosiaalisessa mediassa kuin verkkosivustolla.

Kuntotestauspalvelut

Vuonna 2021 kiinnostus kehonkoostumusmittauksiin oli runsasta ja niita toteutettiin yksittaisille
henkilGille, yksityisille kuntosaleille, tapahtumissa eri kunnissa seka teemajaksoilla kuten
hyvinvointiviikolla ja vanhustenviikolla. Palaute mittauksista on ollut positiivista ja jatkomittauksia
on paasty sopimaan.

Testausaseman palveluja kayttivat hyvaksi niin joukkueet kuin yksittdisetkin henkil6t. Kiinnostus oli
tasaista koko vuoden ja osalle joukkueista ja asiakkaista on paasty jo toteuttamaan
seurantatestauksia. Testausaseman asiakkaisiin kuului huippu-urheilijoita ja vasta lilkkunnan
aloittaneita, jotka halusivat kartoittaa oman Iahtotason. Asiakkaita oli myds useista eri
urheilulajeista, kuten kestavyysurheilusta, kamppailulajeista ja eri joukkuelajeista.

Jo perinteeksi muodostuneet kutsunnoissa jarjestettavat kehonkoostumusmittaukset jouduttiin
valitettavasti perumaan pandemian vuoksi. Tama on erittdin valitettavaa, koska missdaan muussa
tapahtumassa tai tilaisuudessa ei tavoiteta niin suurta massaa tietysta ikdluokasta.

Liikuntaneuvonta

Pandemia iski liikuntaneuvonnan asiakasmaariin kunnissa, koska hyvin alkaneet liikuntaneuvonnan
palvelut saivat kokea pandemian tuomat haasteet, kun ldhitapaamisia ei saanut jarjestaa.
Positiivista kuitenkin on, ettd pandemia alkaa vaistymaan ja potentiaalisten asiakkaiden saamiseksi
liilkuntaneuvontaan tehdaan toita kunnissa. Vuoden 2021 aikana koottujen kuntakoordinaatio
ryhmien tavoitteena on luoda kuntien sisaisia polkuja eri ammattilaisten valilla niin, etta asiakkaat
loytavat heille sopivan palveluntarjoajan ja eri alojen ammattilaiset osaavat myds tarvittaessa
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ohjata ihmisia eteenpdéin oikeaan suuntaan. Liikuntaneuvonta on yhtené osana tarjontaa ja
tavoitteena onkin saada potentiaalisia asiakkaita liikkuntaneuvonnan pariin.

Lilkuntaneuvonnan palveluja on my6s saatu esille eri tapahtumissa, joissa esimerkiksi
kehonkoostumusmittauksien yhteydessa on ihmisille kerrottu kunnissa tapahtuvasta
liikuntaneuvonnasta ja neuvottu ottamaan mahdollisesti yhteytta paikalliseen liikuntaneuvonnasta
vastaavaan henkil6on. Liikuntaneuvontaa on laajalti tarjolla koko maakunnassa kaiken ikaisille.

Koulutustilaisuudet ja seminaarit

Kuten vuoden 2020 myo6s vuoden 2021 koulutustilaisuudet ja seminaarit jarjestettiin verkossa.
Aluejarjestot toteuttivat hyvinvointiwebinaarisarjan, jossa esiintyi Henri Tuomilehto, Jaakko
Kotisaari ja Emilia Vuorisalmi. Liikuntaan liittyvia webinaareja oli tarjolla Liikkuvan aikuisen
maksuttomien verkkotapahtumien sarja Etukeno. Kuuden eri aiheen Etukeno-verkkotapahtumat
kasittelivat lilkkunnan hyotyja esimerkiksi yritysten talouteen ja tyontekijoiden tyytyvaisyyteen
viitaten. Liikuntaneuvonta ja liikunnan lisdédminen tyontekijoille olivat myos aiheita.
Verkkotapahtumat ovat katsottavissa ilmaiseksi verkossa vieldkin tallenteina.

ETELA-KARJALAN URHEILUAKATEMIA

Etela-Karjalan Urheiluakatemia on osa Olympiakomitean johtamaa valtakunnallista
urheiluakatemiaverkostoa. Suomessa on 19 virallista Urheiluakatemiaa, joista Etela-Karjalan
Urheiluakatemia on yksi. Olympiakomitean urheiluakatemiaohjelma sitoo yhteen paikallista,
alueellista ja valtakunnallista toimintaa toteuttavat urheiluakatemiat ja valmennuskeskukset.
Vuonna 2020 valmistui Olympiakomitean Urheiluakatemia- ja valmennuskeskustoiminnan ohjeisto
2.0., jossa madritelldan verkoston toimijoille tavoitteet ja kriteerit. Ohjeisto kuvaa tavoitteita ja
toimenpiteita seka valtakunnallisella etta paikallisella tasolla. Timan ohjeiston suunnassa myos
Etela-Karjalan Urheiluakatemia vei eteenpdin toimintaansa vuoden 2021 aikana.

Eteld-Karjalassa Urheiluakatemiatoimintaa toteuttavat yhteistydssa Imatran ja Lappeenrannan
liilkunnasta vastaavat toimialat sekd opetus- ja kasvatustoimet, Eteld-Karjalan
koulutuskuntayhtyma, alueen seurat, valmentajat ja Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu Ry.
Akatemia on tarkoitettu tavoitteellisesti urheileville opiskelijoille. Keskeisena tavoitteena on
koulunkdynnin ja urheilun yhteensovittaminen perusasteelta korkea-asteelle asti seka laadukas
valmentautuminen.

Tavoitteet ja toimintamalli

1. Edistaa huippu-urheilijaksi kasvamista ja urheilu-uralla kehittymista
2. Tukea opiskelun ja urheilun yhteensovittamista
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3. Vahvistaa opintoja tukevaa ohjaustoimintaa sekd edistaa yksilollisia ja joustavia
opiskelumahdollisuuksia

4. Tarjota urheilijoille Etela-Karjalassa joustavaa ja monipuolista koulutusta

5. Koordinoida ja kehittaa urheiluakatemian valmennustoimintaa

6. Monipuolistaa ja tehostaa urheiluakatemian urheilijoiden tukipalveluja

7. Kehittda yhdessa urheiluseurojen, lajiliittojen ja oppilaitosten kanssa urheilijoiden koulutusta ja
valmennusta

8. Vahvistaa koko Etelad-Karjalan vetovoimaa erityisesti urheilevien nuorten opiskeluseutuna.

Urheilun ja opiskelun yhdistaminen

Urheiluakatemiaverkostossa on urheilijoita ylakouluikaisista huippu-urheilijoihin seka valmentajia
ja urheilua tukevia asiantuntijoita. Suomalainen kaksoisuramalli alkaa ylakouluvaiheesta ja jatkuu
aina huippu-urheilu-uran paattymisen jalkeiseen ura siirtymaan.

Etela-Karjalassa yhteisty6lla oppilaitosten, urheiluseurojen seka valmentajien kanssa tarjotaan
kansalliselle tai kansainvaliselle huipulle tahtaaville tai sielld jo oleville urheilijoille hyvat ja
joustavat opiskelu- ja valmennusmahdollisuudet mahdollistamalla koulupaivan aikainen
aamuharjoittelu seka valmentautumisen muut tukitoimet. Urheiluakatemiaverkosto kattaa koko
Eteld-Karjalan maakunnan ja lahes kaikki oppilaitokset ylakoulusta korkea-asteelle. Eteld-Karjalassa
ei ole virallisia erityistehtavan saaneita urheiluoppilaitoksia eika valmennuskeskuksia, joten
urheiluakatemiatoiminnalla on merkittava rooli nuoren urheilijan polulla, opiskelun ja urheilun
yhdistamisessa, urheilijoiden ja valmentajien koulutuksessa seka valmentautumisen
asiantuntijatoiminnan tarjoajana.

EKLU toimii verkostoveturina ja koordinoijana oppilaitoksien ja valmennuksen yhteistydssa.
Urheilijan polkua on rakennettu Etela-Karjalassa perusasteelta korkea-asteelle asti.
Urheiluakatemiatoiminta verkostoi oppilaitokset ja paikalliset urheilutoimijat tekemaan
yhteistyota, niin ettd nuoret jo huipulla olevat tai huipulle tahtaavat urheilijat pystyvat luomaan
tatd urheilun ja opiskelun muodostamaa kaksoisuraa. Useana aamuna viikossa ldpi lukuvuoden
akatemiatoiminta liikuttaa yli 600 nuorta urheilijaa ylakouluissa korkea-asteelle. Urheiluseuroja on
mukana reilu 30 ja lajeja reilu 20.

Urheiluakatemiatoiminta yldkouluissa

Eteld-Karjalan ylakouluissa oppilailla on monenlaisia vaihtoehtoja yhdistaa opiskelu ja
harrastaminen. Toiminta rakentuu liikunta- ja urheilupainotuksesta kouluissa seka koulu-
urheiluseura yhteistyosta. Toimintaa toteutetaan painotusluokilla, valinnaisaineina, kerhotunteina
ja koulun ulkopuolisena toimintana koulupaivan yhteydessa. Yhteistyota tehdaan myods
seutukunnallisesti maakunnan sisalla. Tavoitteena ja punaisena lankana on, etta niin koulun
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liilkuntatuntien, aamuharjoittelun kuin iltaharjoittelunkin sisallot tarjoavat nuorelle monipuolisen
harjoittelukokonaisuuden.

Liilkunta- ja urheilupainotteista opetussuunnitelmaa Lappeenrannassa tarjoavat Kimpisen,
Kesamaen, Lauritsalan ja Sammonlahden koulut. Koulut mahdollistavat 6-12 tuntia liikuntaa ja
urheilua kouluviikon yhteydessa seka tekevat yhteistyota urheiluseurojen kanssa ja ovat Etela-
Karjalan Urheiluakatemian verkostokouluja. Lappeenrannan yldakouluista Kesamaen koulu ja
Kimpisen koulu ovat osa valtakunnallista urheiluylakouluverkostoa.

Yldakoulujen ja urheiluseurojen yhteistyd konkretisoituu Lappeenrannassa seurayhteistydaamussa
torstaisin, jolloin ylakoululaisilla on mahdollisuus osallistua urheiluseurojen akatemiaharjoituksiin.
EKLU koordinoi urheiluseurayhteisty6ta. Seurojen lajiharjoituksien ohella jarjestetaan fysiikka-
aamuja, jossa harjoitellaan liikunnallisia taitoja monipuolisesti. Toiminta on ollut kdynnissa viiden
lukuvuoden ajan ja siihen on mahdollista osallistua kaikista Lappeenrannan ylakouluista. Myos
Lemin, Savitaipaleen ja Taipalsaaren ylakouluista on mahdollista osallistua akatemiaharjoituksiin.

Lukuvuosi 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022
Seuravalmennukseen ja 133 143 174 191 199
fysiikka

-aamuihin osallistuvat oppilaat

7.-9.1k

Imatran ylakouluilla jarjestetdaan urheilijakoulutusta valinnaisaineena. Urheilijakoulutuksessa ovat
mukana kaikki Imatran ylakoulut Mansikkala, Koski, Vuoksenniska ja Itd-Suomen koulu.
Urheilijakoulutuksessa 8. ja 9. luokkalaiset harjoittelevat oman lajinsa valmentajan johdolla yhtena
aamuna viikossa, 8. luokkalaiset tiistaiaamuisin ja 9. luokkalaiset keskiviikkoaamuisin. EKLU
koordinoi urheiluseurayhteisty6ta. Myds Ruokolahdelta ja Joutsenosta on mahdollisuus hakea
mukaan akatemiavalmennukseen ja osallistua toimintaan.

Lukuvuosi 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

Urheilijakoulutuk 83 94 114 110 103
seen osallistuvat
oppilaat 8. ja 9.lk

Metsd Group tukee nuorten urheilijoiden arkea urheiluakatemioissa

Metsa Groupin vuosittain jakamien stipendien turvin Suomen urheiluakatemioiden valmentajat
ovat voineet tehda pitkdjanteista valmennustyota eri paikkakunnilla ympari Suomen. Etela-
Karjalan Urheiluakatemia on yksi stipendinsaajista. Etelda-Karjalan Urheiluakatemia on saanut
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Olympiakomitealta jokaisessa haussa palkkatukea. 2021-2022 palkkatukia mydnnettiin yksi
Kesamadenkoulun liikkunnanopettaja Markus litialle.

Kesamaen koulu Lappeenrannassa ovat mukana Olympiakomitean valtakunnallisessa
urheiluyldkouluohjelmassa. Ohjelman tavoitteena on luoda toimintaymparisto, joka tukee
mahdollisimman hyvin opiskelun ja urheilun yhteensovittamista.

Metsa Groupin stipendi mahdollistaa sen, etta Kesamaen koulun liikkunnanopettaja Markus litia
vetda joka torstaiaamu klo 8—10 yleisvalmennusta akatemiaohjelmassa mukana oleville 7. luokan
oppilaille ja niille 8. ja 9. luokan oppilaille, joille oma urheiluseura ei pysty jarjestamaan
valmennusta samaan aikaan.

— Tavoitteellisesti harjoittelevalle nuorelle urheiluylakoulu tarjoaa liikuntaa koulupdivien sisalle
jopa 10 tuntia viikossa. Harjoittelu sovitetaan lukujarjestykseen niin, ettd muut oppiaineet eivat
karsi. Urheiluylakoulussa tavoitteena on 20 viikkotuntia liikuntaa ja lajiharjoittelua yhteensa, litia
kertoo.

Urheiluakatemiatoiminta toisella-asteella

Lukioissa ja ammattiopisto Sampossa opiskelijalla on mahdollisuus kolmena aamuna (tiistai,
keskiviikko ja perjantai) viikossa aamuharjoituksiin. Valmennuksesta vastaavat lahtokohtaisesti
seurojen lajivalmentajat sekda mahdollisesti urheilijoiden henkilékohtaiset valmentajat.
Urheiluakatemiaan otetaan urheilijoita, joilla on kansallista ja/tai kansainvalista menestysta,
maajoukkue-edustuksia tai urheilijan harjoittelu vastaa kilpa- ja huippu-urheilun vaatimuksia.

Imatran toisen asteen urheilijamaara (Yhteislukio, ISKL, IB)

Lukuvuosi 2015- 2016- 2017- 2018- 2019- 2020- 2021-
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Urheilijamaara 58 56 54 68 74 82 84

Lappeenranta toisen asteen urheilijamaéara (Kimpinen, Lyseo, ISKL, 1B)

2015- 2016-2017 2017- 2018-2019 2019- 2020- 2021-
Lukuvuosi 2016 2018 2020 2021 2022
Urheilijamaara 111 119 117 126 115 104 106

Saimaan ammattiopisto urheilijoiden maara

2015- 2016-2017 2017- 2018-2019 2019- 2020- 2021-
Lukuvuosi 2016 2018 2020 2021 2022
Urheilijamaara 54 49 53 64 64 70 62
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Kehity huippu-urheilijaksi -kurssi

Toisen asteen urheilijoille on tarjolla aamuharjoittelun lisaksi Kehity huippu-urheilijaksi eli KEHU-
kurssi. Kurssi pohjautuu Olympiakomitean oppimateriaaliin, joka on kaytossa valtakunnallisesti
urheiluoppilaitos- ja urheiluakatemiaverkostossa. Lajiharjoittelun ja monipuolisen fyysisen
harjoittelun lisdksi on tarkeaa kehittaa psyykkisia, sosiaalisia ja elamanhallinnan taitoja. Kurssin
materiaali on rakennettu eri alojen asiantuntijoiden avulla ja se sisaltaa harjoituksia seka
teoriatietoa mm. urheilijan ravitsemuksesta, psyykkisista taidoista, eettisista asioista ja opiskelusta
urheilijana kehittymisen tueksi. Vuonna 2021 kurssi jarjestettiin etdkurssina, ja siihen osallistui
opiskelijoita Lappeenrannasta, Imatralta, Rautjarvelta ja Luumaelta.

Urheiluakatemia korkea-asteella

Urheiluakatemiassa oli mukana 24 korkea-asteen opiskelijaa. Opiskelijoita oli mukana LAB:sta,
LUT:sta ja muutama toisista kuin alueemme korkeakouluista. Urheilijat valmentautuvat
henkil6kohtaisten ohjelmien mukaan, ovat mukana seurojen valmennusryhmissa ja hyodyntavat
urheiluakatemian fysiikka-aamuja. LAB:n opiskelijaurheilijoilla on mahdollisuus tehda myos
Sportfolio-opinnot, jotka hyvaksytaan osaksi tutkintoa. Korkea-asteella Etela-Karjalan
Urheiluakatemia tekee yhteistyota myos Paijat-Hdmeen Urheiluakatemian kanssa, silld LAB-
ammattikorkeakoulu toimii molempien urheiluakatemioiden alueella.

Olympiakomitean strategiaan ja vuoden 2021 toimintasuunnitelmaan sisaltyi laatujarjestelman
luominen huippu-urheilijamyonteisille korkeakouluille. Tdma on osa strategiakauden 2021-24

toimenpidekokonaisuutta, jolla jatketaan urheilijan polun kaksoisuratyon kehittamista ylakouluista
aina urasiirtymavaiheeseen saakka — huomioiden ammattilaisuus, urheilun ja opiskelujen
yhdistaminen, urheilun ja muun tyon yhdistaminen seka rakenteellinen ja sisalléllinen yhteistyo
oppilaitosten kanssa. Tata tyota Etela-Karjalan Urheiluakatemia vie eteenpdin paikallisesti ja tyo
alkoi loppuvuodesta 2021.

Valmennus urheiluakatemiassa

Urheiluakatemiavalmennuksesta vastaavat lahtokohtaisesti seurojen lajivalmentajat seka
urheilijoiden henkilokohtaiset valmentajat. Lajivalmennuksen tueksi EKLU jarjestaa
fysiikkavalmennusta fysiikka-aamuihin. Merkittavina yhteistyokumppaneina verkostossa toimivat
alueen seurat, jotka jarjestavat lajivalmennustoimintaa. Urheiluakatemiassa mukana olevat
urheilijat osallistuvat seuravetoisesti ohjattuihin aamuharjoituksiin kolmena aamuna viikossa.
Toisella asteella harjoitusviikkoja lukuvuoteen mahtuu yhteensa 36, joten
akatemiaharjoituskertoja kertyy toisella asteella yli sata per urheilija.
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Toiminnassa mukana olleet seurat lukuvuosina 2020-2021/2021-2022 (seuralla
harjoitusryhma/seuran urheilijoita mukana):

» Imatran Urheilijat, Imatran Palloseura, Imatran Pallo-Veikot, Tanssistudio Jami, Imatran
Kettera Juniorit, Imatran Ketterd, MMA Imatra, Imatran Voima, The Voima, Imatran Golf,
Budoseura Imatran Kusanku, Imatran Moottorikerho, SK Vuoksi, Uinti Imatra, Liperin
Hiihtoseura, Imatran Voimistelijat, LAUTP, PEPO, Fc Lapa, Yldmaan Pyrkijat, Pesa Ysit,
Lappeen Riento, Catz Lappeenranta, Namika Lappeenranta, Lappeenrannan Taitoluistelijat,
Lappeenrannan Voimistelijat, Lappeenrannan Urheilu-Miehet, Saipa SB, Veiters,
Lappeenrannan Naisvoimistelijat, Budoseura Kamiza, Joutsenon Kullervo, Lappeenrannan
Painonnostajat, Lappeenrannan Uimarit, Ruokolahden Raju, Luumden Rasti, Savitaipaleen
Shukokai karate, Viipurin Golf, Simpeleen Hahlo, Imatran Keilailuliitto, Saimaan
Muodostelmaluistelijat, Raja-Karjalan Suunnistajat, Seals basket, Eteld-Karjalan
urheiluratsastajat, Savonlinnan Hiihtoseura

» Akatemiavalmentajat:

» 2020-2021: Akatemiaymparistossa toimii maakunnassa 42 valmentajaa. Valmentajista 17
on paatoimista ja 25 sivutoimisia.

» 2021-2022: Akatemiaymparistéssa toimii maakunnassa 46 valmentajaa. Valmentajista 22
on paatoimista ja 24 sivutoimisia.

Fysiikkavalmennusryhmat:

» Lajiharjoitusten lisdksi Imatralla ja Lappeenrannassa toimii fysiikkavalmennusryhmat.
Fysiikka-aamut ovat avoimia kaikkien lajien urheilijoille lajivalmennuksen tueksi ja
taydennykseksi. Valmennuksen sisallot ovat lajiharjoittelua tukevia, kuten
kehonpainoharjoittelu, koordinaatioharjoitukset, fysioterapeuttiset harjoitteet ja vammoja
ennalta ehkaiseva harjoittelu seka kehonhuolto- ja painonnostotekniikkakoulutukset.

» Lukuvuosina 2020-2021 ja 2021-2022 Etela-Karjala sai yleisvalmennukseen
valmentajapalkkatukea Olympiakomitealta. Valmentajana toimii Markus litia.

» Fysiikkavalmentajat Imatra 2020-2021/2021-2022: Elina Sinisalo EKLU, Katja Jappinen
EKLU, Matti Mononen IU/EKLU, fysioterapiaopiskelijat EKLU.

» Fysiikkavalmentajat Lappeenranta 2020-2021/2021-2022: Hanna Ropo EKLU, Elina Sinisalo
EKLU, liikunnanopettajat Markus litida, Mika Suoraniemi, Mikko Taipale ja Samu Suoraniemi.

Muu valmennus:

» Akatemiassa on mukana yksilourheilijoita, jotka harjoittelevat henkilokohtaisen
valmentajiensa laatimien ohjelmien mukaisesti.

Kumppanuuslajit 2020-2021/2021-2022:

» EKLU solmi 14 seuran/lajin kanssa kumppanuussopimukset urheiluakatemiatoiminnan
toteutuksessa ja kehittamisessa. Kumppanuuslajit ovat olleet usean vuoden toiminnassa
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mukana, jarjestavat lajivalmennuksen akatemiaharjoituksiin seka sitoutuvat toiminnan
kehittamiseen urheiluakatemiatoiminnan kriteerien ja ohjeiston mukaisesti.

» Kumppanuuslajeille osoitettiin tukea asiantuntijatoimintaan lajivalmennuksen tueksi.
Asiantuntijatoimintana toteutui: fysiikkavalmennus, psyykkinen valmennus, valmennuksen
tuki/tyonohjaus, fysioterapiapalvelut, ravintovalmennus, valmentajien koulutus

» Kumppanuuslajit koripallo (Namika/Catz), salibandy (Imatran Voima ja Saipa Sb), jaakiekko
(Imatran Kettera Juniorit ja Saipa Ry), kamppailulajit (MMA Imatra), Uinti (Lappeenrannan
Uimarit ja Uinti Imatra), yleisurheilu (Lappeenrannan Urheilu-Miehet ja Imatran Urheilijat),
Pesapallo (Pesa Ysit ja Imatran Pallo-Veikot), jalkapallo (PEPO Lappeenranta ja Imatran
Palloseura).

Urheiluakatemian koulutus- ja verkostotoiminta

» Psyykkinen valmennuksen koulutuskokonaisuus toteutettiin opiskelijoille ja valmentajille
etakoulutuksina kevaalla 2021. Psyykkisen valmennuksen harjoituskerroilla kaytiin lapi
urheiluun liittyvaa henkista puolta ja kasiteltiin eri teemoja sen ymparilla. Psyykkinen
valmennuksen kokonaisuudesta vastasi Hanna Ropo. Aiheet kevaalla 2021 Hyvinvointia ja
psyykkista suorituskykya (urheilijan mielenterveyden vahvistaminen), Stressi osana
urheilijan elamaa, Tavoitteilla menestykseen, huippuvaiheen valmentaja Tuomo Ropon
puheenvuoro seka kasiteltiin aihetta urheilijan uratarinan nakékulmasta.

» Urheiluakatemia jarjestda valmentajaverkostotapaamisia, jossa valmentajat yli lajirajojen
kohtaavat toisensa saanndllisesti, jakavat tietoa ja ndkemyksid, ja osallistuvat ndain oman
toimintaymparistonsa ja itsensa kehittamiseen. Tapaamisissa hyddynnetdaan oman
verkoston osaamista seka valtakunnallisen huippu-urheiluverkoston osaajia. Kevaalla 2021
klubi laajeni Imatran toiminnasta koko maakuntaa kattavaksi Eteld-Karjalan
valmentajaklubiksi.

Klubin toimintaa:
13.4. Lauri Hakala, Olympiakomitea: Maaratietoinen harjoittelu
18.10 Matti Mononen, Jukka Makinen, Hanna Ropo: Voittavat tavat

» Lab-ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijoita oli mukana akatemiaharjoituksissa
tuomassa
osaamistaan varsinkin kehonhuolto- ja liikkuvuusharjoitteluun seka testaustoimintaan.
Tyoharjoittelun lisdksi fysioterapia opiskelijat tekevat opinnadytetdita ja projektiopintoja
akatemiaymparistossa. Akatemiaymparisto tarjoaa amk:n opiskelijalle oppimisalustan
yhdessa

EKLU:n muiden toimialojen kanssa. Vuonna 2021 EKLU:ssa oli 4 fysioterapiaharjoittelijaa.

» Asiantuntijaverkostotoiminnan toimintamallin rakentaminen kdynnistyi loppu vuodesta
2020 ja jatkui 2021 vuoden ajan. Kokonaisuuteen kuuluu paikallisosaajien verkoston
kokoaminen, verkostotapaamiset ja toiminnan suunnittelu.
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» Eteld-Karjalan Urheiluakatemia osallistui Olympiakomitean johtamaan valtakunnalliseen
verkostotoimintaan.

» Yhteistydo muiden urheiluakatemioiden kanssa
» Urheiluakatemiaverkoston valtakunnalliset tapaamiset
» Valtakunnalliset seminaarit ja urheiluoppilaitospaivat

» Vuosittainen tavoite- ja tuloskeskustelu Olympiakomitean
urheiluakatemiaohjelman kanssa

» Urheiluakatemia tiedottaa paikallisesti valtakunnallisista koulutuksista seka
akatemiaverkoston seminaareista ja koulutuksista.

Vanhempainillat ja Kasvata urheilijaksi -materiaali

Suomen Olympiakomitea jarjesti live streamina koko Suomen Urheiluvanhempainillan 18.5.2021
nuorten urheilijoiden vanhemmille, jossa ruodittiin vanhempien rooleja nuoren urheilussa ja
keskusteltiin siitd, miten nuorta voisi parhaiten kannustaa ja rohkaista kohti urheilu-uraa.
Tilaisuudessa lanseerattiin myos Olympiakomitean tuottama materiaali: Kasvata urheilijaksi —
vanhemmat nuoren tukena. Materiaalia on jaettu urheiluakatemian kautta sekd painettuna etta
sahkoisena versiona vanhemmille.

Paikallisesti jatkoimme nuorten vanhemmille suunnattuja KotiKoutsi koulutuksia: Sami Sumkin
Sporttivanhemman ABC 12.10.2021.

Nostoja toimintavuodesta 2021-2022

Koronapandemia

Vuonna 2021 koronapandemia oli edelleen lasna arjessamme ja tilanne aaltoili rajoitusten suhteen
vuoden aikana. Pitkittynyt koronatilanne oli jo vuoden ajan rakentanut tydkaluja valmiiksi
poikkeusjarjestelyihin. Onnistuneella verkostoyhteistyolla yhdessa kuntien kanssa pystyimme
tarjoamaan harjoitusmahdollisuudet eri keinoin seka valtakunnallisille/kansainvalisille
huipuillemme, mutta myo6s ylakouluissa ja toisella asteella opiskeleville nuorille.

Urheiluakatemiastipendit peruskoulun pddttdneille

Urheiluakatemiastipendit myonnettiin tdna kevdaana peruskoulunsa paattaville
urheiluakatemialaisille, jotka ovat toimineet esimerkillisesti seka koulussa etta urheilutoiminnassa.
Aamuharjoittelumahdollisuuden aktiivinen hyddyntdaminen ja asenne opiskeluissa ja urheilussa
olivat myos myontamisperusteita.
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Stipendinsaajat

Urheiluakatemiastipendit mydnnettiin tdna kevaana peruskoulunsa paattaville
urheiluakatemialaisille, jotka ovat toimineet esimerkillisesti seka koulussa etta urheilutoiminnassa.
Aamuharjoittelumahdollisuuden aktiivinen hyédyntdaminen ja asenne opiskeluissa ja urheilussa
olivat myos myontamisperusteita.

Stipendit 2021: Ida Huhtala Kimpisen koulu, Patrik Pesonen Kimpisen koulu, Roope Seppanen
Kesamaen koulu, Hertta Harkdnen Kesamaen koulu, Minttu Ahvo Kosken koulu, Daniel Urpalainen
[td-Suomen koulu, Lauri Vakkilainen Mansikkalan koulu ja Meeri Riiali Mansikkalan koulu.

Urheiluakatemian asiantuntijatoiminnalle koordinaattori

Hanna Ropo aloitti lokakuun alussa Eteld-Karjalan Urheiluakatemian asiantuntijatoiminnan
koordinaattorina. Han on toiminut Lappeenrannassa usean vuoden akatemiavalmentajana seka
samalla ollut mukana urheiluakatemiatoiminnan kehittamisessa ja valtakunnallisissa verkostoissa.
Ropo kehittaa urheiluakatemian asiantuntijatoiminnanverkostoa ja sita kautta
lajien/urheiluseurojen valmentautumista. Asiantuntijatoimintaa Iahdettiin alusta asti
toteuttamaan moniammatillisesti, tarveldahtoisesti ja valmentajavetoisesti. Asiantuntijatoiminnan
lisdksi Ropo toimii akatemian fysiikka-aamujen valmentajana.

Asiantuntijatoiminnan mallia rakennetaan urheiluakatemiaymparistéon. Tuodaan paikallinen
asiantuntijuus lahelle urheilijaa ja valmentajaa, mikda mahdollistaa valmennusprosessien
kehittymisen. Asiantuntijatoiminnan kohdentuminen arjessa suunnitellaan yhdessa lajien/seurojen
kanssa. Tyo kaynnistyi syksyn 2021 aikana ja jatkuu vuonna 2022.

Viestinta

Urheiluakatemia uutiskirje ilmestyi ensimmaisen kerran kuluneena vuonna
Infot akatemiatoiminnasta vanhemmille ja urheilijoille jarjestettiin joulu-maaliskuussa.
Aloitusinfot jarjestettiin valmentajille, huoltajille ja urheilijoille elokuussa.

Urheiluakatemia oli esilla paikallisissa sanomalehdissa nuorten urheilijoiden ja toiminnan
kautta.

» Urheiluakatemia tiedottaa ja markkinoi toimintaansa internetsivujensa kautta, jotka
loytyvat Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilun nettisivujen yhteydesta. Sivustolle on koottu
tieto akatemian toiminnasta.

» Nettisivuille on keratty materiaalipankki urheilijoille, huoltajille ja valmentajille
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» Akatemialla on omat sosiaalisen median sivustot Facebook, Twitter ja Instagram-sivut

» Valtakunnan tasolla Eteld-Karjalan Urheiluakatemia on mukana valtakunnallisessa
Olympiakomitean Urheiluakatemiaohjelman viestinnassa.

Talous ja hallinto

Akatemiatoiminnan rahoitus muodostuu padosin paikallisista resursseista, Lappeenrannan 28
000€ ja Imatran kaupunkien 30 000€ seka Etela-Karjalan koulutuskuntayhtyman rahoituksesta 9
800€. Taman lisdksi Opetus- ja kulttuuriministerio myontaa avustusta urheiluakatemian
koordinaatioon ja asiantuntijapalveluihin. Olympiakomitean tukea on kasvatettu laadukkaalla
toiminnalla 5000 eurosta, 15 000 euroon (2018,2019), 40 000 euroon (2020) ja 50 000 euroon
(2021). Olympiakomitean palkkatuki ylakouluikaisten valmennukseen lukuvuonna 2020-2021
2500¢€.

Vakiintuneet ja kasvavat resurssit mahdollistavat toiminnan koordinoinnin, paivittdisen
sujuvuuden seka toiminnan eteenpain viemisen. Koordinaatioresurssi mahdollistaa myds
urheiluakatemiatoiminnan kehittamisen Eteld-Karjalassa valtakunnallisen toimintaohjeiston
mukaisesti paikallisista tarpeista lahtien.

Etela-Karjalan Urheiluakatemia toimii valtakunnallisessa akatemiaverkostossa ja on mukana
valtakunnallisessa kehittamistydssa.

LIIKUNNAN JA URHEILUN VAIKUTTAMISTYO JA EDUNVALVONTA

Toimintavuoden tavoitteita olivat liikunnan ja urheilun aseman parantaminen, maakunnallinen
vaikuttaminen, tyévoimapoliittisen hankkeen jatkovalmistelu seka liikunnan ja seuratoiminnan
arvostuksen lisdaminen. Teimme yhteensa 42 kuntakdyntia tavaten kuntien viranhaltijoita ja
luottamushenkildita.

EKLU:n pitkdjanteinen toiminta on maakunnallisesti tunnettua ja tunnustettua, mika nakyi useina
vhteydenottopyynt6ina seka yhteistydmuotoina. Teimme yhteistyotda mm. Eteld-Karjalan liiton,
EKSOTE:n, kuntien eri toimialojen, LAB:in, SAMPQO:n, Puolustusvoimien, lajiliittojen sekd muiden
liikunnan aluejarjestojen kanssa. Valtakunnallisesti OKM, OK ja Suomen Valmentajat olivat
merkittavimmat kumppanit. Jaseniemme, eli liilkunta- ja urheiluseurojen kanssa olimme
luonnollisesti aktiivisesti tekemisissa ympari vuoden. EKLU:n aluejohtaja kuului Etela-Suomen
AVI:n alueelliseen liikuntaneuvostoon. Aluejohtaja osallistui Olympiakomitean
toimintainfoaamuihin. Aluejohtaja valittiin liikunnan aluejarjest6jen yhteisen koulutustyéryhman
puheenjohtajaksi v.2021 lopulla. Toimikausi on 1.1.2022-31.12.2023.
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Vuoden 2021 aikana valmistelimme jatkoa tyollistdmishankkeeseen, jonka tarkoituksena on
tyollistaa tyottomia henkildita liikunta- ja urheiluseurojen monipuolisiin tehtaviin. Kaakkois-
Suomen TE-keskus myonsi EKLU:lle tukea 83 000€ v. 2021.

Maakunnan kansanedustajia informoimme ajankohtaisista liikuntaa ja urheilua kasittelevissa
asioissa useissa yksittdisissa tapaamisissa seka yhteisilla viesteilla.

Suunnistussaatio tuki stipendilla EKLU:n toimintaa.

Liikunnan aluejarjestdjen yhteinen tekeminen

Vuoden 2021 Liikunnan aluejarjestdjen yhteista tekemista leimasi paitsi aluejarjestdjen isot,
valtakunnalliset opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamat hankkeet, myds uuden ja yhteisen
jarjeston perustaminen. Suomen Liikunnan Alueet ry:n perustamiskokous 17.3.2021 jai historiaan
Lilkunnan aluejarjestojen yhteistyojarjeston perustamispaivana. Uuden jarjeston hallituksen
puheenjohtajaksi Mika Penttila (POPLI), varapuheenjohtajiksi Ella Salmela (KESLI) ja Paivi
Wickstrom (ESLU) seka jaseniksi Riku Granat (HLU), Antti Kivela (PSL), Eija Kellokoski-Kari (KEPLI)
seka Riikka Visa (LIIKU). Hallitus kdynnisti tyonsa strategiaprosessin kaynnistamisen kautta, mutta
ensimmaisia yhteisia koulutuksia ehdittiin jo vuoden 2021 aikana kaynnistaa.

Aluejohtajien yhteisty6 sai vuoden 2021 aikana uusia muotoja. Uutena toimintatapana oli vuoden
2021 aikana kaytossa aluejohtajien kuukausikokoukset, lisaksi em. kokous nimitti tarvittavia
tyoryhmia varmistelemaan erilaisia yhteisia asioita. Alueiden yhteistydsta hyvana esimerkkina on
10 aluejarjeston voimin tehty tydsto vastuullisuusohjelman laajentamisessa ja paivityksessa.
Aluejohtajien tydpanoksen lisaksi kdytannon yhteistyota alueiden kesken hoiti vuoden 2021 aikana
erityisasiantuntija Timo Hamalainen PLU ry:sta.

VIESTINTA

EKLU:n toiminnasta viestiminen ja markkinointi toteutettiin padosin sahkoisesti. Tapaamisissa,
koulutuksissa ja muissa tilaisuuksissa kerrottiin paikan paalla EKLU:n palveluista. Painotuotteita
valmistettiin ja teetettiin hankkeiden yhteydessa, mm. elintapoihin ja lasten liikkumiseen liittyvaa
materiaalia kuntiin, varhaiskasvatukseen ja neuvoloihin.

Myds sidosryhmat, yhteistydkumppanit ja jasenseurat julkaisivat ja jakoivat aktiivisesti EKLU:n
uutisia ja tuottamaa sisaltoa.

EKLU:n nettisivut olivat tiedon kotipesd, jonne ohjattiin lisatiedon saamiseksi. Kavijoita
verkkosivuilla vuonna 2021 oli yli 5700 ja katseluja paalle 103 tuhatta. Suosituimpia yksittaisia
sivuja etusivun lisdksi olivat akatemian sivusto, materiaalipankki, erdviikko ja tapahtumasivu.
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Viestintamateriaalin tuottaminen

EKLU:n viestinnallisen ilmeen paivittaminen jatkui ja vuoden aikana tuotettiin uutta materiaalia.
Tapahtumille luotiin piirroskuvia, palveluista tuotettiin videomateriaalia seka palveluita paketoitiin
esitteisiin. Viestinndssa ja materiaalien tuottamisessa pyrittiin ottamaan huomioon hyva
saavutettavuus.

Kohdennettu viestinta uutiskirjeilla

Seuratoiminnan uutiskirje julkaistiin kymmenen kertaa vuoden aikana vastaanottajamaaran
ollessa yhteensa 3729. Kirjeissa kerrottiin EKLU:n omasta koulutustarjonnasta seka paikallisista ja
valtakunnallisista ajankohtaisista aiheista.

Varhaiskasvatuksen seka koulujen ja oppilaitosten uutiskirjeet julkaistiin neljasti per kirje
vastaanottajamaaran ollessa yhteensa 1431. Uutiskirjeet kasittelivat ajankohtaisia alueellisia ja
valtakunnallisia uutisia ja tapahtumia kohderyhmittain.

Urheiluakatemian uutiskirje ilmestyi kolme kertaa vastaanottajamaaran ollessa yhteensa 3622.
Akatemian kirjeen vastaanottajia olivat toiminnassa mukana olevat koulut opettajineen,
valmentajat ja urheilijat vanhempineen.

Aikuisliikunnan uutiskirje julkaistiin myds ensimmaisen kerran ja tilaajia kirjeelld oli 118.

Sosiaalinen media

Sosiaalisen median kanavista EKLU:Ila oli kaytdssa Facebook, YouTube ja Instagram- tilit seka
urheiluakatemialla lisaksi Twitter ja Whatsapp-ryhmat. EKLU:n Facebook-kanavalla seuraajia oli
1800 ja kanavan sisallolla oli yhteensa yli 23 tuhatta nakijaa. Suosituin julkaisu Facebookissa oli
#seurahommia -hankkeesta. Instagram-tililld oli seuraajia 850 ja julkaisujen kattavuus oli yhteensa
2300 nakijaa. Eniten katseluja kerdannyt julkaisu Instagramissa oli hontsaliikuntavuorosta Imatralla.
YouTube -tilille ladattiin vuonna 2021 uusia videoita 24 kpl, joilla oli yhteensa 1200 katselijaa.
Laajin videokokonaisuus oli vinkit kotona pallotteluun yhdellatoista videolla.

Urheiluakatemian Facebook-sivuilla oli seuraajia 390 ja julkaisujen kattavuus oli 2200. Suosituin
Facebookin julkaisu oli Kotikoutsi Nuorten urheilijoiden vanhempainilta —tapahtuma.
Urheiluakatemian Instagram -tililla seuraajia oli 690 ja kattavuus oli 1900 nakijaa. Katselluin
julkaisu Instagram-tililla oli salibandyn lajiryhméan harjoituksista Lappeenrannassa.
Urheiluakatemia Twitter-tililla oli seuraajia 240 ja twiitteja 950.
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TAPAHTUMAT, PALKITSEMISET, MUISTAMISET

Kouluviestikarnevaali jarjestettiin syksylla Imatralla. Urheilugaalaa ei jarjestetty koronaepidemian vuoksi.
Jaoimme kuitenkin tunnustuksia maakunnan nuorille urheilijoille, seura-aktiiveille, taustavoimille ja
liikuttajille.

EKLU huomioi jasenseurojaan palkitsemalla ja osallistumalla niiden vuosijuhliin. Liikunnan ja urheilun
aktiivitoimijoita muistettiin heidan merkkipdivanaan ansiomerkeilla, lahjoilla ja adresseilla. Liitteena on
yhteenveto palkituista.
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HUOMIONOSOITUKSET 2021 Liite 1

Huomionosoitukset 2021

25.02. Pusenius Sakari EKLU 50 v. lahja + standaari
19.03. Punkkinen Jarmo EKLU 70 v. adressi

08.04. Ruokonen Esko EKLU 80 v. adressi

28.05. Stenberg Kari Ruokolahti standaari

09.09. Karmeniemi Ismo EKLU 70 v. adressi

23.09. Piispanen Jarmo Ylamaan Pyrkijat 70 v. adressi

29.10. Vainikka Veijo Suomen Palloliitto standaari

Surunvalittelut 2021
19.01. Molsa Tuija
04.08. Joronen Timo

03.11. Kuivanen Eila
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PALKITUT Liite 2

HALLITUKSEN PAATOS 29.3.2021: VUODEN 2020 PERUSTEELLA PALKITTAVAT

Nuoret urheilijat

Veikka Laukkanen, Lappeenrannan Tyovaenurheilijat
Aada Inna, Lappeenrannan Tennisseura

Eino Miikki, Tainionkosken Tahti

Nooa Matela, Lappeenrannan Uimarit

Ada Huhtala, Viipurin Golf

Kasperi Vehmaa, Lappeenrannan Urheilu-Miehet
Aino Nenonen, Simpeleen Hahlo

Lauri Vakkilainen, Budoseura Imatran Kusanku
Sonja Myllys, Simpeleen Hahlo

Anni Konnu, Imatran Urheilijat

Seura-aktiivi

Tomi Purhonen, Budoseura Kamiza

Sari Suonio, Wuoksen Agility Urheilijat

Sami Korhonen, Savitaipaleen Urheilijat

Jani Taalikka, Imatran Voima

Pekka Toivakka, Lappeenrannan Urheilu-Miehet

Seurajohtaja
Juho Ratava, Lappeenrannan Kisa-Toverit
Ding Ma, Saimaan Pallo Salibandy

Urheiluteko
Ruslan Pinhasov, Saimaan Judo

Eldmanura
Pentti Hyt6énen, Imatran Pallo-Veikot
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SEURATOIMINNAN TAPAHTUMAT

Pvm Tilaisuuden nimi

12.1.2021 Tyollisyyshanke -palaveri POPLI
12.1.2021 Savitaipaleen seurafoorumi
14.1.2021 Lappeenrannan seurafoorumi
21.1.2021 Imatran seurafoorumi

3.2.2021 Valmennuslinja -tyopaja

3.2.2021 Seuratapaaminen

4.2.2021 OKM Koronatuki-info

4.2.2021 Sykayksen palautepalavereja
8.2.2021 Sykayksen palautepalaveri
22.2.2021 HallitusStartti -koulutus

24.2.2021 Sykayksen loppuseminaari

2.3.2021 Sykayksen arviointipalaveri
17.3.2021 LaPa: kokemukset tyollistamisesta
18.3.2021 Sykayksen palautepalaveri
29.3.2021 Some-koulutus

31.3.2021 Some-koulutus

27.5.2021 Seura nuoren tyonantajana -koulutus
31.5.2021 VOK-koulutus lukioihin Lpr

1.6.2021 Olympiakomitea Pia Pekonen
3.6.2021 Coach Kari -koulutupalaveri

7.6.2021 Koronatuki-info: Tennis Imatra
8.6.2021 Lasten Liike koulutus - aloittavat ohjaajat
9.8.2021 Harrastamisen Ruokolahden malli
10.8.2021 Lpr kaupungin harrastamisen malli
12.8.2021 Imatran seurafoorumi

23.8.2021 Sparraus Ylamaan Pyrkijat

23.8.2021 Sparraus Imatran Golf

24.8.2021 Lappeenrannan seurafoorumi
25.8.2021 Taipalsaaren harrastamisen malli
30.8.2021 Fyssariopiskelijoiden hyddyntaminen
31.8.2021 Parikkalan harrastuskalenteri
8.9.2021 Imatran harrastamisen malli
15.9.2021 Saimaan tiimiyrittdjaakatemia
16.9.2021 Ruokolahden harrastuskalenteri
29.9.2021 Savitaipaleen Liikuntaseura
14.10.2021 Asikkalan liikuntakalenteri
18.10.2021 Ruokolahden seurafoorumin suunnittelu
26.10.2021 Seuratuki-info

27.10.2021 Seuratuki-info

27.10.2021 Parikkalan seurafoorumin tsekkaus
2.11.2021 IPS Seuratuki

9.11.2021 PEPO Seuratuki sparraus

10.11.2021 Harrastamisen malli kuntatapaaminen
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Liite 3

Paikkakunta

Imatra

Imatra
Ruokolahti
Lappeenranta

Imatra
teams
teams
teams

Imatra

teams

Imatra
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11.11.2021
15.11.2021
16.11.2021
16.11.2021
16.11.2021
16.11.2021
18.11.2021
18.11.2021
23.11.2021
24.11.2021
25.11.2021
26.11.2021
29.11.2021
29.11.2021
30.11.2021
30.11.2021
30.11.2021
7.12.2021

9.12.2021

9.12.2021

9.12.2021

Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Urheiluseuran viestinta -koulutus
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Taipalsaaren seurafoorumi
Seuratukisparraus IPS
Seuratukisparraus Namika
Seuratukisparraus PEPO
Seuratukisparraus LTS
Seuratukisparraus Paintball
Seuratukisparraus Riento
Seuratukisparraus SK-Vuoksi
HallitusStartti -koulutus
Harrastetoiminnan suunnittelu Ruokolahti
Harrastetoiminnan suunnittelu Rautjarvi
Harrastetoiminnan suunnittelu Lemi
Harrastetoiminnan suunnittelu Luumaki

Seurakehittdja mukana tapahtumissa ja tilaisuuksissa

Pvm
11.1.2021
18.1.2021
21.1.2021
26.1.2021
28.1.2021
2.2.2021
3.2.2021
9.2.2021
10.2.2021
10.2.2021
11.2.2021
12.2.2021

17.2.2021
17.2.2021
19.2.2021
23.2.2021
3.3.2021
4.3.2021
8.3.2021
8.3.2021

Tilaisuuden nimi

Valmennuslinjaus tydpajan -suunnittelu
Hyvinvointikortti-tydryhma

Neuvoloiden liikunnallistaminen

Likes haastatteluyhteenvedot

SLA - Ty6suhteen kulmakivet
Lilkkuntaneuvonta koulussa ja oppilaitoksessa

Elintapaneuvonnan kuntatapaamisten suunn.

SEKE-paivat

SEKE-paivat

Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen
Hyvinvointikortti pientyéryhma
Neuvolan elintapaneuvontamateriaalit
harrastamisen Suomen malli kuntainfo
webinaari

Hyvinvointikortti-tyoryhma
Seurafoorumi Lappeenranta

AVI: harrastustoimijoiden iltapadivakahvit
TES-koulutus

Yhteistyopalaveri Lpr seurat / Hanna
Harrastamisen malli kuntapalaveri
Harrastamisen malli kuntapalaveri

30

Taipalsaari
Luumaki
Rautjarvi
Parikkala
Ruokolahti

Lemi
Savitaipale
Taipalsaari
Imatra

Paikkakunta

Parikkala

Lappeenranta

Luumaki
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8.3.2021

9.3.2021

9.3.2021

11.3.2021
11.3.2021
17.3.2021
19.3.2021
24.3.2021
24.3.2021
26.3.2021
29.3.2021
30.3.2021
31.3.2021
1.4.2021

21.4.2021
22.4.2021
23.4.2021
3.5.2021

4.5.2021

5.5.2021

11.5.2021
12.5.2021
17.5.2021
18.5.2021
19.5.2021
20.5.2021
25.5.2021
25.5.2021
26.5.2021
1.6.2021

2.6.2021

2.6.2021

3.6.2021

5.6.2021

9.6.2021

10.6.2021
11.6.2021
15.6.2021
15.6.2021
16.6.2021
16.6.2021
11.8.2021
12.8.2021
17.8.2021
17.8.2021
18.8.2021
19.8.2021
20.8.2021
23.8.2021

Yhdistyksen kotisivut kuntoon -koulutus

Harrastamisen malli kuntapalaveri
Harrastamisen malli kuntapalaveri
harrastamisen malli kuntapalaveri
Harrastamisen malli kuntapalaveri
Seke-palaveri

Harrastamisen malli seuratoiminnassa
Harrastaminen Suomen malli sparraus
Harrastamisen asiantuntijaryhma
Futsal seura: tyollistdminen
Harrastamisen malli kuntapalaveri
Hyvinvointikortti-tydoryhma

AVI: Suomen harrastamisen malli
Harrastamisen verkosto Eteld-Karjala
Hyvinvointikortti-tydoryhma

OK-alueet yhteistyon suunnittelu
Neuvola yhteistyo

Harrastamisen malli kuntapalaveri
Lappeen koulun luontoseikkailupdiva
Hyvinvointikortti-tydoryhma

Ryhma Coaching

Lali-kehittdjien kk-palaveri
Harrastamisen asiantuntijaryhma
Seke-palaveri

Imatran tyollisyys- ja nuorisovastaavat
Hyva paiva -kortti johtajapalaveri
Seuratukien lausuminen

LAB-EKLU yhteistyo

Kesli: Seura nuoren tyénantajana -koulutus

Hankevarmennus, sykays
Seurojen korona-avustus

Myo harrastetaa lahel Lappeenrannassa

TierraVire -ohjelmistoesittely
Wuoksen Agility seurakaynti
Asiantuntijaverkosto-tapaaminen
Pyorailyviikon tapaaminen
Ryhma Coaching

Seuratoiminnan aamukahvit
Seke-palaveri

LAB-EKLU yhteistyo

Imatra Urheilutapahtuma kluster
Harrastamisen asiantuntijaryhma
Seke kk-palaveri

Saavutettava ja esteeton liikunta -webinaari
Asiantuntijapalvelut kasvattaja-akatemiat

Rautjarven kuntapalaveri
Seke-palaveri
Seke-palaveri
Vaka-johtajat
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Ruokolahti
Rautjarvi

Savitaipale
Taipalsaari

Lappeenranta

Imatra

Lappeenranta
Lappeenranta

Imatra

Imatra
Lappeenranta

Imatra



25.8.2021
30.8.2021
30.8.2021
31.8.2021
1.9.2021
2.9.2021
7.9.2021
8.9.2021
9.9.2021
13.9.2021
13.9.2021
14.9.2021
16.9.2021
20.9.2021
23.9.2021
27.9.2021
28.9.2021
30.9.2021
1.10.2021
6.10.2021
6.10.2021
7.10.2021
12.10.2021
12.10.2022
13.10.2021
14.10.2021
9.11.2021
11.11.2021
22.11.2021
23.11.2021
23.11.2021
26.11.2021
29.11.2021
1.12.2021
2.12.2021

OK: Ryhma Coaching

Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Seurakehittdja-paivat

Seurakehittaja-paivat

Taipalsaaren henkilostomittaukset
Seurakehittdja kk-palaveri
ESR-hankesuunnittelu

ESR-hankepalaveri

OKM Seuratuki-info

Harrastamisen suomen malli webinaari
Ryhma Coaching

Harrastamisen webinaarin suunnittelu
Imatran Golf + opiskelijayhteistyo
Kouluttajakoulutus

Asiantuntijaverkosto

Elintapaohjauksen webinaari

Saimaan Norpat juhla

E-K Harrastamisen malli

Harrastamisen tyoryhma

Terveysmatkailun tydpaja
KotiKoutsi-koulutus

Ryhma Coaching

Alueseke kk-palaveri

Harrastamisen tyoryhma

ILSE urheilutalon suunnittelu
Perheliikuntatapahtuma

Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Akatemia-LAB -yhteistyo palaveri
Vammojen ensiapu ja kuntoutus
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Savitaipaleen kunnan mittaukset
Harrastamisen webinaarin suunnittelu
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Rautjarvi
Ruokolahti
Imatra
Kisakallio
Kisakallio
Taipalsaari

Imatra
Lappeenranta

Lappeenranta

Taipalsaari
Rautjarvi
Parikkala
Lappeenranta
Lappeenranta
Ruokolahti
Savitaipale



LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNAN TAPAHTUMAT

Pvm
11.1.2021
12.1.2021
13.1.2021
14.1.2021
14.1.2021
14.1.2021
18.1.2021
20.1.2021
20.1.2021
21.1.2021
21.1.2021
25.1.2021
26.1.2021
26.1.2021
27.1.2021
1.2.2021
2.2.2021
3.2.2021
3.2.2021
3.2.2021
4.2.2021
5.2.2021
9.2.2021
9.2.2021
10.2.2021

10.2.2021
11.2.2021
12.2.2021
15.2.2021
16.2.2021
17.2.2021
17.2.2021
19.2.2021
22.2.2021
23.2.2021
24.2.2021
25.2.2021
8.3.2021

8.3.2021

9.3.2021

9.3.2021

9.3.2021

10.3.2021
11.3.2021

Tilaisuuden nimi

Erdviikon suunnittelukokous

Liikkuva opiskelu suunnittelukokous
Saimaa-ilmio yhteistydkokous

Peruskoulujen koulukierroksen suunnittelu
Elintapaohjauksen kuntakokous
Elintapaohjauksen kuntakokous
Hyvinvointikortti-tydoryhma
[ltapdivatoiminnan ohjaajien koulutus
Liikuntadiplomin koulutussuunnittelu
Kasvatusta liikunnan keinoin

Neuvoloiden liikunnallistaminen

Liikkuvat ohjelmakokonaisuuden tavoitekeskustelu
Elintapaohjauksen prosessikuvaus

Lilkkunnan aluejarjestojen lali-yhteiskokous
Varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien tapaaminen
Eradviikon suunnittelukokous
Lilkkuntaneuvonta koulussa ja oppilaitoksessa
Elintapaneuvonnan kuntatapaamisten suunn.
Elintapaohjauksen seminaarin suunnittelu
Lasten liikunnan edistédja koulutusohjelma
yhteistyosuunnittelu Lpr liikuntatoimi

16.2. webinaarin valmistelukokous
Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen
Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen
Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen

Palvelupolkuhankkeen kuntatapaaminen
Hyvinvointikortti pientyéryhma

Neuvolan elintapaneuvontamateriaalit

Lasten liike koulutus

Liikkuva opiskelu webinaari

Erdviikon ekoaseammunta, Simpeleen koulu
Hyvinvointikortti-tyoryhma

Liikkuva varhaiskasvatus johtajan ty6paja
Erdviikon ekoaseammunta, Kangasvarren koulu
Eraviikon ekoaseammunta, Ruokolahden koulu
Eraviikon ekoaseammunta, Vuoksenniskan koulu
Erdviikon ekoaseammunta, Lappeen koulu
Harrastamisen malli kuntapalaveri
Harrastamisen malli kuntapalaveri
Harrastamisen malli kuntapalaveri
Harrastamisen malli kuntapalaveri

Lasten liike kerhot, koulu-seurapalaveri
Varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattorit
harrastamisen malli kuntapalaveri
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Paikkakunta

Ruokolahti
Imatra

Lappeenranta

Imatra

Imatra
Ruokolahti
Parikkala

Rautjarvi

Luumaki

Rautjarvi

Lappeenranta
Luumaki
Ruokolahti
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Luumaki
Ruokolahti
Rautjarvi
Imatra

Savitaipale

Liite 4
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11.3.2021
15.3.2021
15.3.2021
16.3.2021
18.3.2021
24.3.2021
24.3.2021
25.3.2021
26.3.2021
29.3.2021
29.3.2021
30.3.2021
1.4.2021
6.4.2021
6.4.2021
7.4.2021
8.4.2021
8.4.2021
12.4.2021
15.4.2021
16.4.2021
16.4.2021
20.4.2021
21.4.2021
23.4.2021
26.4.2021
26.4.2021
28.4.2021
28.4.2021
3.5.2021
3.5.2021
4.5.2021
5.5.2021
6.5.2021
6.5.2021
11.5.2021
11.5.2021
20.5.2021
26.5.2021
2.6.2021
8.6.2021
9.8.2021
10.8.2021
11.8.2021
13.8.2021
16.8.2021
25.8.2021
30.8.2021

Harrastamisen malli kuntapalaveri

Lisaa liikettda webinaarin paatospalaveri
Hyvinvointiviikon suunnittelu

Erdviikko tyoryhma

LK/LO asiantuntijat -tyéryhma

vaka liik.seminaarin suunnitteluryhma
Harrastaminen Suomen malli sparraus
Erdviikon ekoaseammunta, Kaukaan koulu
Erdviikon parhaat toteutukset

Liikkuva opiskelu verkosto

Harrastamisen malli kuntapalaveri
Hyvinvointikortti-tydoryhma
Harrastamisen verkosto Eteld-Karjala
Neuvolan liikunnallistaminen
Harrastamisen kuntasparraus
Kouluviestikarnevaali 2021 kokous
Harrastamisen kuntasparraus
Harrastamisen kuntasparraus

Neuvolan liikunnallistaminen

Lasten karkeamotorinen kehitys ja motoriset taidot
Neuvolan liikunnallistaminen

Neuvolan liikunnallistaminen

Vaka seminaarin suunittelutyoryhma
Hyvinvointikortti-tyoryhma

Neuvola yhteistyo

Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio
Elintapaohjaus-seminaarin tyoryhma
Harrastamisen malli kuntapalaveri
Lappeen koulun luontoseikkailupaiva
Hyvinvointikortti-tyoryhma
Perhepdivahoidon webinaari

Lasten motoristen taitojen havainnointi
Parikkalan vaka-liikuntatiimin sparraus
Erdviikon ekoaseammunta, Kimpisen koulu
vaka liik.seminaarin suunnitteluryhma
Ilhan pihalla -koulutus

Lasten Liike koulutus - aloittavat ohjaajat
Lasten Liike koulutus - aloittavat ohjaajat
Harrastamisen Ruokolahden malli

Lpr kaupungin harrastamisen malli
Kouluviestikarnevaali suunnittelupalaveri
vaka-kuntakoord. tapaaminen
Kuntakoordinaatioryhman suunnittelu
Taipalsaaren harrastamisen malli
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
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Taipalsaari

Lappeenranta
Lappeenranta

Imatra

Parikkala
Taipalsaari
Imatra
Rautjarvi
Luumaki
Rautjarvi

Ruokolahti
Imatra

Imatra
Ruokolahti
Rautjarvi
Parikkala

Lappeenranta
Lappeenranta

Parikkala
Lappeenranta

Savitaipale
Lappeenranta
Imatra
Ruokolahti
Lappeenranta
Imatra

Ruokolahti

Rautjarvi
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30.8.2021
31.8.2021
31.8.2021
1.9.2021
2.9.2021
3.9.2021
3.9.2021
8.9.2021
9.9.2021
10.9.2021
10.9.2021
13.9.2021
14.9.2021
15.9.2021
15.9.2021
16.9.2021
16.9.2021
17.9.2021
21.9.2021
21.9.2021
23.9.2021
22.9.2021
23.9.2021
24.9.2021
27.9.2021
27.9.2021
28.9.2021
29.9.2021
30.9.2021
1.10.2021
5.10.2021
6.10.2021
6.10.2021
12.10.2021
13.10.2021
13.10.2021
14.10.2021
14.10.2021
15.10.2021
15.10.2021
18.10.2021
19.10.2021
20.10.2021
22.10.2021
22.10.2021
23.10.2021
23.10.2021
1.11.2021

Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Parikkalan harrastuskalenteri

Erdviikon tyoryhma

Viestintapalaveri EKSOTE/neuvolat
Rautjarven palveluesitteen tyostaminen
Hyva paiva -materiaalista viestinta

Imatran harrastamisen malli

Hyva paiva materiaalien perehdytys

Imatran elintapaohjauksen kuntakoord. suunn.
maakunnan liikuntaneuvojien verkosto
Kouluviestikarnevaalien suunnittelu
harrastamisen malli webinaari
valkkarikoulutus

Elintapaohjauksen kuntasparraus, Ruokolahti
Elintapaohjauksen yt-palaveri perhejarjestot
Ruokolahden harrastuskalenteri
Elintapaohjauksen kuntasparraus, Rautjarvi
valkkarikoulutus

Pienten askelten perehdytys
Elintapaohjauksen kuntasparraus, Ruokolahti
Pienten askelten perehdytys

Pienten askelten perehdytys
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Pienten askelten perehdytys
Elintapaohjauksen kuntasparraus, Rautjarvi
Pienten askelten perehdytys
Elintapaohjauksen kuntasparraus, Parikkala
Elintapaohjauksen webinaari
Kouluviestikarnevaali

Liikuntatutor-koulutus

HSM Etela-Karjalan verkostotapaaminen
HSM koordinaattoriverkosto Eteld-Karjala
Elintapaohjauksen kuntasparraus, Parikkala
Kuntajohdon tapaaminen

Kuntajohdon tapaaminen

Vilkkarikoulutus (alakoulu)

valkkarikoulutus

Elintapaohjauksen kuntasparraus, Imatra
Elintapaohjauksen kuntasparraus, Ruokolahti
Ilhan pihalla koulutus

Kuntajohdon tapaaminen

Yhteistyopalaveri EKSOTE:n kanssa
Parikkalan vaka-johdon sparraus

Kunnan viranhatijatapaaminen
Perheliikuntatapahtuma
Perheliikuntatapahtuma
Opiskeluterveydenhoitajien tapaaminen Imatra
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Ruokolahti
Imatra

Imatra

Imatra

Imatra

Parikkala

Luumaki
Imatra

Imatra
Imatra
Parikkala
Imatra

Imatra

Imatra
Imatra
Savitaipale

Luumaki
Imatra

Voisalmi
Voisalmi

Taipalsaari
Taipalsaari

Ruokolahti
Imatra
Imatra
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1.11.2021
2.11.2021
3.11.2021
3.11.2021
3.11.2021
4.11.2021
4.11.2021
5.11.2021
8.11.2021
10.11.2021
11.11.2021
11.11.2021
12.11.2021
13.11.2021
15.11.2021
15.11.2021
16.11.2021
16.11.2021
16.11.2021
18.11.2021
18.11.2021
19.11.2021
22.11.2021
22.11.2021
24.11.2021
24.11.2021
26.11.2021
29.11.2021
30.11.2021
1.12.2021
7.12.2021
8.12.2021
9.12.2021
9.12.2021
9.12.2021
15.12.2021

Kouluterveydenhoitajien tapaaminen Imatra
Liikkuva varhaiskasvatus kuntasparraus
Varhaiskasvatuksen kuntakoordinaattorit
Valkkarikoulutus

Lasten liike ohjaajakoulutus
Perhejarjestojen verkosto

Toiminnallinen vanhempainilta
LO-koordinaattoriverkosto
Elintapaohjauksen kuntasparraus
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Toiminnallinen vanhempainilta
neuvolaterveydenhoitajien tapaaminen
lloa, leikki, yhdessa tekemistd -koulutus
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Sampo, oppilaitos sparraus

Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Harrastamisen malli kuntatapaaminen
Erdviikon yhteistyopalaveri, Luonto- ja erdmuseo
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Hyva paiva -materiaalien kasvattajakysely
Pienten askelten perehdytys

lloa, leikki, yhdessa tekemistd -koulutus
koulujen ja oppilaitosten liikkuntaneuvojat
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhma
Lansi-Saimaan elintapaohjaus yt-palaveri
Harrastamisen kuntasparraus
Vuoksenniskan koulun tyhy-paiva
harrastamisen kuntasparraus
harrastamisen kuntasparraus
harrastamisen kuntasparraus
Harrastamisen kuntakoordinaatio suunnittelu
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Imatra
Imatra

Luumaki
Ruokolahti

Savitaipale

Imatra
Imatra
Taipalsaari
Taipalsaari

Savitaipale
Luumaki

Rautjarvi
Parikkala
Ruokolahti
Lemi
Savitaipale
Imatra
Rautjarvi

Luumaki
Ruokolahti

Ruokolahti
Imatra

Ruokolahti
Imatra
Lemi
Luumaki
Rautjarvi
Ruokolahti

w

24
10

= (O 0]
w oo O Ul A WO O

AN OO L PO

= ARG
O N O N NN N

80



Lasten ja nuorten liikunnan kehittdja mukana tapahtumissa ja tilaisuuksissa

Pvm
15.2.2021
19.2.2021
24.2.2021
10.3.2021
11.3.2021
16.3.2021
17.3.2021
23.3.2021
7.4.2021
8.4.2021
22.4.2021
10.5.2021
12.5.2021
26.5.2021
27.5.2021
1.6.2021
1.6.2021
2.6.2021
10.8.2021
12.8.2021
1.9.2021
6.9.2021
9.9.2021
21.9.2021
22.9.2021
23.9.2021
23.9.2021
29.9.2021
4.10.2021
5.10.2021
6.10.2021
7.-8.10.2021
14.10.2021
14.10.2021
15.10.2021
26.10.2021
3.11.2021
11.11.2021
17.11. 2021
26.11.2021
2.12.2021
3.12.2021
9.12.2021

Tilaisuuden nimi

Harrastamisen videoprojekti/Tussitaikurit
Lilkuntaneuvojien verkosto, Etela-Karjala
Harrastamisen videoprojekti/Tussitaikurit
Aluejarjestdjen leiritoiminta palaveri
Lisaa liiketta hankkeen kk-teams

Liikkuva perhe webinaari
Lilkkuntaneuvonnan starttifoorumi
Ohjausvuorovaikutus verkossa

LK/LO asiantuntijat -tyéryhma

Lisaa liiketta hankkeen kk-teams
OK-alueet yhteistyon suunnittelu

LK/LO asiantuntijat -tybryhmé

Lisaa liiketta hankkeen kk-teams
Lilkuntasuosituswebinaarin suunnitteluryhma
Maakunnallinen hyvinvointitydoryhma
LK/LO asiantuntijat -tybryhmé

LK/LO asiantuntijat -tybryhmé

Myo harrastetaa ldhel Lappeenrannassa
LK/LO asiantuntijat -tybryhmé
Lali-kehittdjien kk-palaveri

Lk/LO asiantuntijat -tyoryhma

EK perhejarjestdjen verkosto

Lisaa liiketta hankkeen kk-teams
Neuvolayhteisty6 alueilla
Perhekeskusten, srk ja jarjestojen tapaaminen
LK/LO asiantuntijat -tybryhma

HSM verkostotapaaminen, valtakunnallinen
Olympiakomitea-alueet yt-palaveri
Perhejarjestdjen verkosto

Lasten ja nuorten lautakunnan tyékokous Lpr
Lisaa liiketta hankkeen ohjausryhma
Liikkuva koulu yhteistyotapaaminen

Lisaa liiketta hankkeen kk-teams

EK jarjestopaivat

Elintapaohjauksen maakuntaverkosto
Lapsiystavallinen kunta palaveri

LK/LO asiantuntijat -tybryhma

Lisaa liiketta hankkeen kk-teams
maakunnallinen hyvinvointityéryhma
Tour de Opiskelu -webinaari

alueiden neuvolayhteistyo

LK/LO asiantuntijat -tybryhma

lisaa liiketta hankkeen kk-teams
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TERVEYSLIIKUNNAN TAPAHTUMAT

Pvm

11:1:2021
12:1:2021
13:1:2021
14:1:2021
14:1:2021
14:1:2021
15:1:2021
21:1:2021
21:1:2021
26:1:2021
28:1:2021
28:1:2021
29:1:2021
29:1:2021

1:2:2021

2:2:2021

3:2:2021

3:2:2021

4:2:2021

5:2:2021

9:2:2021

10:2:2021
15:2:2021
15:2:2021
16:2:2021
16:2:2021
16:2:2021
17:2:2021
18:2:2021
19:2:2021
22:2:2021
23:2:2021
24:2:2021
25:2:2021

8:3:2021
18:3:2021
18:3:2021
10:8:2021
11:8:2021
12:8:2021
12:8:2021
14:8:2021

Tilaisuuden nimi

Erdviikkopalaveri

Verkostojohtamisen koulutus

FIT OLE mittaukset

Elintapaneuvonnan palaveri
Elintapaneuvonnan palaveri

Koulukierros palaveri

Pp hankesuunnittelupalaveri

Pietarin urh komitean vieraiden isénndinti
Neuvola ideointityopaja
Palvelupolkuhankepalaveri
Elintapaneuvonnan prosessin kuvantaminen
Vector sport soveltavan liikunnan clusteri

Elintapaneuvonnan seminaarisuunnittelupalaveri

Toimistopalaveri

Erdhiihtopalaveri

Mina pystyn koulutus

Pp-hankkeen kuntatapaamisten suunnittelu
Elintapaneuvonnan kehittamispalaveri
Liikkuva ty6elamapalaveri

Kuntosalimittauspaiva Tmi Johannes Talonpoika

Kuntatapaamiset

Kuntatapaamiset

Vectorsport kokous

Lilkkuntaneuvonnan palaverit
Lilkkuntaneuvonnan kehittamisfoorumi
Tyo6hyvinvointia lilkkunnan keinoin
Inbodytesti

Raha ja hyvinvointi webinaari
Ekoaseammunnat

E-K Liikuntaneuvojat palaveri
Ekoaseammunnat

Ekoaseammunnat

Ekoaseammunnat

Ekoaseammunnat

Aluejarjestojen ja korkeakoulujen yhteistyo
HYTE tyoryhma

Hyvinvoiva eteldkarjalainen
MAA-hankkeen Rautjarven verkostokokous
Yhteistyopalaveri Ikdystavallinen Etela-Karjala
Seurafoorumi Imatra

MAA-hankkeen Parikkalan verkostokokous
Kuntotestaus
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Liite 5

Paikkakunta

Imatra
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra

Imatra
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra

Lappeenranta
Imatra ja
Ruokolahti
Rautjarvi ja
Parikkala
Lappeenranta

Imatra
Rautjarvi
Luumaki
Ruokolahti

Vuoksenniska
Lappeenranta

Imatra

Osallistujia kpl
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17:8:2021
19:8:2021
20:8:2021
25:8:2021
27:8:2021
30:8:2021
30:8:2021
31:8:2021
31:8:2021
1:9:2021
2:9:2021
2:9:2021
3:9:2021
7:9:2021
9:9:2021
10:9:2021
14:9:2021
17:9:2021
21:9:2021
22:9:2021
22:9:2021
23:9:2021
24:9:2021
24:9:2021
27:9:2021
30:9:2021
5:10:2021
6:10:2021
7:10:2021
8:10:2021
11:10:2021
13:10:2021
14:10:2021
14:10:2021
15:10:2021
19:10:2021
20:10:2021
21:10:2021
22:10:2021
9:11:2021
10:11:2021
11:11:2021
12:11:2021
15:11:2021
16:11:2021
17:11:2021
20:11:2021
22:11:2021

MAA-hanke Ruokolahden verkostokokous
Aluepaivat TELI ja LAO

alueiden TELI ja LAO

Seurafoorumi LPR

Toimistopalaveri

Elintapaneuvonnan kordinaatioryhma Rautjarvi
Elintapaneuvonnan kordinaatioryhma Ruokolahti
Elintapaneuvonnan kordinaatioryhma Imatra
Elintapaneuvonnan kordinaatioryhma Parikkala
Erdviikkopalaveri

Kuntotestaus

Kuntotestaus

SAT-palautetilaisuus

Henkilostomittaukset
Buusti360-alueet/Liikuttava Suomi
Hyvinvointiviikon tapahtuma

Kuntotestaus

Kaukaan kuntosali kehonkoostumusmittauksia
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
SAK-yhteisty6palaveri
Kehonkoostumusmittaus

Elintapaneuvonnan koordinaatioryhma Parikkala
Toimistopalaveri

Munuais- ja maksayhdistyspalaveri
Elintapaohjaus-seminaari
Henkilostomittaukset
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
SAK-yhteisty6palaveri

Kuntotestaus

Kehonkoostumusmittaus

Erdviikkopalaveri

Maakunnallinen liikuntaneuvojien verkostokokous
Seuratoiminnan aamukahvit

Kuntotestaus

Kuntotestaus

Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus

Voimaa vanhuuteen verkosto
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus
Kehonkoostumusmittaus

39

Imatra

Imatra

Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta

Taipalsaari

Savitaipale
Ruokolahti
Lappeenranta
Imatra

Imatra

Imatra

Imatra
Imatra
Imatra
Lemi
Ruokolahti
Savitaipale
Taipalsaari

Lappeenranta
Imatra

Lappeenranta
Luumaki
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra

Imatra
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra

10
20
20
15

10
10
10
10

20
20

25
15
15
20
25

10

10
30
20

20

15

30

25
15



23:11:2021
24:11:2021
25:11:2021
27:11:2021

1:12:2021

2:12:2021

3:12:2021
13:12:2021
15:12:2021
22:12:2021

Kehonkoostumusmittaus
Henkilostomittaukset Ruokolahti
Henkilostomittaukset Ruokolahti
Kuntotestaus
Henkilostomittaukset Savitaipale
Henkilostomittaukset Savitaipale
Kehonkoostumusmittaus
Kuntotestaus

Kuntotestaus

Kuntotestaus
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Imatra
Ruokolahti
Ruokolahti
Imatra
Savitaipale
Savitaipale
Imatra
Imatra
Imatra
Imatra

21
15

16

21

752



URHEILUAKATEMIAN TAPAHTUMAT Liite 6

Pvm Tilaisuuden nimi Paikkakunta Osallistujia
13:1:2021 Valmentajien jaksopalaveri 9
19:1:2021 Valmentajien jaksopalaveri 6
26:1:2021 Valmentajaklubipalaveri 2

3:2:2021 Urheiluakatemiainfo, Ruokolahti 20
4:2:2021 Urheilijakoulutusinfo, Ruokolahti 15
8:2:2021 Urheiluakatemiainfo huoltajat ja oppilaat 23
15:2:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio 11
15:2:2021 Urheiluakatemiainfo huoltajat ja oppilaat 30
16:2:2021 Sampo jaksopalaveri 2
19:2:2021 Seurafoorumi Lappeenranta
22:2:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio 11
2:3:2021 Valmentajaklubin suunnittelu 4
3:3:2021 Valmentajien hyvinvointimittaukset
8:3:2021 Harrastamisen malli, Lappeenranta 11
8:3:2021 Harrastamisen malli, Luumaki 6
9:3:2021 Harrastamisen malli, Ruokolahti 3
9:3:2021 Harrastamisen malli, Rautjarvi 5
11:3:2021 Harrastamisen malli, Savitaipale 3
11:3:2021 Harrastamisen malli, Taipalsaari 6
22:3:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio 11
24:3:2021 Harrastamisen malli, Lappeenranta 5
24:3:2021 Sampo yhteistyopalaveri 2
29:3:2021 Kimpisen yhteistyopalaveri 2
29:3:2021 KEHU-kurssi, Kimpisen lukio 11
30:3:2021 Harrastamisen malli, Ruokolahti 8
30:3:2021 Akatemian ja seurojen markkinointipalaveri 5
1:4:2021 Harrastamisen malli maakunnallinen verkostotapaaminen 12
6:4:2021 Harrastamisen malli, Taipalsaari 6
8:4:2021 Harrastamisen malli, Rautjarvi 4
8:4:2021 Harrastamisen malli, Luumaki 6
13:4:2021 Etela-Karjalan valmentajaklubi 15
14:4:2021 Urheilijakoulutuksen suunnittelupalaveri 5
14:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjarvi, Luumaki 12
19:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjarvi, Luumaki 12
26:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjarvi, Luumaki 12
28:4:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjarvi, Luumaki 12
3:5:2021 Urheilijakoulutuksen suunnittelupalaveri 4
4:5:2021 Urheiluakatemia ylakoulut Lappeenranta 5
5:5:2021 KEHU-kurssi: Taitavin tavoittein menestykseen 22
6.5.2021 Urheiluakatemia yldkoulut Lappeenranta 3
10:5:2021 KEHU-kurssi: Imatra, Rautjarvi, Luumaki 12
11:5:2021 Yhteistyo Kimpisen lukio Lappeenranta 2
11:5:2021 Saipa sb edustus -testit Lappeenranta 23
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17.5.2021
19:5:2021
19:5:2021
19:5:2021
20.5.2021
20.5.2021
21.5.2021
25.5.2021
26.5.2021
26.5.2021
28.5.2021
3.6.2021
8.6.2021
9.6.2021
5:8:2021
10:8:2021
12:8:2021
16:8:2021
17:8:2021
18:8:2021
18:8:2021
23:8:2021
24:8:2021
24:8:2021
25:8:2021
25:8:2021
26:8:2021
31:8:2021
31:8:2021
1:9:2021
1:9:2021
2:9:2021
3:9:2021
3:9:2021
3:9:2021
7:9:2021
7:9:2021
8:9:2021
8:9:2021
9:9:2021
10:9:2021
10:9:2021
14:9:2021
14:9:2021
14:9:2021
15:9:2021
15:9:2021

KEHU-kurssi: Imatra, Rautjarvi, Luumaki
Seuratapaaminen Imatran Kettera Juniorit
Seuratapaaminen Imatran Voima
Seuratapaaminen Imatran Urheilijat yu
KEHU-kurssi: Imatra, Rautjarvi, Luumaki
Seuratapaaminen Saipa

Urheiluakatemia lukiot, Kimpinen ja Yhteislukio
LAB amk ja EKLU yhteistyopalaveri
Seuratapaaminen Imatran Palloseura
Seuratapaaminen Imatran Pallo-Veikot
Seuratapaaminen Lappeenrannan Urheilu-Miehet
Seuratapaaminen PEPO

Urheiluakatemiainfo jadkiekkoilijat
Asiantuntijaverkostotapaaminen

Kimpisen uusien opiskelijoiden aloitustilaisuus
Valmentajien ja lilkkunnanopettajien startti
Valmentajien ja lilkkunnanopettajien startti
Urheilijakoulutus aloitusinfo

Urheilijakoulutus luento 8lk

Urheilijakoulutus luento 9lk

Imatra
Imatra
Imatra

Lappeenranta

Imatra

Imatra
Lappeenranta

Lappeenranta
Lappeenranta

Urheiluakatemia aloitusinfo toisen asteen oppilaat ja huoltajat

Urheiluakatemian aloitusinfo Lappeenranta ylakoulut

Sampon opiskelijoiden aloitus, Imatra
Urheilijakoulutus luento 8lk

Sampon opiskelijoiden aloitus, Lappeenranta
Urheilijakoulutus luento 9lk

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu Lappeenranta
Valmentajatapaaminen

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu Lappeenranta ylakoulut
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Ruokolahden Raju, testaus

Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta
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Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Imatra

Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Ruokolahti
Lappeenranta
Imatra

Imatra
Lappeenranta
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67
150



15:9:2021
16:9:2021
17:9:2021
17:9:2021
20:9:2021
21:9:2021
21:9:2021
22:9:2021
22:9:2021
23:9:2021
30:9:2021
30:9:2021
1:10:2021
5:10:2021
5:10:2021
6:10:2021
6:10:2021
7:10:2021
8:10:2021
8:10:2021
12:10:2021
12:10:2021
12:10:2021
13:10:2021
13:10:2021
14:10:2021
15:10:2021
15:10:2021
18:10:2021
19:10:2021
19:10:2021
20:10:2021
20:10:2021
20:10:2021
21:10:2021
21:10:2021
22:10:2021
22:10:2021
27:10:2021
2:11:2021
2:11:2021
2:11:2021
2:11:2021
3:11:2021
3:11:2021
4:11:2021
4:11:2021

Imatran Voima salibandy akatemiaurheilijoiden
testaus

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu Lappeenranta

Urheiluakatemia jaksopalaveri, Imatra
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu Lappeenranta
Harjoitettavuuskartoitus Saipa U20
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Kotikoutsi: sporttivanhemman ABC
Fysiikka-aamu Lappeenranta
Harjoitettavuuskartoitus LUM

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Eteld-Karjalan valmentajaklubi

Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta
Harjoitettavuuskartoitus LUM

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut

Taavetin urheiluakatemiatestaus

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu Lappeenranta
Asiantuntijatoimintaverkosto

KEHU-kurssi info Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Seuratapaaminen Imatran Pallo-Veikot
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu Lappeenranta ylakoulut
Urheiluyldakoulujen tapaaminen Lappeenranta
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Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta

Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra

Imatra
Lappeenranta
Imatra

Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Taavetti
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Imatra

Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta



5:11:2021
5:11:2021
9:11:2021
9:11:2021
9:11:2021
10:11:2021
10:11:2021
10:11:2021
10:11:2021
10:11:2021
11:11:2021
12:11:2021
12:11:2021
16:11:2021
16:11:2021
17:11:2021
17:11:2021
17:11:2021
17:11:2021
18:11:2021
19:11:2021
19:11:2021
23:11:2021
23:11:2021
24:11:2021
25:11:2021
26:11:2021
26:11:2021
30:11:2021
1:12:2021
1:12:2021
2:12:2021
2:12:2021
2:12:2021
3:12:2021
3:12:2021
3:12:2021
7:12:2021
7:12:2021
7:12:2021
8:12:2021
8:12:2021
8:12:2021
9:12:2021
10:12:2021
10:12:2021
14:12:2021
14:12:2021

Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Urheiluakatemia inbody mittaukset
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Urheiluakatemia Inbody mittaukset
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Seuratapaaminen Catz

Seuratapaaminen Pesa Ysit

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Testaus Imatran Urheilijat

Fysiikka-aamu Lappeenranta

Seuratapaaminen Saipa

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Korkeakoulu yhteisty6tapaaminen
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut
Olympiakomitean opinto-ohjaajien tapaaminen
Urheiluvammojen ensiapu ja kuntoutus
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut

Sampo jaksopalaveri

Sampon sporttimerkonomilinjan kehittamispalaveri

Harjoitettavuuskartoitus Saipa U20
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta
Harjoitettavuuskartoitus Pesa Ysit

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Seuratapaaminen PEPO

Fysiikka-aamu Lappeenranta ylakoulut
Fysiikka-aamu Lappeenranta

Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste
Fysiikka-aamu Lappeenranta
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Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta

Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Lappeenranta
Imatra
Imatra
Lappeenranta

10
10

22
15

w

40
10
10

15
12

40
10
10

15

40

32

15

40

20

10
10

13
15

40
10
10



14:12:2021
15:12:2021
15:12:2021
16:12:2021
16:12:2021
17:12:2021
17:12:2021
17:12:2021
20:12:2021
21:12:2021
21:12:2021

Pvm

15:1:2021

28:1:2021
29:1:2021
17:2:2021
25:1:2021

5:3:2021

9:3:2021
23:2:2021
25:3:2021
29:3:2021
31:3:2021
12:4:2021
20:4:2021

6:5:2021

7:5:2021
18.5.2021
31.5.2021
10.6.2021

16.6.2021
18:8:2021

Seuratapaaminen Lappeenrannan Uimarit Lappeenranta
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste Imatra
Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta
Fysiikka-aamu Lappeenranta yldakoulut Lappeenranta
Urheiluakatemiayhteistyo Taipalsaari

Fysiikka-aamu Lappeenranta Lappeenranta
Fysiikka-aamu toinen aste, Imatra Imatra
Seuratapaaminen Imatran Palloseura Imatra
Harjoitettavuuskartoitus Saipa U16 Imatra
Fysiikka-aamu valmennus Imatra 8lk+toinen aste Imatra
Harjoitettavuuskartoitus Saipa U16 Lappeenranta

Akatemian koordinaattori osallistujana seuraavissa tapahtumissa

Tilaisuuden nimi
Valtakunnallinen soveltuvuuskoe info

Huippu-urheilun oppimispaiva ja huippukohtaamisen

webinaari, olympiakomitea
Urheiluakatemiapaivat, Olympiakomitea
Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom
Seuratukien arviointi

15

40

10
10

12

12
2728

Paikkakunta

Imatra

Korkeakoulu yhteistyopalaveri, Olympiakomitea ja Phura
Vanhempien koulutuksen suunnittelu, Olympiakomitea

Vuorovaikutuskoulutus etdatapaamisiin
Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom

Some koulutus

Some koulutus

Seurafoorumi Lappeenranta
Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom
Valtakunnallinen ylakoulu ja toisen asteen seminaari
Valtakunnallinen yldkoulu ja toisen asteen seminaari
Koko Suomen urheiluvanhempainilta
Olympiakomitea ja Eteld-Karjalan Urheiluakatemia
Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom
Huippu-urheilijamyonteinen korkeakoulu -prosessi ja
urheiluakatemiat

Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom

16.-17.9.2021

Nastola

28:9:2021
29:9:2021
1:10:2021
7:10:2021
13:10:2021
14:10:2021
21:10:2021
26:10:2021

Kaksoisura seminaari ja toimintaymparistépaivat Pajulahti
C21+2 kaupungit, Olympiakomitea, liikunnan aluejarjestét ja
urheiluakatemiat, Helsinki

Fysiikkavalmentajien verkostotapaaminen
Urheiluyldkoulujen verkostotapaaminen
Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom

Fysiikka-aamu valmennus Imatra 9lk+toinen aste

Sampo jaksopalaveri

Liikuntapainotusten tyoryhma

Viestinnan tapaaminen

Helsinki
Tampere

Imatra
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10:11:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom

15:11:2021 Tavoite- ja tuloskeskustelu Olympiakomitea Hameenlinna

16:11:2021 Kimpisen lukion esittelyilta Lappeenranta

17:11:2021 Liikuntapainotteinen tyéryhma Lappeenranta

30:11:2021 Jaakiekkoliitto ja seuratapaaminen Imatran Kettera Imatra

8:12:2021 Urheiluakatemiaohjelman verkostozoom

20:12:2021 Seuratuki arviointi Imatra
11.-12.10.2021 Huippu-urheilun verkostopaivat Helsinki

Viikoittaiset tapahtumat akatemiaymparist6ssa (pl. koronasulku)
Kevat 2021 Toinen aste: urheiluseurojen jarjestamat akatemiaharjoitukset 3x viikossa,
Lappeenranta
Toinen aste: urheiluseurojen jarjestamat akatemiaharjoitukset 3x viikossa,
Kevat 2021 Imatra
Kevat 2021 Ylakoulut: urheiluseurojen jarjestamat akatemiaharjoitukset 1x viikossa,
Lappeenranta
Ylakoulut: urheiluseurojen jarjestamat akatemiaharjoitukset 2x viikossa,
Kevat 2021 Imatra

Syksy 2021 Toinen aste: urheiluseurojen jarjestamat
akatemiaharjoitukset 3x viikossa, Lappeenranta

Syksy 2021 Toinen aste: urheiluseurojen jarjestamat
akatemiaharjoitukset 3x viikossa, Imatra

Syksy 2021 Yldakoulut: urheiluseurojen jarjestamat akatemiaharjoitukset

1x viikossa, Lappeenranta
Yldakoulut: urheilueurojen jarjestamat akatemiaharjoitukset
2x viikossa, Imatra
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TULOSLASKELMA

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Y-tunnus 1510021-5

Liite 7

Tilinpaates
31.12.2021

TULOSLASKELMA

VARSINAINEN TOIMINTA
Osanottomaksut ja muut tuotot
Tuotot
Tulot yhteensa
Henkilostokulut
Kulut
Henkilostokulut
Kulut  yhteensa
Henkildstokulut yhteensa
Poistot
Vuokrat
Kulut
Vuokrat
Kulut  yhteensa
Vuokrat yhteensa
Ulkopuoliset palvelut
Kulut
Ulkopuoliset palvelut
Kulut  yhteensa
Ulkopuoliset palvelut yhteenséa
Matka- ja majoituskulut
Kulut
Matka- ja majoituskulut
Kulut  yhteensa
Matka- ja majoituskulut yhteensa
Materiaalikulut
Kulut
Materiaalikulut
Kulut yhteensa
Materiaalikulut yhteensa
Varsinaisen toiminnan yhteiskulut
Kulut
Varsinaisen toiminnan yhteiskulut yhteensa
VARSINAINEN TOIMINTA  YHTEENSA
VARAINHANKINTA
Tuotot
VARAINHANKINTA ~ YHTEENSA
YLEISAVUSTUKSET
Yleisavustukset
YLEISAVUSTUKSET  YHTEENSA
TILIKAUDEN YLI-/ALIJAAMA
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1.1. - 31.12.2021

1.1. - 31.12.2020

187.403,48 87.308,50
187.403,48 87.308,50
-446.257,64 -328.103,90
-446.257,64 -328.103,90
-446.257,64 -328.103,90
-7.479,68 -7.682,52
-13.800,51 -16.310,17
-13.800,51 -16.310,17
-13.800,51 -16.310,17
-29.683,63 -50.825,69
-29.683,63 -50.825,69
-29.683,63 -50.825,69
-13.125,62 -16.234,77
-13.125,62 -16.234,77
-13.125,62 -16.234,77
-2.770,46 -7.550,64
-2.770,46 -7.550,64
-2.770,46 -7.550,64
-92.212,03 -29.1568,50
-92.212,03 -29.1568,50
-417.926,09 -368.557,69
10.725,00 11.900,00
10.725,00 11.900,00
448.593,53 384.205,72
448.593,53 384.205,72
41.392,44 27.548,03



TASE Liite 8
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry Tilinpaatos
Y-tunnus 1510021-5 31.12.2021
TASE
31.12.2021 31.12.2020
Vastaavaa
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto 22.439,04 29.918,72
Aineelliset hyédykkeet  yhteensa 22.439,04 29.918,72
PYSYVAT VASTAAVAT  YHTEENSA 22.439,04 29.918,72
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Lyhytaikaiset
Siirtosaamiset 68.454,35 10.684,04
Lyhytaikaiset ~ yhteensa 68.454,35 10.684,04
Saamiset  yhteensa 68.454,35 10.684,04
Rahoitusarvopaperit
Rahat ja pankkisaamiset 63.640,62 60.272,81
Rahoitusarvopaperit ~ yhteensa 63.640,62 60.272,81
VAIHTUVAT VASTAAVAT  YHTEENSA 132.094,97 70.956,85
Vastaavaa yhteensa 154.534,01 100.875,57
TASE
31.12.2021 31.12.2020
Vastattavaa
OMA PAAOMA
Toimintapaaoma (ed. tilikausien ylijaama/alijaama) 55.391,49 27.843,46
Tilikauden yli/alijaama 41.392 44 27.548,03
OMA PAAOMA  YHTEENSA 96.783,93 55.391,49
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Muut velat 17.348,19 7.396,35
Siirtovelat 40.401,89 38.087,73
Lyhytaikainen  yhteensa 57.750,08 45.484.08
VIERAS PAAOMA  YHTEENSA 57.750,08 45.484.08
Vastattavaa yhteensa 154.534,01 100.875,57
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TILINTARKASTUSKERTOMUS Liite 9

Nexia Oy

Q NEXia . Lappeentie 22
Tilintarkastusyhteis6 s 1039165

kotipaikka: Helsinki
+358207 419270
www.nexia.fi

TILINTARKASTUSKERTOMUS
Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu Ry:n jasenille
Tilinpaatoksen tilintarkastus

Lausunto
Olen tilintarkastanut Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu Ry:n (y-tunnus 1510021-5) tilinpa&tdksen tilikaudelta 1.1.—
31.12.2021. Tilinpaatos sisaltaa taseen, tuloslaskelman ja liitetiedot.

Lausuntonani esitdn, ettd tilinpddtds antaa oikean ja riittdvan kuvan yhdistyksen toiminnan tuloksesta ja
taloudellisesta asemasta Suomessa voimassa olevien tilinpddtoksen laatimista koskevien sddnnésten mukaisesti
ja tayttaa lakisaateiset vaatimukset.

Lausunnon perustelut

Olen suorittanut tilintarkastuksen Suomessa noudatettavan hyvén tilintarkastustavan mukaisesti. Hyvan
tilintarkastustavan mukaisia velvollisuuksiani kuvataan tarkemmin kohdassa Tilintarkastajan velvollisuudet
tilinpddtoksen tilintarkastuksessa. Olen riippumaton yhdistyksestd niiden Suomessa noudatettavien eettisten
vaatimusten mukaisesti, jotka koskevat suorittamaani tilintarkastusta ja olen tayttinyt muut niiden vaatimusten
mukaiset eettiset velvollisuuteni. Kasitykseni mukaan olen hankkinut lausuntoni perustaksi tarpeellisen maérin
tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssia.

Tilinpaatosta koskevat hallituksen velvollisuudet

Hallitus vastaa tilinpaatoksen laatimisesta siten, ettd se antaa oikean ja riittdvdn kuvan Suomessa voimassa
olevien tilinpddtoksen laatimista koskevien sad@nndsten mukaisesti ja téyttda lakisdateiset vaatimukset. Hallitus
vastaa my®6s sellaisesta sisdisestd valvonnasta, jonka se katsoo tarpeelliseksi voidakseen laatia tilinpaatoksen,
jossa ei ole vaarinkaytoksestd tai virheesta johtuvaa olennaista virheellisyytt.

Hallitus on tilinpaatostd laatiessaan velvollinen arvioimaan yhdistyksen kykyé jatkaa toimintaansa ja
soveltuvissa tapauksissa esittdmaan seikat, jotka liittyvét toiminnan jatkuvuuteen ja siihen, etté tilinpaatos
on laadittu toiminnan jatkuvuuteen perustuen. Tilinpaatods laaditaan toiminnan jatkuvuuteen perustuen,
paitsi jos yhdistys aiotaan purkaa tai sn toiminta lakkauttaa tai ei ole muuta realistista vaihtoehtoa kuin
tehda niin.

Tilintarkastajan velvollisuudet tilinpdatoksen tilintarkastuksessa Tavoitteenani on hankkia kohtuullinen
varmuus siitd, onko tilinpaatoksessa kokonaisuutena vaarinkdytoksesta tai virheestd johtuvaa olennaista
virheellisyyttd, seka antaa tilintarkastuskertomus, joka sisdltda lausuntoni. Kohtuullinen varmuus on korkea
varmuustaso, mutta se ei ole tae siitd, ettd olennainen virheellisyys aina havaitaan hyvin tilintarkastustavan
mukaisesti suoritettavassa tilintarkastuksessa. Virheellisyyksid voi aiheutua vaarinkdytoksesta tai virheests,
ja niiden katsotaan olevan olennaisia, jos niiden yksin tai yhdessa voisi kohtuudella odottaa vaikuttavan
taloudellisiin paatoksiin, joita kayttajat tekevat tilinpdatoksen perusteella. Hyvén tilintarkastustavan
mukaiseen tilintarkastukseen kuuluu, ettd kdytdne ammatillista harkintaa ja séilytdn ammatillisen
skeptisyyden koko tilintarkastuksen ajan. Liséksi:

° Tunnistan ja arvioin vadrinkdytoksestd tai virheestd johtuvat tilinpddtcksen olennaisen virheellisyyden
riskit, suunnittelen ja suoritan naihin riskeihin vastaavia tilintarkastustoimenpiteitd ja hankin
lausuntoni
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55100 Imatra

Tilinta rkaStUSYhtei56 y-tunnus: 1099168-8

kotipaikka: Helsinki
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www.nexia.fi

perustaksi tarpeellisen maaran tarkoitukseen soveltuvaa tilintarkastusevidenssid. Riski siitd, ettd
vadrinkdytoksestd johtuva olennainen virheellisyys jaa havaitsematta, on suurempi kuin riski siitd, ett3
virheestd johtuva olennainen virheellisyys jaa havaitsematta, silld véadrinkdytokseen voi liittyé
yhteistoimintaa, vaarentamists, tietojen tahallista esittiméatta jattdmistd tai virheellisten tietojen
esittamistd taikka sisdisen valvonnan sivuuttamista.

Muodostan kasityksen tilintarkastuksen kannalta relevantista sisdisestd valvonnasta pystyiksemme
suunnittelemaan olosuhteisiin ndhden asianmukaiset tilintarkastustoimenpiteet mutta en siina
tarkoituksessa, ettd pystyisin antamaan lausunnon yhdistyksen sisdisen valvonnan tehokkuudesta.

Arvioin sovellettujen tilinpaatoksen laatimisperiaatteiden asianmukaisuutta sekd johdon tekemien
kirjanpidollisten arvioiden ja niista esitettdvien tietojen kohtuullisuutta.

Teen johtopdatoksen siitd, onko hallituksen ollut asianmukaista laatia tilinpdatds perustuen
oletukseen toiminnan jatkuvuudesta, ja teen hankkimamme tilintarkastusevidenssin perusteella
johtopdatoksen siitd, esiintyykd sellaista tapahtumiin tai olosuhteisiin liittyvdd olennaista
epdvarmuutta, joka voi antaa merkittdvaa aihetta epdilld yhdistyksen kykya jatkaa toimintaansa. Jos
johtopdatokseni on, ettd olennaista epdvarmuutta esiintyy, minun téytyy kiinnittda
tilintarkastuskertomuksessamme lukijan huomiota ep&varmuutta koskeviin tilinpdatéksessa
esitettdviin tietoihin tai, jos epdvarmuutta koskevat tiedot eivit ole riittdvid, mukauttaa lausuntoni.
Johtopdatoksemme perustuvat tilintarkastuskertomuksen antamispéividdn mennessd hankittuun
tilintarkastusevidenssiin. Vastaiset tapahtumat tai olosuhteet voivat kuitenkin johtaa siihen, ettei
yhdistys pysty jatkamaan toimintaansa.

Arvioin tilinpaatoksen, kaikki tilinpaatoksessa esitettavat tiedot mukaan lukien, yleista esittdmistapaa,
rakennetta ja sisdltod ja sitd, kuvastaako tilinp4itoés sen perustana olevia liiketoimia ja tapahtumia
siten, ettd se antaa oikean ja riittavan kuvan.

Kommunikoin hallintoelinten kanssa muun muassa tilintarkastuksen suunnitellusta laajuudesta ja
ajoituksesta sekd merkittavistd tilintarkastushavainnoista, mukaan lukien mahdolliset sisdisen valvonnan
merkittavat puutteellisuudet, jotka tunnistamme tilintarkastuksen aikana.

Imatralla 7. pdivdana huhtikuuta 2022

— e

Sami Kurri, HT
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