Tunti liikuntaa koulupadivaan!

Lappeen koulu 3.2.2016

OHJELMA

9.00 Kahvit (SALI)

9.15 Tervetuloa, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittdja, EKLU ry
Liikkuva koulu - yhteinen asia, £/no Havas, johtaja, Likes-tutkimuskeskus
Tutkittua tietoa liikkuvista kouluista, Janne Kulmala, mittauskoord., Likes

10.00 Toiminnalliset tyétavat, kiertelya luokissa

10.20 Lisaa liiketta organisoimalla, Ville Laivamaa, rehtori, Lappeen koulu (SALI)

10.50 Lisda liiketta -pysdkit prae 1 M Jl‘ff "F' .

11.30 Lounas (RUOKALA)

12.30 Lisdaa liikettd —pysadkit jatkuvat

13.30 Kahvit (SALI)

13.45 Pysakkien yhteenveto

14.00 Miten tavoitteeseen pddstddn — miten tasta eteenpadin?

14.30 Hyvada kotimatkaa
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Rekisterdityneet koulut &
nykytilan arvioinnin tayttaneet koulut /
kaikki kunnan koulut (%) 29.1.2016

Rekisteroitymi Nykytilan
nen arviointi
Yht. 1259 Yht. 318
koulua 223 koulua 69
kunnasta kunnasta
-EIEI- 100 .EIEI- 100
-?5 - 99 .?5 - 95 '
-50 - 75 .50 - 75
23 - ol 23 - ol
1- 25 1- 25
o-1 o-1




Rekisteroityneet koulut /
kaikki maakunnan koulut (%)

29.1.2016 mennessa

rekisterdityneet Ahvenanmaa 2
koulut (lkm): Eteld-Karjala 45
Etela-Pohjanmaa 44
Eteld-Savo 49
Kainuu 26
Kanta-Hame 53
Keski-Pohjanmaa 18
Keski-Suomi 70
Kymenlaakso 59
Lappi 538
Pirkanmaa 93
Pohjanmaa 44
Pohjois-Karjala 52
Pohjois-Pohjanmaa 114
Pohjois-Savo 69
Paijat-Hame 37
Satakunta 44
Uusimaa 280

Varsinais-Suomi 102




Etela—-Karjalan kuntien rekisterditymiset ja
nykytilan arvioinnit tayttaneet koulut (Ikm)

Koulu Rekistert_')ityneiden Ny.I.(yti.I.an arvioinnin
koulujen Ikm tayttaneiden lkm
Imatra 11 8
Lappeenranta 26 71
Lemi 1 1
Luumaki 2 3
Parikkala 1 1
Rautjarvi 0 0
Ruokolahti 0 0
Savitaipale 2 1
Taipalsaari p) 1




Esimerkki koulun yhteenvedosta:
Toiminnan jarjestaminen

Toiminnan jarjestiaminen
Koululla on tiimi, joka koordinoi Liikkuva koulu -toimintaa 2
Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden tavoitteet ja
toimenpiteet

Koulupaivan aikainen liikkkuminen on kirjattu osaksi koulun

lukuvuoden toimintasuunnitelmaa

Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistaminen on Kirjattu koulun -

OPS:iin

Liikkuva koulu -toiminta on Kkirjattu kuntastrategiaan, kunnan
hyvinvointistrategiaan tai muuhun vastaavaan asiakirjaan

Kokonaispisteet tista osiosta: 9 / 20 Mazx.pisteet




Esimerkki kuntakoosteesta:
Toiminnan jarjestaminen

Koululla on tiimi, joka koordinoi Liikkuva koulu -
J i i
toimintaa

Liikkumisen edistamiseksi on valittu lukuvuoden

0, 0,
tavoitteet ja toimenpiteet S Al

Koulupaivan aikainen liikkkuminen on kirjattu

(o) (o)
osaksi koulun lukuvuoden toimintasuunnitelmaa
Hyvinvoinnin ja liikkumisen edistdminen on 5 5
kirjattu koulun OPS:iin T L
Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu
kuntastrategiaan, kunnan hyvinvointistrategiaan

tai muuhun vastaavaan asiakirjaan

M O=eilainkaan W1 ®m2 m3 #N4=toteutuu tdysin
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Liikunnan aluejdrjeston tukipalvelut
liikkuville kouluille

Lasse Heiskanen




X EKLU:n palvelut kouluille

LIIKKUVA KOULU

1 Mentorointi

F;:J‘\:‘\kﬁl"\.
@ﬁﬁ“ 2 Koulutukset

- Koulun ja kunnan tukeminen kohti
lilkkuvampaa ja aktiivisempaa koulupaivaa




1. MENTOROINTI

4
F__)
ﬁr\{ » Valo:n ja aluejdrjestdjen toteuttamaa Liikkuva koulu -ohjelmaan
kuuluvaa vapaaehtoista ja maksutonta toimintaa

» Mentoreina aluejarjestojen tyontekijoita seka tehtavaan
koulutettuja opettajia (myds muita taustoja)

» Jokaisella koululla mahdollisuus kuulua LK-lahiverkostoon

» Toteutetaan pienryhmissa kahdesti vuodessa, yhdesta koulusta 1-
3 hlo paikalla

» LV 2015-2016 teemana LK-tukimateriaalit
» Mentor kutsuu koolle syksylla ja kevaalla

o Lappeenrannassa alakoulujen ryhmat palvelualueittain, yla- ja
yhteiskoulujen ryhma

> Imatralla alakoulun ryhma ja yla/yhteiskoulu-ryhma
o Parikkala-Rautjarvi-Ruokolahti -ryhma
o Savitaipale-Taipalsaari-Luumaki-Lemi -ryhma




lO0 2. KOULUTUKSIA
S\

% » Opettajille
Eﬁr\f o Liikunta kouluyhteison tukena

1

o A o Toiminnallinen oppiminen - koulutus (alakoulu/ylakoulu)
o Kerho-ohjaajakoulutus

> Jonot matalaksi (liikuntaa opettaville opettajille)

» Oppilaille

o Valkkari - valituntiohjaajan koulutus alakoulu ja ylakoulu
o Jarkkaa tapahtuma

eklu.fi
lasse.heiskanen@elklu.fi / puh. 0405001849
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3. VERKOSTOT

Maksuttomia mahdollisuuksia verkostojen luomiseen,
osaamisen lisddmiseen seka henkilokunnan innostamiseen
ja sitouttamiseen

» Mentorointiverkostot 2 krt / lukuvuosi, kohderyhma
koulujen LK-vastaavat

» 12. marraskuuta Liikkuva koulu alueseminaari,
Kouvola, kohderyhma peruskoulut ja varhaiskasvatus

» 3.2.2016 Liikkuva koulu -verkostotapaaminen,
Lappeen koulu

» 18.4.2016 Liikkuva koulu -rehtoritapaaminen, Imatra,
olosuhdeteema (ilm. kdaynnissa eklu.fi)

Eteld-Karjalan liikkuvat koulut Facebook-ryhma



Liikunnallisen elamantavan
paikalliset kehittamisavustukset

Paatokset kevaan 2016 avustuksista helmi-maaliskuun vaihteessa

OKM avaa kunnille suunnatun avustushaun alkuvuodesta 2016
koskien lukuvuotta 2016-2017, jaettavana yht. 7 milj. €

Haku liittyy hallituksen karkihankkeen "Uudet oppimisymparistot
ja digitalisaatio” toimenpiteeseen ” Tunti liikuntaa koulupaivaan”.

» Uusilla ja jatkavilla hankkeilla on mahdollisuus hakea avustusta
kevdadan 2016 hausta.

» Kunnan omarahoitusosuus vah. 50 % jo 1. avustusvuonna
» Hakemukset kasittelee ja paatokset tekee Aluehallintovirastot
» Haku aukeaa helmikuussa, paattyy maaliskuun aikana
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» http://minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/elam

antapa_paikalliset.html?lang=fi




Apunasi liikkeen lisaamisessa myos...

- www.liiklkuvakoulu.fi, tukisivut ja uutiskirje,
FB, twitter

. sport.fi/koulu, tilaa uutiskirje

. www.skillilataamo.fi

. www.gonoodle.com

. X=breikki www.slideshare.net/x-breikki

. Youtube: liikkuva koulu, toiminnallinen
oppiminen, taukojumpat, valkkaritoiminta,
minen istu, ala istu-ole hyva
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Paivan materiaalit ja
palautelomake tulevat
sahkopostiisi

Kiitos osallistumisesta ja hyvada
kotimatkaa!
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