Pyorasankarit

“Ma opin pyoréilee tanaal!”




Mika taa homma on?

Pyorasankarit on 04/2018 alkanut Koululiikuntaliiton sankarit-
perheen uusi tulokas. (vesi-, temppu-, pallo-, ja juoksusankarit)

Hanke pyrkii esittelemaan mahdollisimman monipuolista ja
positiivista kuvaa pyorailysta.

Jokainen on erilainen liikkuja = erilainen pyorailija.




Siis kelle?

1. vuosi 2018 suuntautui alakouluihin (3-6-luokat).

(Vuosina 2019 - 2020 hanke skaalataan myos ylakouluihin ja
lukioihin.)




Mihin te oikein pyritte?

1.Lisata koululaisten ja opettajien fyysista aktiivisuutta

“Uskalsimme lahtea pyordilemdadn koko luokkana seuraavalla
viikolla, toi kivaa pohindd.”

”Innostava ja uusia ajatuksia herattavd. Pyordlld voi tehdd
muutakin kuin vain pyordillad matkaa tieta pitkin.”

“Ei tdlld tavalla ole ennen pyordilya kdsitelty. Uskon, ettd se
innosti oppilaita ja avasi ajatusta, ettd pyordn kanssa
liikkuminen on paljon muutakin kuin pelkkdada polkemista.”




Mihin te oikein pyritte?

oppitunneilla ja kouluymparistossa.

https://www.youtube.com/watch?time continue=6&v= JTre
HY4m(8

4. Liikunnallisen elamantavan juurruttaminen.

koulutusta.”



https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=_JTreHY4ml8

Mita te ootte tehny?

13 koulua
25 tyopajaa
450 Pyorasankaria

Ei yhtaan
rengasrikkoa!



Pyorailytaidot




Pyorailytaidot

Tasapainotaidot
tasapainoilu
lankun pdalla ajaminen
hitaasti ajaminen
pysahtyminen
kdaantyminen
pujotteleminen
vaistaminen
alastulo
jalkautuminen
pyorahtaminen
heiluminen

Liikkumistaidot
taluttaminen
liikkeelle ldhteminen
ryhmadssd ajaminen
vieressa ajaminen
perdssa ajaminen
eteenpdin ajaminen
polkeminen
kaarreajo
rullaaminen

Vidlineen kdsittelytaidot
esineen kiinniottaminen/poimiminen
esineen antaminen

esteen alittaminen

esteen ylittaminen
takarenkaan nosto
eturenkaan nosto

pyoran kanssa hyppdaaminen



Pyoraily oppitunneilla

Oppituntimallit (04/2019)
-Fysiikka (8. k)
-Matematiikka (5. lk)
-Terveystieto (8. k)
-Litkunta (8. tai 5. lk)
-Ymparistooppi (5. k)
-Maantieto (8. k)
-Aidinkieli (5. tai 8. lk)
-Englanti (5. tai 8. k)




Pyoraily oppitunneilla

-Koulun oma pyoratapahtuma

-Pyorailyleikkeja

-Fillaritanssi

-Nyt pyoraillaan luokassa!

-Koulun oma pyorarata

TOTEUTA KOULUN OMA PYORATAPAHTUMA!
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Lisatietoja: Materiaaleja:

Pyorasankari kll.fi/materiaalit
Miikka Makela

miikka.makela®@kll.fi
040 186 8306




