Tavoite talle tapaamiselle
on, etta jokainen voi
huomenna yksikossaan

toteuttaal/aloittaa yhden
liikkuntavalineisiin liittyvan
asian, joka lisaa liiketta

Varhaiskasvatuksen
liikkuntavastaavien
tapaaminen
11.8.2020

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu (EKLU) seka Lappeenrannan
varhaiskasvatuksen Vipinaa ja kipinaa -likuntahanke jarjestavat maakunnan
varhaiskasvatuksen liikuntavastaaville verkostotilaisuuden

Tapaamiset tukevat kuntia ja yksikoita Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
toteuttamisessa: ideoita, oSaamista, vertaistukea oo, ...

Tapaamisia jarjestetaan jatkossa kahdesti vuodessa .
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klo 13.30 Avaus, verkoston jarjestaytyminen ja
tutustuminen

klo 13.55 Liikkuva varhaiskasvatus ohjelman
puheenvuoro

Kirsi Naukkarinen yhteyspaallikko
klo 14.15 EKLU:n tukipalvelut
Lasse Heiskanen, lasten liikkunnan kehittaja

Klo 14.35 Lappeenrannan sporttareiden
ajankohtaiset asiat

Jenna Backman, Vipinaa ja kipinda hankekoordinaattori

klo 14.45 Liikuntavalineet ja lelut —innosta
kokeilemaan.

Toiminnallista tutustumista lasten liikkunta- ja
leikkivalineisiin, Paikalla esitteleméassa ja liikuttamassa
valinevalmistajien Lekolar ja Piresma edustajat

klo 15.30 Paatos




Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
rekisterditymistilastoja

Maakunta

nrkUVAZ

Eteld-Karjala s T iarunenisin

Rekisterditymisia eri kunnista (kuntien lkm)

Kunta

Varhaiskasvatusyksikkd
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Perhepaivahoidon timi

Avoin leikkitoiminta

o I
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Varhaiskasvatusyksikéiden lkm

Varhaiskasvatusyksikkd

8

20

o

Etela-Karjalassa on 40
ohjelmaan
rekisteroitynytta

yksikkoa, joka on noin
2/3 kaikista yksikoista

Rekisterdityneet kunnat

Etela-Karjalassa on 9
kuntaa, joista 6 on
rekisteroitynyt ohjelmaan

Imatra

Lappeenranta

Lemi
Rautjarvi
Ruokolahti

Savitaipale

. Kunta on rekisteroitynyt

|:| Kunta ei ole rekisteritynyt

Tiedatko

Kunnat, joissa on rekisterdityneitd varhaiskasvatusyksikkoja

Etela-Karjalassa on 9 kuntaa,
joista 6:ssa on ohjeimaan
rekisteroityneita yksikoita

Imatra

Lappeenranta

Luumaki
Ruokolahti
Savitaipale

Taipalsaari

Kunnassa on rekisteroityneita yksikoita

Kunnassa ei ole rekisterdityneitd
yksikaita

Onko oma yksikkosi rekisteroitynyt?

Onko kuntasi rekisteroitynyt?




Nykytilan arviointi: suunnittele, kehita, arvioi

Esimerkki yksikon saamasta yhteenvedosta

YHTEISTY® LASTEN LIIKKUMISEN EDISTAMISEKSI

Osa'a I LI eet Vasukeskusteluissa keskustellaan likunnan merkityksesta lapsen
- -
Pariporina:

1. Toiminnan toteuttaminen

- - - - - - - = -
2. Liikkumisen lisaaminen ja istumisen vdhentaminen M ] I Io | n teltte Vil mekSI nYKytl Ian arv‘o | n n [ ] n?
3. Henkilékunnan osallistuminen, osaaminen ja tyéhyvinvointi

- u un -
4. Lapsen osallisuus Miten hyédynnatte sen tuloksia?
5. Pihaja tilat
6. Liikuntavalineet

. ’ . ' . edistamiseksi.

7. Toiminnallisuus Jamotorinen kehltys Kunnan eri hallinfokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-, likunta- seka
8. Yhteistyd lasten liikkumisen edistdmiseksi sosiaali- ja terveystoimi) tendaan yhteistydta likunnallisen

eldmantavan edistamiseksi.

Muiden paikallisten toimijoiden kanssa (mm. jarjestdt, yritykset)
tehd&an yhteisty&ta likkumisen edistémiseksi.

Lasten likuntaa edistdviin alueellisin verkoistoihin osallistutaan. \L““Hu '@
Kokonaispisteet t&st& osiosta: 15/ 40 Max.pisteet ””‘ “nauv.\ﬁlﬂﬁ‘m

Etelé-Karjalan 40 ohjelmaan Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen -arvicintien lkrn [mukana yksikn uusin vastaus)

Vain osa hyodyntaa J
aktiivisesti Yhteensd 1 1 5 3 25

Taipalsaari

O LI ERT G LG S| Maskunta 201617 2017-18 201819 2019syksy 2020 kevdt Yhteensd
toimintakauden 2019-2020 Erels-Karjala 1 1 - 3 s 32
aikana 28 yksikkoa taytti Imatra 1 4 5
nykytilan arvioinnin. Lappeenranta 4 3 18 25
Luumaki 1 1 2
Ruokolahti 1 1
o o Savitaipale 1
1
35



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNmE4NmViYTYtMDNkNC00ZjA3LTliYmQtM2UxZjFkODcwNTdmIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9

nykytilan arviointi -tyokalun hyodyntaminen

Hyodyntaminen
Lappeenrannassa:

"nykytilan arvioinnista on
suuri apu yksikoiden
toiminnan suunnittelussa,
kehittdmisessa ja
arvioinnissa. Kunnalle
arviointitulokset puolestaan
tarjoavat tietoa siita, miten llo
kasvaa liikkuen -toiminta on
yksikoissa toteutunut.
Tulokset myds helpottavat
uusien liikkumista lisaavien
\ toimenpiteiden
ARVIOINT) suunnittelussa seka
k jalkauttamisessa. Tuloksia
NTELMAN P T : voidaan hyodyntaa myos
Lappeenrannan kaupungin
strategiatydssa.”

VUOSIKELLO



https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tarina/lappeenrannassa-hyodynnetaan-nykytilan-arviointityokalua
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2016-17 I 1
3

3,268
3,00
3
2017-18 I i
2 2
1 1
[ 0

3 HENKILOKUNNAN OSALLISTUMINEN, OSAAMINEN JA
HYVINVOINTI 4 LAPSEN OSALLISUUS 5 PIHA JA TILAT

=]
b
=

4

4

Y0
2,79 2,50 278
2 2 2
1 1 1
a o
— T~

T~

& LIKUNTAVALINEET 7 TOIMINNALLISUUS JA MOTORINEN KEHITYS 8 YHTE'S1 YO LASTEN LIIKKUMISEN EDISTAN'SEKSI
. 2,88 .
2 2

ejelieyj-ejala
JuioiAle ue|iAYAN



ksikossaan
oteuttaa/aloittaa

asian, joka lisaa liiketta

6.1 Lilkuntavalineet ovat lasten saatavilla

920392

B {17%) —,
— 10 (29%)

19 (54%) —'

6.5 Teknelogiaa hyddynnetaan lilkkumisen lis3djéna
9001020204

1(3%) = — 3(9%)
10 (29%) —.

— B{23%)

—13437%)

6.2 Lilkuntavalineet ovat kunnossa ja niita on
riittavast
[ 9 X EN L

— 2 (6%)
— 5 (14%)

10 (29%) —

18 (51%)

Pariporina:

Mita kehittamista teidan yksikossa on

Osa-alueen keskiarvo Vastausten lkm 6.1, 6.2 ja 6.5 Vastausten lkm 6.3-6.4
2,44

35

6.3 Lilkkumiseensa tukea tarvitseville lapsille on
saatavilla erityisvalineita

I 01029294

— (6%
— 10 (29%)

& [18%) —.

4 —_—
{12%)

12 (35%) —

liikkuntavalineisiin liittyen?

Nykytilan arviointi Etela-Karjala - liikuntavalineet

Tavoite talle tapaamiselle on,
etta jokainen voi huomenna

hden
liikkuntavalineisiin liittyvan

34

o

6.4 Likuntavilinehankintoja suunnitellaan ja niille on
budjetoitu vuosittain maararaha

QI D1 020294

— 3 [9%)
— T (21%)

5 (18%) —

9 (26%) — g (26%)

Onko jokin konkreettinen kehittamisidea?




Liikkunnan aluejarjestajen Liikkuva lapsi
varhaiskasvatuksessa -hanke

1. tuki kunnille ja yksikoéille ohjelman toteuttamiseen

2. maakunnalliset kehittamisverkostot

3. vanhempiin vaikuttaminen ja liikuntaleikkikoulut

Alueellisesti

Yksikoiden
liikuntavastaavien
tapaamiset 11.8. klo 13-
15.30

Varhaiskasvatuksen
liikuntaseminaari
19.8.2020 Anjala

Esimiesten ty6pajat 22.9.
ja 23.9.

Hankekoordinaattoreiden
verkosto 27.10. Imatra

Avoimet koulutukset
Viestinta, FB-ryhméa

Kunnassa

- Liikuntahankkeiden
kumppani

- Koulutussuunnitelma
- Liikuntaleikkikoulut

- Avustushaun sparraus
syksy

- Tyhy-toiminta

Yksikodssa

Pienten askelten
perehdytys (maksuton)

Liikkuva varhaiskasvatus
tyopaja (maksullinen)

Sparrauskaynnit
(maksuton)

Koulutussuunnitelman
toteutus

Vanhempainillat




Varhaiskasvatuksen koulutuskokonaisuus

Koulutusta tydyhteisdille

llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Pienten askelten

lloa, leikkid ja yhdesséa tekemista
perehdytys tydyhteisolle (maksuton) 1,5-2t

— Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

, . . . suositukset kdytdntoon -koulutus 5t
Liilkkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -tyopaja 3t

» Liikuntaleikkikoulu
ohjaajakoulutus 16t

Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatuksessa 3t

Lasten motoristen taitojen havainnointi 3t

Koulutusta esimiehille

Sparrauskaynnit yksikdssa (maksuton)
Varhaiskasvatuksen esimiesten tyGpaja 1,5-2t

Vanhempainilta-luento tai + Lasten liikkumisen lisidmiseen omassa yksikéss3

toiminnallinen vanhempainilta

»  Tyshyvinvoinnin edistdminen

Luennon aikana avataan tutkimuksellisia perusteita varhaiskasvatusikdisen S U A e s el e e v e e
lapsen liikkkumisen merkityksestd lapsen kokonaiskehitykselle, heratelldén ja

kannustetaan perheitd liilkunnan mahdollisuuksiin arjessa sekd tarjotaan
perheille

ideoita yhteiseen liikkkumiseen.

= |luentoa ja keskustelua

Toiminnallisessa vanhempainillassa ovat myos perheiden

lapset mukana liikkkumassa. = liikkumista

Tilaisuus muokataan varhaiskasvatusyksikon/ p—

kunnan tarpeiden mukaan. ./ [ )
Katso koko koulutuskuvaukset ja hinnat eklu.fi A\ ) EKLU



https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/

Tulevat tilaisuudet

- Liikutaa yhes —seminaari 19.8. Anjala

- Pyoraily osana lasten ja nuorten opetusta,
11.9.2020 klo 9-15 h, Lappeenranta, 60 €

- Johtajien tyopajat - 22.9. ja 23.9. (alustava)

0%,
- Haastava lapsi ryhmassa klo 8.30-15.30,
28.9. Imatra ja 29.9. Lappeenranta 78 €

- vaka hankekoordinaattorit 27.10., Imatra

KEVAT 2021 o0

- Varhaiskasvatuksen liikuntavastaavat
28.1.2021 Imatra

- Liikkuva ja oppiva yhteiso
(valtakunnallinen) seminaari, Seinajoki 27.- 0o,
28.4.2021 .
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https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/varhaiskasvattajien-liikuntaseminaa/
https://www.eklu.fi/tapahtumat/pyoraily-osana-lasten-ja-nuorten-op/
https://www.eklu.fi/tapahtumat/haastava-lapsi-ryhmassa-osa-2/
https://liikkuvakoulu.fi/seminaarit

Mista loydat meidat?
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UUTISKIRJE

seuratoiminta  aikuisliikunta

Set www.ekLu.F OEKLU

Ryhma: Eteld-Karjalan liikkuva
varhaiskasvatus

f @eklury

@eklury



https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/

TYOHYVINVOINTIA liikwnasta OEKLU

Kannustaminenja &
yhteishengen kohottaminen n

- -
p— e

Terveys ja
/toimintakyky \\h Itsensaé ja tyoyhteison kehittaminen

Tyossa jaksaminen

( 7 ="

Liikunnallinen tyopaiva ﬂ Arkiliikunta ja tydergonomia

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilury ~ www.eklu.fi ~ Mikko Ikavalko, terveysliikunnan kehittaja, p. 0400 478 134, mikko.ikavalko@eklu.fi



s

KARTOITUS

Suomen liikkuvin
tyopaikka -kartoitus
Sertifikaatti

Auditointi

Kehittamissuunnitelma

"N
—

Kehon kuntoindeksi Tdydentdméén LA |

Kartoitus ja Seuranta-
Kehonkoostumuus Liikuntaohjelmat i J
Kestavyyskunnon mittaus Liikuntakokeilut ! mittaukset mittaukset
Puristusvoima Luennot N 20 henkilolle 1050 € 20 henkilolle 550 €
Henkilokohtainen palaute TYHY-paivat ; 40 henkilolle 1450 € 40 henkilolle 950 €
Tyoyhteisoraportti Liikuntaneuvonta 60 henkildlle 1850 € 60 henkilolle 1350 €

Kysy tarjous henkilomaaran mukaan.

¥ s 7 N P DAk
ﬁ AN MIKKO IKAVALKO

terveysliikunnan kehittaja

TYOHYVINVOINTIA  comntimmum

p. 0400 478 134, mikko.ikavalko@eklu.fi

HENKILOSTOMITTAUKSET



ELAMYKSELLISET
LAJIPAKETIT

Lahde tyoporukalla tutustumaan
uuteen lajiin tai rentoutumaan
vaikkapa kokouspdivan
lomassa. Jarjestamme
turvallista ja liikkunnallista
toimintaa ammattitaitoisten
oppaiden avulla tyo-
yhteisollenne lahiympéristossa.
% Tutustuminen lajitekniikkaan tai

‘#,,m kevyt katsaus luontoon.

=% * Ohjelmaan sisiltyy aina hyvé ja

:.,&Q‘E laadukas verryttely sek lopuksi

£ = venyttely ja loppurentoutus.
Kesto 2- 3 h. Hinta alk. 950 €

TYOHYVINVOINTIPAIVAT

HAUSKAT KISAILUT

Perinteisissa
kahvipoytakeskusteluissa
nousee esiin mitd hienoimmat
urheilumuistot takavuosilta. Nyt
siirrytdan puheista tekoihin ja
laitetaan koko ryhma liikkeelle.
Leikkimielinen kisailu
mokkiolympialaishengessa
- periaatteella jokaiselle jotakin!
Pelkdstaan sekunteilla ja
senteilld ei tdssé kisassa pérjaa.
Tarvitaan taitoa, tarkkuutta ja
taktiikkaa. Lopuksi parhaat
palkitaan!

Kesto 2-3 h. Hinta alk. 1250 €

AMAZING RACE
KAUPUNKI-
SEIKKAILU

on monipuolinen, hauska ja
haastava ryhmakilpailu, jossa
toteutus raatéloidaan aina
- erikseen kohderyhmalle. Tama -
kuuden tunnin mittainen
ohjelmanumero ei jata ketaédn
kylmaksi. Ohjelma pitaa
sisadllaan ongelmaratkaisu-
tehtdvia, ryhmahengen koho-
- tusta ja monipuolista liikuntaa.
Kesto n. 6 h. Hinta alk. 1850 €

VOIMAA
LUONNOSTA
Luonnon rauha ja luonnossa
oleskelu véhentaa tutkitusti
stressid. Olemme yhdistaneet
luonnon rauhan, yhdesséa
tekemisen ja liilkunnan samaan
pakettiin. Survival hengessa
erilaisin metsédssa toteutettavin
rastein tuotettu ohjelma
innostaa, kannustaa ja
voimaannuttaa. Aktiivista
toimintaa ja yhdessé oloa
tekemalla oppien!

Kesto n. 6 h. Hinta alk. 1650 €




Seuraava liikuntavastaavien
tapaaminen ,

Paikka: Imatra ‘
Aika: 28.1. klo 13-15.30

Teema/sisalto: , ‘




Taytathan viela ;

palautelomakkeen (1
eklu.fi/palaute

kerro erityisesti toiveita tulevien tapaamisten sisalléiksi @ o
[
'®13 (A1) Eklu.fi , o,
Ryhma: Etela-Karjalan liikkuva  ,cee
varhaiskasvatus
st 3o f @eklury . o

UUTISKIRJE ’ K
=7 TP @eklury

Seb www.ekLu.F OEKLU




Ota yhteytta

Lasse Heiskanen

Lasten ja nuorten liikunnan kehittaja
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Puh. 0405001849
lasse.heiskanen@ekilu.fi

- Alue- ja kuntayhteistyo
- Koulutusten sopiminen
- Hankkeiden suunnittelu

Sikke Korhonen

Varhaiskasvatuksen liikunnan asiantuntija

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry
Puh. 0445841887
korhonensikke@agmail.com

- Yksikkdjen tukeminen
- Pienten askelten perehdytys
- Sparrauskaynnit

https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/
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