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Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen johto 10.11.2022
Liikkuva varhaiskasvatus -tapaaminen




OHJELMA

klo 12.30 kahvit

klo 13.00 Alkusanat ja virittdytyminen

Heli Puhakainen, paivakodin johtaja ja EKLU:n varhaiskasvatuksen asiantuntija
Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittaja, EKLU

Lasten motoristen taitojen havainnointi ja tukeminen paivakodin toimintakulttuurissa
o Piilo-tutkimus 2022 tuloksia, Anette Mehtala, tutkija, Likes/Jamk.

Piilo: Pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen taitojen
seurannan tutkimus- ja kehittamishanke

o keskustelu

EKLU:n ajankohtaiset

Tyohyvinvointia liikkeella
o Sade Siljamo, varhaiskasvatuksen lehtori, Laurean ammattikorkeakoulu
o keskustelu

klo 15.00 Paatos
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Nykytilan arviointi -tyokalu

10. Milten arvicint| toteutettiin??

www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi "
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1. TOIMINNAN TOTEUTTAMINEN
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https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/nykytilan-arviointi

LIIKKUMISEN EDISTAMISTA KUVAAVAT INDEKSIT TOIMINTAVUOSITTAIN

Ca o o . . . . . ™
Indeksit kuvaavat Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnan kokonaiskehitysta.
astausten Ikm
e R Indeksien tuloksia voi tarkastella valtakunnallisesti, maakunnittain ja kunnittain.
201819 19
201820 30 . Strategia: Toimintaa ohjaavat 1 Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat
2020-21 a7 m - . o . T P T
S = suunnitelmat ja periaatteet tilat, ymparistét ja valineet
202223 1v -
Yhteensa 133 100% SR SR R o 875% 715% 682% 664% 68,5% 71,9 %
Kunta 0%
2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23
Kaikki b 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 202223
~ Toiminta: Aktiivisuutta edistava ‘ Tuki: Aktiivisuutta tukeva yhteistyd
7 toiminta
Maakunta
Etela-Karjala v - 100%
i i i i i 111
2018-18 2018-20 2020-21 2021-22 3022-23 o 2018-19 2019-20 2020-21 2021-22 2022-23
75,1-100,0% Hyva tilanne
50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettavaa
25,1-50,0 % Paljon kehitettavaa
'umﬂ,,,, £

0,0 -25,0 % Hyvin paljon kehitettavaa
LIKZS gliks



7 TOIMINNALLISUUS JA MOTORINEN KEHITYS

7.1 Lasten motoristen taitojen kehittymista 7.2 Lasten motorisista taidoista tehtyj& havaintoja 7.3 Lapsille suunnitellaan ja toteutetaan omalle 7.4 Paivittain kdytetddn kaikkia aisteja aktivoivia
Valitse AVI-lue havainnoidaan ja havainnot kirjataan muistiin hyddynnetddn toiminnan suunnittelussa motoriselle taitotasolle soveltuvia tehtdvia toiminnallisia menetelmi tukemaan lapsen

o a yhteisest sovituilla tavailla oppimista
|| Eteld-Suomen AVI 9203 94 9203 94
919203094 [ O P ER L

= [l = I - -
oo W R o =N e e [ [
Kuntakoosteet
valitse kunta 0% 50% 100% 0% 0% 100% 0% 0% 100% 0% 50% 100%

7.5 Fyysisesti aktiivisia, lapsia innostavia
oppimistilanteita, joissa lapset voivat oppia toisiltaan,
suunnitellaan ja toteutetaan

- - 020394

Imatra A

Vastausten lkm
Vastaamisajankohta Lkm 0% 50% 100%
oy
2019-20 4
2020-21 12
2021-22 11
Yhteensa 7
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3 HENKILOKUNNAN OSALLISTUMINEN, OSAAMINEN JA TYOHYVINVOINTI

Valitse AVI-alus
B c=l5-Suomen AVI

3.1 Johtaja/esimies on sitoutunut Litkkuva
varhaiskasvatus -toimintaan

01020304 .

2018-1%

2019-20

-
S———]
0% 0% 100%
Kuntakoosteet
alitse kunta 3.5 Henkilkunta rohkaises, kannustaa ja antaa
lapsille palautetia lilkkumisesta
Lappeenranta v

92093 94

: w0 |
2018-19 2,58
s oo ERE
2020-21 3,05
2 I
2021-22
0% 0% 100%

Vastausten lkm

Vastaamisajankohta Lkm
-

2018-19 18
2019-20 23
2020-21 15
2021-22 12
Yhteensd 72
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3.2 Henkilokunta keskustelee sd&nndllisesti Litkkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta

0001020304 o

2018-15

2015-20

2020-21

2021-22

0% 50% 100%

3.6 Henkilékunta kannustaa omalla esimerkilldan

lapsia liikkumaan

0203 04

e s N
0% 50% 100%

3.3 HenkilGkunta osallistuu liilkunnallisiin tai

3.4 Henkildkunnalle jErjestetddn yhisista
liikunnallista tdydennyskoulutusta

et 01020304 o

toiminnallista oppimista tukeviin
taydennyskoulutuksiin

9001020304

2018-19
201819
2015-20

2015-20
2020-21

2020-21
2021-22

2021-22
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50% 1005
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Liiku ja leiki

- iloa palvaan
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Liikunta Kahti

E va{h;xis- liikkuvaa
asvatuxsessa elamantapaa
-jokaisen lapsen - perhe tarkea ?thtu
e roolimalli. iikunta
- onnistumisen
elamyksia.

Valineet
ja lelut
- inncsta

kokeilemaan

Tekemalla
t.moj;.p

- monipuolisuus

Kuuntele

Ympéristo Vauhtl -anna lapselle
oMe haastaaja vickistas ~mahdollsuus
hauskuuttaa - vahintaan va -
- utkona unelma kolme tuntia
todeksi. likkumista

Joka paiva




Liikkuva varhaiskasvatus
Savitaipaleella

Rytmit
Litkuntavast. Sle

Varhaiskasvatustasten
perheille likunnallinen

Joulukuu

Marraskuu

Lokakuu

E'Okuu

Heinakuu

Tammikuu £ ‘ :

Helmikuu

Toukokuu

KUVASD

ARNAISKROVATY



Liikkuva
varhaiskasvatus
vuosikellomalleja

VUOSIKELLO
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https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/lapset-nuoret-perheet/varhaiskasvatus/




Lasten motoristen taitojen havainnointi ja
tukeminen paivakodin toimintakulttuurissa
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Varhaiskasvatussuunnitelmasta poimittua ',

”Séddnnélliselld ja ohjatulla liikunnalla on tdrked merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Tdmén vuoksi
lasten motoristen taitojen suunnitelmallinen havainnointi on térkedd. Henkiléstén tulee suunnitella pdivén rakenne, sisd- ja ulkoympdristé
sekd toiminnan sisdllét niin, ettd lapset voivat monipuolisesti nauttia liikkumisesta eri tilanteissa.”

“Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on kehittdd lasten kehontuntemusta ja -hallintaa sekd motorisia perustaitoja, kuten tasapaino-, liikkkumis-
ja vilineenkdsittelytaitoja.”

”Sédnnélliselld ja ohjatulla liikunnalla on tdrked merkitys lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle.”
“Oppimisen alue Kasvan liikun ja kehityn: Oppimisen alueet eivdt ole erikseen toteutettavia, toisistaan irrallisia kokonaisuuksia.”

“Oppimisympdristéjd suunnitellaan ja rakennetaan yhdessd lasten kanssa. Niiden tulee tukea lasten luontaista uteliaisuutta ja oppimisen
halua seké ohjata leikkiin, fyysiseen aktiivisuuteen, tutkimiseen sekd taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen.”

“Huoltajaan ollaan yhteydessd heti, kun huoli lapsella ilmenee kehityksen tai oppimisen haasteita tai kun heréd huoli.
Varhaiskasvatuksessa lapsi saa tarvitsemaansa kehityksen ja oppimisen tukea etunsa mukaisesti, vaikka huoltajat eivit sitoutuisikaan
yhteistyéhén.”

“Lapsen tuen tarpeen havaitsemisessa sekd tuen suunnittelussa ja toteuttamisessa yhteistyé lapsen, huoltajan, lastentarhanopettajan,
erityislastentarhanopettajan sekd varhaiskasvatuksen muun henkiléstén kanssa on térkedd. Tuen tarpeen havainnointi ja tuen antaminen
kuuluvat koko henkiléstélle heiddn koulutuksensa, tyénkuviensa ja vastuidensa mukaan.”
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Taidon hallinnan merkitys lapsen
osallistumisen mahdollisuuksiin

Osallistuminen =

®
lapsen fyysinen,
sosiaalinen tai
toiminnallinen
osallistuminen
v S lapsen omassa

arjessa.
Kehon toiminto, Suoritus, johon Osallistuminen,
Jossa yksilolla aiheuttaa rajoitteen jota rajoittaa
haasteita

Lahde: I(F; Kansainvalinen toim intakywn, toimintarajoitteiden p terveyden luokitus
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EKLU:n palvelut varhaiskasvatukseen

e Maksuton sparraustuki yksikaille ja kunnille (LV-ohjelma)
* Verkostotapaamiset kuntakoordinaattoreille
* Koulutuksia, teematapaamisia ja liikuntaseminaareja

e EKLU:n tilattava koulutustarjonta

* Perheliikuntatapahtumat, liikunnalliset vanhempainillat,
sporttitoiminta... kysy apuaI

Savitaipale

@

Tilaa uutiskirjeet: eklu.fi

Facebook, Instagram ja Youtube: EKLU ry

Facebook: Etela-Karjalan liikkuva varhaiskasvatus

eklu.fi 2 palvelut = lapset ja nuoret = liikkuva varhaiskasvatus

¢J)EKLU


https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/koulutus/

“. ™~
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sporttitoiminta

EKLU:n liikunnanohjaaja ohjaa matalan kYnnyksen monipuolista
lilkkunnallista harrastustoimintaa Luumaella, Ruokolahdella ja
Taipalsaarella -

* péivakotipéivan aikana paivakodin sporH'n

O |

» avoin toiminta kerran viikossa klo 15-17  perhesportti
O O K

* Koulussa alakoulun sportti ylakoulun sportti =

Kunnat ostavat palvelua hankeavustuksilla

* Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset | 4 : =
(OKM) g = = :
. . : = 1
* Harrastamisen Suomen mallin avustukset (OKM) =32k



Jekku janon seikkailuviikko

7.-11.11.2022 varhaiskasvatuksessa

Lilkkunnan aluejarjestojen Jekku jand materiaalit
tukevat lasten motorisia perustaitoja

Kaikki materiaali maksutonta

Muista myos aiemmat Jekku materiaalit
- Lorukortit
- Muistipeli
- Sisaseikkailu



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus

e Litkuntaledkkikoulu - pnN

Imatralla to-pe 12.-13.1.2023, klo 8-16, 180 €/hlo

lImoittautuminen eklu.fi 19.12. mennessa

Liikuntaleikkikoulu on 2-6-vuotiaille lapsille suunnattu
lilkuntaharrastamisen konsepti.

Liikuntaleikkikoulun ohjaajakoulutus, lasten liilkunnan asiantuntijoiden Katso: EBlute B
suunnittelemat valmiit tuntimallit ja toimintatapa edistavat pienten lasten
liilkuntaa urheiluseuroissa, yhdistyksissa ja varhaiskasvatuksessa. L I I K u n T n

LT (KiK ULe

Varhaiskasvatuksessa Liikuntaleikkikoulu tukee varhaiskasvatusyksikon
liilkuntakasvatusta.

Liikuntaleikkikoulun sisadlté on suunniteltu vastaamaan varhaisvuosien
lilkuntasuosituksia (2016). Liikuntaleikkikoulu tukee Liikkuva
varhaiskasvatus- ohjelman pienten askelten toteuttamista.

O EKLU



Tulevat koulutukset ja verkostotapaamiset

 25.1.2023 12.30-14 liikunnan aluejarjestdjen webinaari kasvattajille:
Ohjatun liikunnan suunnittelu ja toteutus. IImoittautuminen aukeaa
marraskuussa

e 7.2.2023 klo 13-15 Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien
tapaaminen, teema: digiloikka liikkuen

* Maalis-huhtikuu avoimet digiloikka liikkuen koulutukset kasvattajille 3 h

* Elo-syyskuu 2023 Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen liikuntaseminaari

Liikkuva varhaiskasvatus kuntakoordinaattorit tapaavat noin 3 krt/vuosi
seuraavan kerran 8.3.2023




ETeci-Karjaran

ERAVIIKKO

Etela-Karjalan Eraviikko

* vko 8/2023 luontotiedon ja —taitojen
teemaviikko

* |lmoittautuminen marras-tammikuussa eklu.fi

Bravi-Kanguuai * Yhteistyokumppaneiden palvelut
ER};VHKKQ ilmoittautuneiden kaytossa

e EKLU tarjoaa vaka-yksikaille Elaimet piilosilla -
luontoaiheista liikunnallista tyopajaa

e Lahitoteutus 10-20 yksikkda vko 7-8
* Materiaalit kaikille vapaaseen kayttdon

LUONTOLIIKUNTA

ERATAIDOT PERINTEET
ETELAKARJALAINEN LUONTO &



https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/eraviikko/

Litkkunnallisen elamantavan paikalliset
kehittamisavustukset (OKM)

* Painopistealueina liikkuva varhaiskasvatus, lilkkuva aikuinen ja ikiliikkuja,
muuna hakukohteena liikkuva perhe -toiminta

* Haku kaynnissa, paattyy 30.11. klo 16.15
* Avustus max 50 % hankkeen kokonaiskustannuksista
e LITE +Vaka+2023.pdf (okm.fi)

* Liikkuva varhaiskasvatus -avustushaussa painotetaan varhaiskasvatuksen
toimintakulttuurin liikunnallistamista, varhaiskasvatuksen henkiloston
osaamisen ja tietoisuuden lisaamista, yhteistyota huoltajien kanssa seka
kuntakoordinaatiota

* AVI:n infosta tallenne katsottavissa


https://okm.fi/documents/1410845/4269043/LIITE_+Vaka+2023.pdf/e695ace0-1f84-daec-3ca3-4ab2bb6b4c9e/LIITE_+Vaka+2023.pdf?t=1666262192904

TERVEYS-
LIIKUNNAN '

AJAN KOHTAISET

KAROLIINA AHTIAINEN |
TERVEYSLIIKUNNAN KEHITTAJA /
3 EKLU RY
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MITA? KENELLE?
Maksutonta vertais- ja asiantuntijatukea, Kaikki Etela-Karjalan kunnat, yritykset,
ajankohtaista tietoa seka uusia ideoita oppilaitokset, seurakunnat, jarjestot ja
ja parhaita kaytanteita muut tyoyhteisot.
henkilostoliikunnan edistamiseen.
Foorumi kokoontuu kaksi kertaa Sisalto suunnattu erityisesti

vuodessa. tyohyvinvointiasioista vastaaville

: : henkiloille.
Foorumin tapaamiset

23.3. ja 21.9.2023 klo 12.00-14.00

Tervetuloa mukaan alueen yhteiseen tyohyvinvointifoorumiin! (“) EKLU




yoyhteison

KEHONKUNTOINDEKSIMITTAUKSET

INBODY- : N POLAR OWN INDEX -
KEHONKOOSTUMUS v LEPOTESTI

Laite mittaa kehon Rt 9 Testilla mitataan
koostumuksesi. kestavyyskuntoasi. Testi

Testi tehdaan Inbody 770 - N toteutetaan
laitteella. makuuasennossa.

PURISTUSVOIMA

Puristusvoimalla on
havaittu olevan suora
yhteys toimintakykyyn.
Testissa kaytetaan
puristusvoimamittaria.
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LIIKUTTAVA SUOMI -HANKE 2023
Aluejarjestojen yhteinen hanke (3 EKLU

Kaikille yhteinen toimenpide:

Toteutetaan pilotti varhaiskasvatuksen henkilostolle.

Tavoitteet:

1) Lisata vaka-henkiloston tyokykya liikunnallisin keinoin

2) Saada liikunnalliset keinot mukaan henkiloston tyéohyvinvointi-
/tyokykyjohtamisen suunnitelmaan

Toimintatavat:
Henkilostomittaukset, SAT, luennot ja tyopajat, yhteissuunnittelutyo,
vaka-johdon tapaaminen ja yhteissuunnittelu




LIIKUTTAVA SUOMI -HANKE 2023
Aluejarjestojen yhteinen hanke (3 EKLU

Kaikille yhteinen toimenpide:

Toteutetaan pilotti varhaiskasvatuksen henkilostolle.

Tavoitteet:

1) Lisata vaka-henkiloston tyokykya liikunnallisin keinoin

2) Saada liikunnalliset keinot mukaan henkiloston tyéohyvinvointi-
/tyokykyjohtamisen suunnitelmaan

Toimintatavat:
Henkilostomittaukset, SAT, luennot ja tyopajat, yhteissuunnittelutyo,
vaka-johdon tapaaminen ja yhteissuunnittelu




Kiitos

Annathan palautetta eklu.fi/palvelut/palaute

Linkin materiaalikansioon ja palautelomakkeeseen saa sahkopostiisi

CJEKLU



